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1. UVOD I PREGLED PODRUCJA ISTRAZIVANJA

1.1.Uvod

Rast i razvijanje ¢ovjeka, od samog rodenja te do odrasle Zivotne dobi, ovisan je o uvjetima
u kojem je okruzen i u kojima odrasta kao i o nasljednim ¢imbenicima. Pod pretpostavkom da
je nasljedni dio nepromjenjiv i odreden genski, posebno se zanimljivim ¢ini sam utjecaj okoline
koji u velikoj mjeri definira kakav ¢e biti put razvoja djeteta ka odrasloj osobi.(1)
Najintenzivniji razvoj i rast djeteta je u prvoj godini zivota. Rada se s odredenim sposobnostima

koje razvija 1 unapreduje.

Prema autoru Jovanc¢evicu, do umnoZavanja stanica u mozgu i tvorba gustih mreznih mozdanih
puteva dovodi vanjska stimulacija okoline u kombinaciji s nasljednim ¢imbenicima. Mozak je
odgovoran za koordinaciju 1 integraciju te na podraZzaje vanjskog okruZenja reagira
automatskim sloZenim reakcijama, te time dovodi do neprestanog napretka razvoja motorike.
Osnovna vrsta komunikacije novorodenceta i dojenceta u okolini su pokret i kretanje. Razvoj

motorike djeteta usko je povezan s kognitivnim, emocionalnim i fizickim razvojem. (1)

Djetetova znatizelja za okolinu stimulira motoriku koja mu daje mogucnost otkrivanja novih
spoznaja. Napredovanjem i pobolj$anjem motorickih vjestina, dijete postaje fizicki neovisno i
prilagodava se na samostalan zivot. Ova dva segmenta medusobno su isprepletena i ne
funkcioniraju zasebno. Kakva ¢e se nau¢ena motoricka ponaSanja odvijati u ranijoj dobi djeteta

reflektirati ¢e se na motori¢ka ponasanja u buduénosti. (2)

Okolina ima odredenu funkciju da dijete potie na razvoj specifi¢nih vjestina u odredenom
vremenskom razdoblju. Razvoj motorike moze zaostati zbog manjka i1 siromaSne vanjske
stimulacije okoline ili pak biti napredan zbog puno sadrZaja, igracka, vrSnjaka i pozitivnih
utjecaja na dijete. Motorika ovisi i o Zelji djeteta za otkivanje novih stvari i svijeta u kojem se

nalazi.(3)

Obrasci pokreta kod djeteta u pocetku su refleksni. Uspostavom kontrole nad njima razvijaju
se u voljne pokrete. Poznavanjem prirodnog redoslijeda razvojnih faza izrazito je vazno jer daje
faze dijete prolazi sasvim spontano jer ima programirani nagon za formiranje tih oblika kretniji.
Vazno znanje u razvoju bioti¢ke motorike, kojoj posebno treba posvetiti paznju da ih dijete

savlada i pravilno izvodi su puzanje i hodanje. Temelj su i uvjet za daljnji razvoj motorike.



Postupak roditelja tijekom dnevnih aktivnosti i poticajnim vjezbama moze uvelike pridonijeti

u razvoju motorike djeteta. (1)

1.2.Pravilan razvoj motorike

Razvoj motorike oznacava djetetovu sposobnost da koristi svoje vlastito tijelo prilikom
svladavanja prostora te manipulaciju sa predmetima kako bi uspio posti¢i odredeni cilj, koji je
pritom povezan s tjelesnim, emocionalnim i kognitivnim razvojem. Sve komponente razvoja
medusobno su povezani i isprepli¢u se. Dijete preko osnovnih kognitivnih procesa razvoja
(osjet, percepcija, pamcenje i paznja) povezuje ziv¢ane stanice i uc¢vrscuje sinapticke veze koje
mu pomazu u sazrijevanju Zivéanog sustava i time pridonosi u razvoju motorike. Takoder i
poticajna i stimuliraju¢a okolina djeteta pruza stalni napredak u razvoju djeteta.(2)
Razvoj motorike dogada se u cefalokaudalnom i proksimodistalnom smjeru. Cefalokaudalni
dio prvo se ukazuje na voljnu kontrolu djetetove glave, zatim trupa te naposljetku donjih
ekstremiteta. Primjer tomu je da novorodence prvo moze okretati glavicu s jedne na drugu
stranu, ali kada ga podignemo ne moze ju odrzavati uspravno. Proksimalnodistalni dio
kontrolira dio tijela blizih kraljeznici, a potom udaljenijih. Primjer tomu je vjestina dohvacanja
rukama.(3)
Bioticka motoricka znanja nazivaju se 1 prirodni oblici kretanja koji oznacuju motoricke
programe koji se spontano, prirodno, pojavljuju i unaprjeduju, a funkcionalne su za rjeSavanje
svakodnevnih zadataka i1 za razvoj antropoloskih obiljezja. Oni omogucuju uspjesno
savladavanje otpora, prostora, prepreka i manipulaciju objektima.
Pravilan razvoj motorike po svojim specificnostima i karakteristikama izvedbe jednak je kod
sve djece. Medutim svako dijete je individua i ima svoj vlastiti tempo rasta i razvoja. Ne
razvijaju se svi jednako i u isto vrijeme i to treba razumjeti i poStovati. Postoji odreden
vremenski period i raspon u kojem se ocekuje kako ¢e dijete niti u mogucnosti izvesti neku
kretnju. Tek kad se ukazuje da postoji neko odredeno odstupanje, a to je u vremenskom periodu

od 3 mjeseca od prosje¢nog, treba traziti znakove i uzroke upozorenja.(4)

1.3. Fina i gruba motoricka vjestina
VjesStine fine i1 grube motorike nastaju suradnjom izmedu Zziv€anog sustava i

lokomotornog sustava. Razvijaju se gotovo u istom periodu jer mnoge aktivnosti zahtijevaju
zajednicko koristenje.(5) Sposobnost tjelesnog drzanja puno olaksava u dohvacanju stvari u

okruzenju.



Vrlo brz rast i razvoj djeteta, dobivanjem na tjelesnoj tezini i razvoju misi¢a dovodi do razvitka
grube motorike. Ova vjestina ukljucuje velike pokrete tijela, ruku i nogu, aktivnosti koje se
odnose da pomazu djetetu u snalazenju u svojoj okolini. Novorodence koje ne moze samostalno

podici glavicu brzo se razvije u dijete koje puze, hoda i trckara.(6)

Fina motoricka vjestina je vrlo vazna za cjelokupni razvoj djeteta. Ona zahtjeva dobro
koordinaciju i angaziranje malih skupina miSi¢a.. Sposobnost upravljanje Sake i prstiju te

izvodenje preciznih, finih, pokreta prstiju. Povezana je uz koordinaciju oka i ruke, tj prstiju.(6)



2. MOTORNI RAZVOJ DJETETA DO 6. GODINE

2.1.Primitivni refleksi
Karakteristika za novorodencad i dojenacku dob su primitivni refleksi. To su refleksne

reakcije srediSnjeg zivéanog sustava. Vecina refleksa tijekom slijede¢ih tjedana i mjeseca
potpuno nestaju te se razviju posturalne reflekse i nastaje antigravitacijski polozaj organizma.
Ukoliko dode da dijete ne reagira na neki odredeni refleksni polozaj, koji bi inac¢e ucinio, to
ukazuje na moguénost oSteCenja srediSnjeg ZzivCanog sustava. Refleksi su stereotipne i

anatomske reakcije na neki odredeni podrazaj iz okoline.(7)

2.1.1. Refleksi trazenja, sisanja i gutanja
Najnuzniji refleksi kod novorodencadi za odrzavanja Zivota su refleks trazenja, sisanja
i gutanja. Refleks trazenja usana ispituje se dodirom lateralnog kuta usana bradavicom ili sa
prstom. Dijete se okrene glavom na tu stranu, lijevo ili desno, te pokuSava usnama dohvatiti
dojku ili predmet. Ukoliko postoji nemoguénost izazivanja refleksa trazenja to upucuje na

bolest SZS. Refleks nestaje nakon $estog mjeseca.

Refleks sisanja ve¢ se ukazuje, u primitivnom obliku, intrauterino kod fetusa. Stavi li se djetetu
u usnu Supljinu dojka, dijete ¢e automatski poceti sisati i izvla¢iti mlijeko iz dojke te ce
intenzivno sisati. Novorodenc¢ad ima snazan refleks sisanja ukoliko je sisanje oslabljeno to
ukazuje na patolosku bolest, intrakranijalno krvarenje, meningitis ili edem mozga. Oko Cetvrtog
mjeseca dojence savlada trazenje hrane gledanjem i gestama te se ovaj refleks u tom periodu

potpuno izgubi.(7)

2.1.2. Robinsonov refleks hvatanja
Refleks hvatanja na dlanu i stopalu postize se tako da se prstom pritisne na dlan
novorodenceta u visini metakarpalnih kostiju ili na stopalu u visini metatarzalnih kostiju.
Izaziva se trajna fleksija prstiju Sake ili stopala. Refleksni hvat Sake je toliko jak da se
novorodencad moZe odi¢i od podloge. Refleks na dlanu nestaje u periodu od treceg do Cetvrtog

mjeseca, a dok na stopalu nestaje oko prve godine djetetovog Zivota.(7)



2.1.3. Pozitivna potporna reakcija
Izaziva se tako $to se dijete prihvaca ispod aksila i postavlja se u vertikalni polozaj, tako
da dijete stopalima dodiruje podlogu. Pritom nastaje potpuna ekspanzija donjih ekstremiteta, a
i trupa. Pritom se ¢vrsto podupire o podlogu i dijete na djeli¢ sekundi nosi veéi dio svoje tezine

tijela.

2.1.4. Automatski hod
Dijete se iz vertikalnog poloZaja nagne malo prema naprijed i stopalima dodirujuci
podlogu. Te ¢e se izazvati refleks automatskog hodanja gdje ¢e ono uciniti nekoliko

alternirajucih iskoraka. Refleks se izgubi s dva mjeseca.

2.1.5. Moroov refleks

Moroov ili refleks obuhvacanja iznenadno je te se izaziva naglom promjenom polozaja
djeteta ili pak na reakciju bilo kojeg jaceg podrazaja iz okoline, zvukom, svijetlom. Ispituje se
tako da dijete lezi na ledima, jedna dlan se stavi pod djetetov zatiljak, drugi dlan ispod leda te
se gornji dio djeteta podigne u kosi poloZaj. Brzim spuStanjem dlana ispod zatiljka izazove se
pasivna retrofleksija vrata. Dolazi do abdukcije ruku te ekstenzija lakta i svih zglobova Saka, u
isto vrijeme i simetricno. Zatim u drugom dijelu reakcije dolazi do fleksije lakta. Refleks se
takoder moze izazvati udarcem o podlogu gdje dijete lezi u lednom polozaju ili sa bilo kojim
drugim podrazajem. Dijete Cesto zaplace tijekom izvrSavanja ovog refleksa jer se moroov
refleks smatra kao jedinim refleksom koji je nenaueni strah kod djeteta. U zdravog
novorodenceta ovaj refleks je simetrican s obzirom na pokret ruku. Ukoliko nedostaje moroov
refleks na jednoj strani tijela to ukazuje na paralizu pleksusa brahijalisa, ozljedu mozga na
suprotnoj strani, frakturu ili iS¢aSenje. Refleks nestaje nakon treceg ili etvrtog mjeseca starosti
djeteta.(7)

2.1.6. Magnusov refleks
Magnusov refleks ili polozaj ,,macevaoca™ je ne simetrini toni¢ni refleks vrata na
ekstremitete moze se zamijetiti kod zdravog novorodencadi i dojencadi do Sestog mjeseca
starosti. Refleks se vidi kad dijete drzi spontano glavicu na jednoj stani, lijevoj ili desnoj, ruka

i noga u tom slucaju budu na strani lica ekstendirani, a dok na drugo strani, strani zatiljka su



flektirane, savijene. Ispruzena ruka je otvorene Sake i palac je usmjeren prema van. Kao §to je
prikazano na slici 1. Ovaj refleks se puno ¢esc¢e zamjecuje kod djece s oStecenim funkcijama
mozga, a izrazito je vazan jer u velikoj mjeri ometa rast i razvoj antigravitacijskog polozaja
djeteta te u kasnijoj dobi ometa okulo-manualnu koordinaciju. Refleks se izgubi oko Sestog

mjeseca starosti djeteta.(7)

Slika 1. Prikaz magnusov refleks

https://opusteno.rs/mama-i-beba-f167/normalni-motorni-razvoj-bebe-t40109.html (preuzeto 06.08.2020)

2.1.7. Landauova reakcija
Kad je dijete u ventralnoj suspenziji izaziva se Landauova reakcija. Dijete spontano
isteze glavicu 1 vrat, te uvlaci leda 1 ispruza donje ekstremitete u kukovima. Cijelo tijelo ¢ini
luk koji je okrenut prema gore. Kod blagog pritiska glave prema dolje ili djelovanja sile teze

vrat se blago savija nozice se spustaju te se formira obrnuti luk.(8)

2.1.8. Galantov refleks
Refleks uvijanja trupa izvrsi se tako da se laganim podrazajem kozZe duz kraljeznice, te
se trup djeteta uvija prema strani podrazaja. Kod jaceg podrazaja dolazi do lordoze kraljeznice
i do podizanja glave djeteta. Ovaj refleks nema veliku znacajnost u dijagnosticiranju razine

kortikolnog ostecenja, ali utvrduje ocuvanost senzornih i motornih puteva.(8)


https://opusteno.rs/mama-i-beba-f167/normalni-motorni-razvoj-bebe-t40109.html%20(preuzeto

2.2. Motorni razvoj od rodenja do Sestog mjeseca zZivota

Osim primitivnih refleksa novorodencad ima razvijenu motoriku. Pomi¢u gornje i donje
udove, pokrec¢u glavu, izrazavaju mimiku 1 prave grimase licom, pomicu oc¢i. Senzorika
novorodenceta je razvijena i funkcionalna. Ono vidi te promatra facijanu ekspresiju druge osobe
koja mu je u vidnom polju te okrece glavicu prema izvoru svijetla ili prema zvuku. Lakse
uocava predmete koji slice geometrijski kao ljudsko lice. O¢ne jabucice su u pokretu te su
ponekad sukladne, a na trenutke gledaju u kriz. Potkraj prvog mjeseca fiksira crno-bijele uzorke
te zarke boje.(9) Glasa se refleksno te guguce i imitira zvukove i spontano plaéem, a posebice
reagira na visoko-tonske glasove koji nalikuju zenskom glasu. Po rodenju Cuje zvukove u
okolini oko sebe te burno reagira na jake zvukove kojih se prestrasi. Spontano se privikava na
glasove u okolini §to mu omogucuje da utone u san u sobi gdje borave brac¢a. Ukoliko mu se
glava pridrzava nepomi¢no ono ¢ée od reagirati burno. Saka novorodenceta je preteZito stisnuta
s time da su palcevi skriveni u dlanu uslijed prisutnog refleksa hvatanja. Ruke su mu aktivnije
od donjih ekstremiteta. Kada lezi na podlozi ruke i noge ¢e drzati u polu-zgréenom polozaju
dok je tijelo simetricno, pritom glavu drzi u jednom smjeru. Glava je labilna 1 kada se povuce
prema gore ona zapadne unazad. Stoga je posebno vazno pravilno drzati novorodencetovu
glavicu i ugledati veliku pozornost na nju. Kada je novorodence u potrbusnom stavu savinuti
su mu svi zglobovi posebno kukovi i koljena, a guza mu je kao podloga u zraku. Glavica mu
lezi naslonjena na lice te je nagnuta na stranu te su uvijek oslobodeni diSni putevi i moze

slobodno disati. Izvodi pokrete kao da ,,pliva“.(8)

Pod kraj drugog mjeseca dojence prati pokrete predmeta koji se krecu na udaljenosti od 15 cm
od njegovih o¢iju. U poloZaju na ledima dojence podize glavu do 45 stupnjeva, a kod uspravnog
polozaja pridrzava glavicu samostalno i stabilno. Dojence je iz dana u dan sve Zivahnije 1
pomice glavicu i ruke te prati zainteresirano okolinu oko sebe. Polako pocinje hvatati predmete

i posezati za njima te ih nakratko drzi, zvecke.(10)

Dojence u treCem mjesecu promatra svoje ruke, ¢vrsto drzi predmet, zvecku, dodiruje igracke
iznad kreveti¢a, promatra ih. Sake viSe nisu stisnute. Promatra svoje rucice i nozice. Pogledom
prati osobu ispred njega te kuda se krece. Glasa se pomocu suglasnika rrrrrr ili slicno. U leze¢em
poloZaju podize glavu, ramena te se oslanja na podlaktice i promatra sve okolo. U uspravhom
polozaju noge nisu vise tako jako skupljene. Glasno se smije svojoj majci, javlja se osmjeh

tre¢eg mjeseca.(10)
U cCetvrtom mjesecu dojence dulje spava nocu te se probudi jednom dok je kroz dan san sve
kra¢i. Smije se sve glasnije 1 ¢uju se iz daljine, maj¢in glas prepoznaje te ju pocinje traziti. U
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razgovoru s majkom odgovara gukanjem. Dojence postaje sve samostalnije i stabilnije, glavicu
potpuno kontrolira, u leze¢em polozaju podize glavicu i gurka se lagano prema naprijed te
zapocCinju prvi okretaji na bok. U ovom mjesecu posebice treba imati dojence na oku i ne pustati
ga da lezi na poviSenom bez nadzora zbog mogucnosti pada i teSkih ozljeda. Dojence hvata
igracke u srednjoj liniji te ih trpa u svoja usta, tako istrazuje svijet oko sebe. Grabi pelenu koju
vuce prema sebi i povlaci ju na lice i pokusava ju skinuti. Obozava se kupati u vodi, dlanovima

lupka o povrsinu vode.(9)

U dobi od pet mjeseci dojence poseZe za predmetima te ih premjesta iz jedne ruke u drugu ili
uhvati predmet s obje ruke istovremeno. U potrbuSnom poloZaju imitira pokrete plivanja
ukoliko ne moze doseci Zeljeni predmet. Dok u leZe¢em poloZaju sa ruéicama hvata svoja
koljena takozvana koordinacija oko-ruka-noga. U tome istome poloZaju se po¢inje pomicati u
krug, kao kazaljka na satu. Spontano pocinje vjezbati trbusne i ledne miSice time $to se igra s
noznom prstima. Naglasena je jaka emocionalnost. Dojence vristi od srece kada vidi poznatu
osobu, majku, glasno se smije, pokazuje zadovoljstvo ali takoder i1 ljutnju, strah i
nezadovoljstvo. Glasno guguce sa slogovima. Vid postaje sve jasniji, vide sve dalje, izostrila

se ostrina te vidi i sitnije predmete.(8)

2.3. Dojence od Sestog do sedmog mjeseca zZivota
Dojenc¢e u dobi od Sest mjeseci okrece glavicu, kontrolirano i stabilno ju pridrzava bez
zabacivanja kad se okrece s trbuha na leda i suprotno. Ruke potpuno ispruzi te se oslanja na
dlanove. Kad je u sjede¢em polozaju glavicu stabilno drzi uz zaobljeno tijelo, pritom se dojence
ne smije forsirati na sjedeci polozaj. ,Predmete ¢vrsto hvata te ih baca na pod, mase s njima,
udara jedan predmet o drugi, istrazuje taktilno kineticke funkcije. Zabavlja se igranjem sa
svojim rukama i nogama. Voli raditi balon¢ice te imitira zvukove koje ¢uje iz okoline. U toj

dobi pocinje razlikovati poznate osobe od nepoznatih. (9)

U sedmom mjesecu dojenée pocinje razvijati pincetni hvat, predmete prima palcem i
kaziprstom. Sto oznadava poetak razvoja fine motorike. Istovremeno moZe predmet drzati u
obje ruke, i stavljati predmet u usta. PokuSavaju doseci zeljenu stvar i to tako da se na boku
osloni na lakat, zdjelicu i natkoljenicu s jedne strane, ovaj polozaj se naziva poloZaj ,,vrtnog
patuljka‘. U slu¢aju da ne moze doseci Zeljeni predmet posegnut ¢e s ispruzanjem ruke. Dojence
je sposobno na trbuhu se povlaciti po podlozi i postaviti se u ¢etveronozni polozaj te se ljulja.

Preko boka se samostalno posjeda. Dijete se i mentalno jako razvije po€inje brbljati slogove,



ma-ma, ta-ta ali ne zna $to to znaci ve¢ samo imitira slogove. Veseli se igrati skidanja marame

s lica, glasno se smije.(9)

Dojence u dobi od osam mjeseci mase i pljes¢e rukama, u slucaju da nesto ne zeli to odgurne s
rukama. PocCinje puzati s ispruzenim rukama i preko koljena koja su u visini zdjelice, a dok su
stopala okomita u odnosu na podlogu. Samostalno sijedi ukoliko se pocinje naginjati na stranu
samoinicijativno postavlja ruke kako ne bi palo i to se naziva postrani¢na obrambena reakcija.
Kod hranjena samostalno prima Zlicu, a kod uzimanja tekucine iz lon¢i¢a pridrzava ga s dvije

ruke. Voli se promatrati u ogledalu. (11)

U devetom mjesecu vec¢ina dojencad savlada potpuno puzanje, a razvoj fine motorike napreduje
i razvije se pincetni hvat te sakuplja mrvice gdje ih nalazi. Puzanje se javlja u razli¢itim oblicima
i individualno je za svako dijete. Svako dijete ga izvodi na neki svoj nacin u razli¢ite smjerova.
Na ravnoj podlozi stabilno sjedi uz ravna leda te moze uzimati predmete sa strane bez da padne

i siguran je u hvat. Polako pocinje ustajati uz namjestaj te stoji uz rub pridrzavajuci se. (8)

U dobi od deset mjeseci dojence samostalno sjedi te odrzava ravnotezu s uspravnom
kraljeznicom, a pritom su mu ruke slobodne za igranje. U slucaju pada prema natrag
samoinicijativno ruke zabaci iza sebe. Dok stoji uspravno drzi se uz rub, prvo se uhvati s obje
ruke, a potom jednu oslobada za igranje te postrani¢no radi prve korake pridrzavajuci se uz rub
namjestaja. Fina motorika je sve bolja, hvata, spusta predmete te pocinje vece predmete stavljati
u manje i sli¢no. Kombinira slogove samo njemu razumljive rijeCi. Mase pa-pa §to je prva

radnja koju radi smisleno i zna njezino znacenje.(9)

Dojence s jedanaest mjeseci podize se u stojeci stav, korak po korak krece se uz rub namjestaja.
Polako se moze spustiti u ¢ucanj i podici si predmet, te moze stajati na prsti¢cima. Nakon hodanja
uz rub namjestaja moze se pustiti i napraviti par koraka ,,geganje do prvog oslonca. Govori
mama i tata 1 zna kome se obraca. Voli se igrati igru ,.ku-kuc*. Govor postaje sli¢an pravome i
voli imitirati druge. Pokazuje gestama predmete ili osobu koju Zeli. Emocionalno je vrlo jako

povezan s majkom te mu odsustvo majke moze izazvat tjeskobu.(9)

U dvanaestom mjesecu dojence polako koraca uz pridrzavanje za rub namjestaja te se polako
priprema za samostalan hod. Ne smije se ubrzavati dijete da prohoda ve¢ neka on samostalno
odluci kad ¢e za to biti vrijeme. Sve viSe se igra razli¢itih igara, kotrlja predmete, lupka s njima,
medu hrani sa Zlicom, u jednoj ruci moZe pridrzavati dva predmeta. Pocinje oponasati sve ono
Sto vidi oko sebe u svojoj okolini. Dojence aktivno usvaja govor te prica tri rijeci s zna¢enjem.

Moze ispuniti jednostavne radnje poput donesi, nadi, daj, Salje puse.
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Slika 2. Psihomotorni razvoj djeteta po fazama u prvoj godini zivota

https://www.pinterest.es/amaliaasensio/ (preuzeto 18.08.2020. u 18:35)

2.4. Malo dijete od prve do trece godine Zivota

Malo dijete u dobi od 13 mjeseci sve je sigurniji u stajanju te sve bolje savladava hodanje
prema naprijed, pritom su mu ruke u zraku, a stopala Siroko razmaknuta. Prosje¢na dob kada
malo dijete nauci hodati bez pridrzavanja uz rub te da je potpuno sigurno u svoje hodanje je
oko 14. mjeseca, a do kraja druge godine ve¢ i tr¢i. (4) Dijete u dobi od 15 mjeseci samostalno
drzi ¢asu bez prolijevanja te se sluzi sa zli¢icom tijekom jela. Hodanje po stepenicama savlada
tako Sto se penje s rukama i koljenima, a kada silazi onda se koristi klizanjem. Obozavaju igre
S puno guranja i vuéenje predmeta. Dijete u dobi od 19 do 20 mjeseca sposobno je raditi
odjednom dvije radnje. Kada je u hodu moze povlaciti konopac s nekom igrackom. Sve mu je
naprednija koordinacija u prostoru te je sve manje padova. Pod kraj druge godine stoji na jednoj
nozi, a pritom s drugom udara loptu. (5) Sve sigurnije tr¢i i jako rijetko pada. Priblizavanjem
drugoj godini djetetovog zivota, on moZe samostalno i vlastitom voljom posjesti se na veliku
stolicu te si¢i s nje. Malo dijete postaje jako izrazito znatizeljno i tjelesno, motoricki, aktivno.

Voli slusati glazbu, plesati, odlazak u park i igre s loptom. (8)

Kada dijete pocne savladati prostorno kretanje da li se radi to o puzanju ili hodanju tako 1
savlada 1 penjanje i silaZzenje u svojem prostoru. Penjanje i spuStanje pripada biotickom
motoriCkom znanju. Penjanje je kljucan element kretanja te djetetu omogucava dolazak na

uzdignutu povrsinu, pritom on savladava neke prepreke.(8)
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Fina motorika se sve viSe razvila, dijete poc¢inje okretati stranice u knjizi te promatra $to je u
njoj i gleda slike po nekoliko minuta. Predmete stavlja u velike posude te ih vadi van, voli
guzvati papir i trgati ga. Dosade im vrlo brzo plasticni predmeti te su zainteresirani za
premetanjem kuhinjskih lonaca, zato §to uce opazanjem i oponasaju sve $to vide oko sebe. Vise
preferiraju jednostavnijim igrackama jer od drvenih kockica mogu izgraditi toranj, kamion i
vlakica, a dok od sloZenijih igracaka poput slozenog vlaki¢a mogu ga samo voziti po pruzi.
Mogu si samostalno skinuti odje¢u ali imaju poteskoca tijekom oblacenja. Mnoga djeca se

mogu naljutiti na roditelje ako ispravljaju te ih to frustrira.(12)

U dobi do tri godine dijete je usavrsilo sve oblike kretanja. Ravnotezu i koordinaciju razvija
raznim igrama i aktivnostima, voli isprobavati svoju ravnotezu time $§to stoji na jednoj nozi.
Samostalno se krece po stepenicama, penje 1 silazi. Usvaja vjeStine voznje bicikla uz pomo¢
potpornih kotaci¢a. Voli se igrati u parku, ljuljati, penjati, spustati niz tobogana, bacati lopticu.
Dijete u toj dobi sposobno je obavljati jednostavnije zadatke, poput spremiti svoje igracke,
obrisati prasinu na niskim povr§inama. Sve je bolji u koordinaciji pokreta Sake i1 ruku Sto se
primjecuje u sve jasnijim i urednijim crtezima. Oko trece godine oblikuje se dominacija lijeve

ili desne ruke.(13)

2.5. Predskolsko dijete u dobi od treée do Seste godine Zivota

Dijete sve vise 1 bolje usavrsava svoje sposobnosti. U dobi od tri godine voli ponavljati
igru iznova 1 iznova. Samostalno stoji na jednoj nozi i u moguénosti je stajati i hodati po
prsti¢ima. Potpuno je siguran u hodanje i tréanje. Tijekom tréanja moze odjednom zaustaviti
smjer kretanja i promijeniti ga u drugu stranu, to je napredak s obzirom na prijasnje faze. Sa
stepenice moze skociti s obje noge. Dijete kombinira istovremeno dvije zahtjevne radnje poput
penjanja po stepenicama i pritom nosi neki predmet u ruci. Voli slusati glazbu te se krece u
skladu s ritmom tako S$to izvija svoje tijelo 1 maSe rukama i nogama. Popne se na stolicu za
hranjenje 1 namjesti se u njemu udoban poloZaj. Predmete jako ¢vrsto drzi u Saci i spretno ih
pomice. Obozava predmete s kojima moze modelirati poput plastelina te ga gnjeci sa prsti¢ima
i valja ga. Dijete je u fazi oponasanja te izvodi isto §to i njegovi roditelji. Olovku pridrzava u

ruci 1 drZi ju sa tri prsta.

CetverogodiSnjaci imaju puno energije koju iskoriStavaju na igranje. Trc¢i na vece udaljenosti
Zustro 1 s punom snagom. Koordinacija u prostoru je razvijena te dijete skace, gura, tréi i vuce

predmete. Po ravnoj crti hoda sigurno i koordinirano. Poskakuje na jednoj nozi i to moZe uciniti
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vise od pet puta. Po stubama hoda i tréi bez pomo¢ roditelja ili odrasle osobe. Sve vise voli
crtati, slusati price, graditi kule. PokuSava samostalno napisati svoje ime ili ga prepisati s
papiri¢a. Nespretno pere zube te se moze umiti. U oblacenju mu je potrebna pomo¢ roditelja ali

samostalno moze zakopcati gumbi¢ na pidzami ili kosSuljici.(13)

Dijete u dobi od 5 godina je u razdoblju velikih promjena zbog ubrzanog razvoja, gdje mu se
najvise izduze noge. Ravnotezu odrzava na jednoj nozi odli¢no tome i pridonosi da moze hodati
na gredi. Izrazito je fleksibilno i moZe se saviti do poda bez da savine zglob u koljenu. OboZava
igre koje traze tjelesnu aktivnost 1 puno tr¢anja i skakanja. Hod mu je kao kod odrasle osobe.
Trcec¢i udara loptu, penje se stabilno 1 silazi bez problema. Shvaca svoje tijelo te da nije vise
maleno 1 odbija se igrati predmetima koje su ga prije zabavljale. Sve viSe se igra igrama u
kojima je potrebna odredena strategija, usredotocenost, logi¢ko razmisljanje 1 paznja. U ovom
periodu Skarama se sluzi spretno 1 izrezbari jednostavnije oblike, te ih moze zalijepiti na drugi

papir. Zanimaju ga slova i brojke, te ispravno drzi olovku u ruci.(10)
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3. CILJ ISTRAZIVANJA

Istrazivanje se provodi s ciljem da se procijeni znanje i utjecaj trogodiSnjeg obrazovanja
studenata sestrinstva o neuromotornom razvoju djeteta do 6 godine te da se usporedi razlika u
znanju nakon prve, druge i trece godine studija redovnog smjera na Fakultetu zdravstvenih

studija u Rijeci.

3.1.Hipoteza istrazivanja
1. Postoji razlika u to¢nosti na odgovorena pitanja izmedu prve godine studija, druge

godine studija i tre¢e godine studija.

13



4. MATERIJAL | METODE

4.1. Ispitanici
U istrazivanju sudjeluju redovni studenti preddiplomskog studija sestrinstva prve,
druge i tre¢e godine na Fakultetu zdravstvenih studija, Sveucilista u Rijeci. Ukupno je
ucestvovalo 80 studenata, 66 zena i 14 muskaraca. Istrazivanju je pristupilo 26 studenata prve

godine, 26 druge godine i 28 trece godine studija.

4.2. Metode istrazivanja
Za prikupljanje podataka koriSten je anonimni online upitnik, koji je formiran u
programu Google obrasci za izradu anketa, samo u svrhu zavr$nog rada. Anketa je sacinjena od
19 pitanja s viSestrukim ponudenim odgovorima i nadopunjavanjem zeljenog odgovora.
Anketni upitnik u potpunosti je anoniman te su ispitanici dobrovoljno pristupili u njegovo

rjeSavanje.

Prvi dio anketnog upitnika sastoji se od 5 sociodemografska pitanja, kao $to su spol, dob, godina
studiranja, zavrSena srednja $kola. Na postavljena pitanja potrebno je bilo Kliknuti jedan od

ponudenih odgovora ili dopisati odgovor.

Drugi dio anketnog upitnika ukljuc¢uje pitanja o poznavanju primitivnih refleksa te motorickom
razvoju djeteta od rodenja do Seste godine. Potrebno je bilo odabrati jedno od ponudenih tvrdnji

na postavljena pitanja.

4.3. Postupak i eticki aspekti istrazivanja
Istrazivanje je provedeno anonimno online anketno istrazivanje. Odobreno je od strane
Etickog povjerenstva za biomedicinska istrazivanja Fakulteta zdravstvenih studija, SveuciliSta

u Rijeci. Svi ispitanici su upoznati na anonimnost i dobrovoljnost ispunjavanja upitnika.

4.4. Statisticka obrada podataka
Prikupljeni podaci su statisti¢ki obradeni te obradeni pomo¢u stolnog racunala. Koristi
se deskriptivna statisticka obrada podataka . Sva pitanja iz anonimnog anketnog upitnika
obradena su 1 graficki prikazana u kruZznom ,torta® i stupastim dijagramima. Za izradu

grafikona i obradu podataka koristi se Microsoft Office Excel 2016.

14



5. REZULTATI

5.1. Obiljezje ispitanika
Deskriptivnom statistickom obradom je ustanovljeno da je u ovom istrazivanju
sudjelovalo sve ukopno 80 (92,0%) ispitanika redovnih studenata sestrinstva, Fakulteta
zdravstvenih studija. Od koji je 14 (17,9%) muskih ispitanika, a 66 (83%) zenskih ispitanica.
Prikaz odnosa spolova u grafu 1.

Graf 1. Prikaz studenata i studentica na redovnom studiju sestrinstva na Fakultetu

zdravstvenih studija, Sveuciliste u Rijeci

ODNOS SPOLOVA KOD REDOVNIH
STUDENATA SESTRINSTVA

Muski ispitanici
17%

Zenske ispitanice
83%

U ispunjavanju anketnog upitnika ukupno je sudjelovalo 26 (86,7%) studenata prve godine
studija, 26 (92,9%)ispitanika druge godine studija i 28(96,6%) ispitanika tre¢e godine studija

redovnog smjera sestrinstva, vidljivo iz grafa 2.
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Graf 2. Prikaz odnosa izmedu studenata prema godini studiranja

ODNOS STUDENATA PREMA GODINI
STUDRANJA
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Od ukupno 80 ukljucenih ispitanika izjasnilo se da je u dobnom rasponu od 19 godina do 34
godine. 19 godina ima 1 (1,3%) ispitanik, 20 godina ima 17 (21,3%) ispitanika, 21 godinu
ima31 (38,8%) ispitanika, 22 godine ima20 (25,0%) ispitanika, 23 godine ima 9 (11,3%)
ispitanika, 24 godine ima 1 (1,3%) ispitanik te 34 godine ima 1 (1,3%) ispitanik. Prikazano na

grafu 3.

Graf 3. Prikaz dobi ispitanika
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Ispitanici su naveli da je njih 74 (92,5%) pohadalo srednju Skolu za medicinsku sestru/tehnicara
opc¢e njege, 5 (6,3%) ispitanika je pohadalo neku zdravstvenu djelatnost (fizioterapeutski
tehnicar, primalja ili dentalni asistent) gimnaziju je zavrsio 1(1,2%) ispitanik i ni jedan ispitanik

nije oznacio srednjoskolsko obrazovanje kao drugo, prikaz iz grafa 4.

Graf 4. Prikaz zavrSenog srednjoskolskog obrazovanja

ZAVRSENO SREDNJOSKOLSKO
OBRAZOVANJE

0%

4% 1%

m srednja Skola za medicinske sestre/
tehnicara

m zdravstvene djelatnosti(dentalni
asistent, fizioterapeutski tehnicar,
primalja)

m gimnazija

mdrugo

Od 80 anketiranih ispitanika njih19 (23,8%) naveli su da imaju radno iskustvo u struci za
medicinsku sestru/ tehnicara, dok je njih 61 (76,3%) navelo da nema radno iskustvo u struci,

Sto prikazuje graf 5.
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Graf 5. Prikaz odgovora o radnom iskustvu
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5.2.Znanje studenata o neuromotornom razvoju djeteta do 6 godine

Na pitanje u anonimnom anketnom online upitniku kada nestaje Robinsonov refleks
hvatanja Sakom 13 studenata prve godine, 20 studenata druge godine i 10 studenata potvrdno
je kliknulo da nestaje s 4 mjeseca. U dobi s 6 mjeseci odgovorilo je 9 studenata prve, 6 druge i
14 s trece godine studija. 3 studenta prve godine, ni jedan student 2 godine i1 3 studenata trece
godine repliciralo je da refleks nestaje s 8 mjeseci, dok je niti jedna student druge godine, jedan
prve i 5 studenata treCe godine replicirao kako Robinsonov refleks nestaje s godinu dana,
prikazano u grafu 6.
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Graf 6. Prikaz odgovora na pitanje: ,,Kada nestaje Robinsonov refleks hvatanja Sakom?*
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Ispitanici na pitanje ako nedostaje Moorov refleks kod novorodenceta na jednoj strani tijela Sto
taj znak otkriva. Odgovor da to ukazuje na ozljedu mozga na toj strani, paralizu plexusa
brahijalisa i frakturu kosti nije odgovorio ni jedan ispitanik iz prve godine, dok je s druge godine
odgovorio jedna ispitanik, a s trece 2 ispitanika. NajviSe ispitanika je potvrdno odgovorilo da
znak ukazuje na ozljedu mozga na suprotnoj strani, prijelom kosti ili paralizu plexusa
brahijalisa, 16 ispitanika prve godine, 20 ispitanika druge godine te 21 ispitanika iz tre¢e godine
studija. Odgovor da je to znak edema mozga, paralize plexusa brahijalisa ili frakture kliknulo
je 5 ispitanika 1. godine, 2 ispitanika 2. godine te 2 ispitanika 3. godine. Na zadnji ponudeni
odgovor da to ukazuje na edem mozga, bolest sredi$njeg ziv€anog sustava ili prijelom dalo je
replicirati 5 ispitanika prve, 3 druge te 2 ispitanika iz tre¢e godine. Prikaz odgovora vidljiv je

na grafu 7.
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Graf 7. Prikaz odgovora na pitanje ,,Sto ukazuje nedostatak Moorovog refleksa s jedne strane

tijela?*
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U analizi odgovora na pitanje koji refleks nije primitivan, 6 ispitanika iz prve godine, 5 iz druge
i 10 iz trece godine odgovorili su da to nije Magnusov refleks, dok je to¢no odgovorilo 10
ispitanika iz prve, 17 iz druge i 14 iz trece godine kako to nije refleksni luk. Refleks sisanja,
trazenja 1 gutanja naveo je po jedan ispitanik iz prve i druge godine, a iz trece 2 ispitanika. 9
ispitanika iz prve, 4 iz druge 1 2 iz tre¢e smatraju kako primitivan refleks nije automatski hod

kod djeteta. Prikaz odgovora na grafu 8.
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Graf 8. Prikaz odgovora studenata sestrinstva na pitanje: ,,Koji od navedenih refleksa nisu

primitivni?*
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Na navedeno pitanje iz grafa 9 u kojem polozaju su Sake novorodenceta 10 je studenata s prve
godine, 4 s druge i dva studenata s trece godine studija navelo kako su Sake ¢vrsto stisnute kod
novorodenceta. Najvise ih je to¢no potvrdilo kako su Sake cvrsto stisnute s palcevima skrivenim
u dlanu, 11 studenata s prve, 18 iz druge 1 21 iz trece godine studija. 4 student s prve, 1 iz druge
i 3 iz prve godine smatraju kako su Sake ¢vrsto stisnute s paléevima prema van, dok 3 studenata
iz prve godine, 1 iz druge i 2 iz tre¢e godine smatraju da su Sake otvorene. Navedeni su odgovori

prikazani u grafu 9.
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Graf 9. Prikaz odgovora na pitanje: ,,U kojem su polozaju Sake novorodenceta? “
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Dobiveni rezultati na pitanje motorni razvoj novorodenceta od mjesec dana ne karakterizira
buljenje u lice odgovorilo je 7 ispitanika prve godine, jedan iz druge te njih 8 iz tre¢e godine
studija sestrinstva, dok je njih 3 iz prve godine, 1 iz druge i 4 iz tre¢e odgovorilo da ne proizvodu
grlene zvukove. Najvise studenata redovnog studija svih godina potvrdno je odgovorilo kako
se novorodence ne oslanja na podlaktice. 1z prve godine jedan ispitanik je odgovorio da ne

reagiraju na zvukove iz okoline. Analizirani podaci vidljivi iz grafa 10.

22



Graf 10. Prikaz odgovora studenata na pitanje: “Dijete u dobi od mjesec dana ne “
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Najveéi broj ispitanika to¢no je navelo da dijete ne sjedi samostalno u dobi od 4 mjeseca, 19 iz
prve, 25 iz druge te 23 studenata trece godine. Da se ne oslanjan na podlaktice navelo je 3
studenata prve i jedan ispitanik druge godine. Dva ispitanika 3 godine odgovorilo je da ne

stavlja igracke u usta. Prikupljeni podaci nalaze se u grafu 11.

Graf 11. Prikaz odgovora ispitanika o ,,Dojen¢e u dobi od 4 mjeseca ne*
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Ispitanici na navedeno pitanje iz grafa 12. Kada dojence samostalno sjedi uspravnim ledima,
njih 14 studenata prve, 10 druge i 7 tree godine odgovaraju s 6 mjeseci. Ni jedan student nije
odgovori da samostalno sjedi s 4 mjeseca, dok s 7 mjeseca studenti prve godine odgovorilo je
2 ispitanika, 3 ispitanika druge godine i 6 ispitanika 3 godine. 9 studenata prve godine, 13 druge
i 15 tre¢e potvrdno navode kako dijete samostalno sjedi s ledima uspravno u dobi od 8 mjeseci.

Analizirani podaci nalaze se u grafu broj 12.

Graf 12. Prikaz odgovora studenata na pitanje: ,,S koliko mjeseci dojence potpuno samostalno

sjedi s uspravnim ledima?*
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Analiziraju¢i podatke o pitanju kada se javlja pincetni hvat, ispitanici iz prve godine dvoje ih
odgovora da se javlja s dva mjeseca, takoder i dvoje iz druge godine te tri ispitanika iz trece
godine. Njih 8 iz prve, 3 iz druge te 7 iz tre¢e godine smatraju kako se pincetni hvat javlja u
dobi s 4 mjeseca, dok 11 ispitanika prve, 6 druge te 8 iz treCe godine navode kako se javlja u
dobi s 6 mjeseca. NajviSe ispitanika iz druge godine njih 15 navode kako se javlja u dobi od 8
mjeseci, tako odgovaraju 7 ispitanika prve i1 10 ispitanika tre¢e godine preddiplomskog studija

sestrinstva te potvrdno odgovaraju. Navedeni su podaci analizirani u grafu 13.
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Graf 13. Prikaz odgovora na pitanje: ,,S koliko mjeseca se javlja pincetni hvat? «
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Na pitanje $to je znak upozorenja na nepravilan razvoj motorike,6 ispitanika prve, 1 druge i
dva ispitanika iz tre¢e godine studija naveli su da je to dijete koje je u potrbuskom polozaju te
odize glavicu i zadrZava ju oko 10 sec. nakon 1 mjeseca. Najveci broj studenata potvrdno je
odgovorilo da je to zarobljenost palca nakon 2 mjeseca. Ni jedan student nije odgovorio da je
to samostalno okretanje nakon 7 mjeseca. 3 iz prve i 3 iz druge godine Kliknuli su da je znak

upozorenja $ake otvorene nakon 3. mjeseca. Rezultatu su vidljivi na grafu 14.
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Graf 14. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje: ,,Sto od navedenog je znak upozorenja na

nepravilan razvoj motorike*
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samostalno se okrece nakon 7. mjeseca

Ispitanici redovnog preddiplomskog smjera sestrinstva na pitanje u kojoj prosje¢noj dobi dijete
samostalno hoda pritom da se ne pridrzava uz rub namjestaja, njih 7 iz prve godine, 3 iz druge
16 1z trece su odgovorili u dobi od 10 mjeseca, dok nitko od ispitanika nije zaokruzio u dobi od
8 mjeseci. Najvise ispitanika je navelo, 13 iz prve, 12 iz druge i 16 iz trece, da dijete samostalno
hoda bez pridrzavanja uz rub u dobi od 12 mjeseci. Ostali 8 ispitanika prve, 11 druge i 6 trece
godine to¢no odgovaraju u dobi od 14 mjeseci. Navedeni podaci prikazani su u stupastom

dijagramu na grafu 15.
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Graf 15. Odgovori ispitanika na pitanje: ,,Kada je prosje¢na dob djeteta da samostalno hoda

bez pridrzavanja uz rub?*
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Na pitanje kada malo dijete prica o potrebama nuzdi, najviSe ispitanika, 13 iz prve, 18 iz druge
te 16 iz trece godine, potvrdno odgovorilo da je to u dobi od 2-3 godine starosti, dok ni jedan
ispitanik nije kliknuo u dobi od 8 do 12 mjeseci. Da je to u dobi od godinu i pol do dvije godine
odgovorilo je 10 ispitanika prve godine, 2 ispitanika druge godine te 8 ispitanika tre¢e godine.
Ostali ispitanici smatraju kako je to u dobi od godine do godine i pol. Podaci su navedeni u
grafu 16.
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Graf 16. Odgovori studenata na pitanje: ,,Kada dijete govori o potrebi nuzde?*
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Na navedeno pitanje ,,Malo dijete u dobi od 2-3 godine*. 4 studenata prve godine studija, 3
druge i1 4 iz tre¢e godine odgovaraju da su djeca u toj dobi potpuno ovisna o pomo¢i odrasle
osobe tijekom oblacenja, dok 2 studenta tre¢e godine, 1 iz druge te 4 iz prve navode kako malo
dijete u dobi od 2 do 3 godine stavlja ve¢inu predmeta u usta. Jedan student tre¢e godine
odgovorio je da dijete ne poskakuje. Najvise studenata iz svake godine dali su to¢an odgovor

kako dijete u toj dobi trci za loptom, vidljivo u grafu 17.
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Graf 17. Prikaz odgovora na : ,,Malo dijete u dobi od 2-3 godine*
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Na pitanje iz grafa 18., studenti su najviSe tocno odgovorili da predskolsko dijete u dobi od 3
do 4 godine pridrzavaju olovku u ruci, 12 studenata prve, 17 druge godine i1 21 tre¢e godine.
Kako ne moze baciti loptu preko glave odgovorilo je 3 studenta prve i 2 studenta trece godine
studija. 3 ispitanika prve i 2 ispitanika tre¢e godine odgovorilo je kako ignorira drugu djecu,
dok su 6 ispitanika 2 godine studija 1 5 ispitanika tre¢e godine studija naveli da predSkolsko

dijete koristi reCenice krace od 3 rijeci.
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Graf 18. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje: ,,Predskolsko dijete u dobi od 3-4 godine*
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Na posljednje pitanje iz grafa 19., 1 ispitanik iz prve i druge godine te 3 ispitanika iz trece
godine odgovorili su da je predskolsko dijete u dobi od 4 do 5 godina vrlo plasljivo ili agresivno,
dok je 7 studenata prve, 5 iz druge te 1 iz tre¢e odgovorio da se ne moZe odvojiti od roditelja.
Po 4 ispitanika iz prve i trece godine navode da mu je paznja krac¢a od 5 sekundi. NajviSe to¢nih
odgovora ispitanici dali su kako samostalno pere zube i umiva. Prikazani podaci navedeni su u

grafu 19.
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Graf 19. Odgovori studenata na pitanje: “PredSkolsko dijete u dobi od 4-5 godine*
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6. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati znanje studenata redovnog preddiplomskog studija
sestrinstva o psihomotornom razvoju djeteta u dobi od rodenja do Seste godine te usporediti

znanje studenata prema godinama.

Za prikupljanje zeljenih podatak koristen je online anonimni anketni upitnik koji je izraden od
autora ovog istrazivanja. Online anketni upitnik izraden je od dvije skupine pitanja kroz koja

su se saznala znanja studenata o psihomotornom razvoju djeteta do predSkolske dobi.

Ispitanici nad kojima se provelo istrazivanje sacinjena je od studenata redovnog smjera
sestrinstava, prve, druge te tre¢e godine studija na Fakultetu zdravstvenih studija, Sveucilista u
Rijeci. Podaci koji su koriSteni za ovo istrazivanje prikupljeni su online pomoc¢u Google-a
programa u periodu od 24.08.2020 do 07.09.2020. godine. Ukupno je pristupilo istrazivanju 80
(92,0%)studenata, iz prve godine ukljucilo se 26 (86,7%) studenata, iz druge godine 26 (92,9%)
te iz tre¢e 28 (96,6%) studenata. Od ukupno 80 ispitanika 14 (17,9%) je muskog spola, a 66
(83,0%) zenskog spola. Dobni raspon ispitanika krece se od 19 godine do 34 godine. Najvise
ispitanika 74 (92,5%) srednjoskolsko obrazovanje zavrsilo je za medicinsku sestru/ tehnicara
opc¢e njege, 5 (6,3%) ispitanika zavrSilo je zdravstvenu djelatnost (dentalni asistent, primalja,
fizioterapeutski tehnicar), 1 (1,2%) ispitanik zavrSio je gimnaziju. 19(23,8%) ispitanika ima

radno iskustvo u struci dok 61 (76,3%) ispitanika nema radno iskustvo u struci.

Analizom dobivenih rezultata anketa ustanovljene su razlike znanja studenata izmedu prve i
druge godine te prve i tre¢e godine studija, dok razlike izmedu studenata druge i tre¢e godine
je minimalna. Druga godina je najbolje rijesila anketni upitnik. Dakle hipoteza da postoji razlika
u znanju neuromotornog razvoja izmedu studenata redovnog preddiplomskog studija
sestrinstva postoji. U prilog tome govori edukacija studenata druge godine putem kolegija
Zdravstvena njega djeteta, Zdravstvena njega osoba s invaliditetom te praksa na drugoj godini
studija u dje¢joj bolnici Kantrida te edukacija studenata trece godine putem kolegija

Zdravstvena njega u zajednici.

Kao dokaz potvrde hipoteze je graf 6. koji ukazuje da 20 (76,9%) studenta druge godine
potvrdno odgovorilo da Robinsov refleks hvatanja Sakom nestaje u dobi od 4 mjeseca, dok je
manje od polovice njih 10 (35,7%) studenata trece godine to¢no odgovorila na zadano pitanje,
aprva godina 13 (50,0 %) studenata. Podaci iz grafa 8 ukazuju kako 17(65,3%) studenata druge

godine to¢no odgovorilo kako od navedenih refleksa, refleksni luk nije primitivan, 14(50,0%)
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studenata tre¢e godine je potvrdno odgovorilo, a 10 (38,4%) studenata prve godine. Graf 9
prikazuje u kojem su polozaju Sake novorodenceta, najvise to¢nih odgovora kliknuli su studenti
trece godine njih 21 (75,0%), 18 (69,2%) studenata druge godine te 11(42,3%) studenata trece
godine. Iz grafa 12 vidljivo je da 13 (50,0%) studenata druge i 15 (53,5%) trece potvrdno
odgovaraju kako dijete s 8 mjeseci samostalno sjedi s uspravnim ledima te 9 (34,6% )studenata
prve godine studija, a najvec¢i broj 14 (53,8% )studenata prve godine odgovara da sjedi
samostalno s uspravnim ledima u dobi od 6 mjeseci. Na pitanje iz grafa 13 vidljivo je da studenti
druge godine njih 15(57,6%) potvrdno odgovaraju da se pincetni hvat javlja u dobi od 8 mjeseci,
10(35,7%) studenata trece godine te 7(26,9) studenata prve godine. 1z grafa 14 vidljivo je kako
26 (92,8%) studenata trece, 22 (84,6%) studenata druge te 17 (65,3%) studenata prve godine
potvrdno odgovaraju da je znak upozorenja na odstupanje u razvoj psihomotorike zarobljenost
palca u $aci nakon 2.mjeseca. Rezultati dobiveni iz grafa 16 vidljivo je da 18 (69,2%) studenata
druge, 16 (57,1%) studenata trece te 13 (50%)studenata prve potvrdno odgovorilo kako dijete

u dobi od dvije do tre¢e godine govori o potrebama nuzde.

Iz grafa 7 vidljivo je da 20 (76,9%) studenata druge i 21 (75,0%)studenata tre¢e godine u velikoj
vecini odgovaraju to¢no kako nedostatak morovog refleksa na jednoj strani ukazuje na ozljedu
mozga na suprotnoj strani, prijelom kosti ili paralizu plexusa brahialisa. Podaci iz grafa 18
ukazuju da 18 (69,2%)studenata druge godine 1 21(75,0%) student trece tocno odgovaraju na

zadano pitanje.

Iz grafa 15 podaci prikazuju kako mali broj studenata tocno odgovorilo da dijete u dobi od 14
mjeseci prosjecno samostalno hoda bez da se pritom pridrzava uz rub, a to su 8 (30,7%)
studenata prve, 11(42,3%) studenata druge te 6 (21,4%) studenata trece godine, pretpostavka

dobivenih rezultata je zbog brzopletosti tijekom odgovaranja.

Najveci postotak to¢no odgovorenih pitanja studenata redovnog preddiplomskog smijera
sestrinstva vidljivo je iz grafa 11 gdje je 19 (73,5%)studenata prve, 25 (96,1%)druge te 23
(82,1%) studenata trece godine odgovorilo da dijete u dobi od Cetiri mjeseca ne sijedi
samostalno. 1z grafa 17. vidljivo je da 18 (69,2%) studenata prve, 22 (84,6%) studenta druge te
20 (71,4%) studenata trece odgovorilo da dijete u dobi od dvije do tri godine tréi za loptom.
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7. ZAKLJUCAK

Rezultati dobiveni istrazivanje pod nazivom znanje studenata sestrinstva o
neuromotornom razvoju djeteta do 6 godine potvrdena je hipoteza, postoji razlika u znanju
izmedu prve godine studija, druge godine i tree godine redovnog studija sestrinstva.
Usporedbom prve i druge godine redovnog preddiplomskog studija sestrinstva. Druga godina
studija vise je educirana jer su tokom studija prosli opsezniji dio gradiva. Prva godina ima svoja
predznanja iz srednje Skole koje ¢e tijekom studija nadograditi. Dobiveni rezultati izmedu druge

1 tre¢e godine studija nije vidljiva veca razlika u znanju.

Kona¢nom obradom podataka zakljuCuje se da studenti druge 1 tre¢e godine imaju znanje o
psihomotornom razvoju djeteta do 6 godine, te su dovoljno educirani 0 motornom razvoju
djeteta u prepoznavanju znakova odstupanja u razvoju motorike djeteta. Studenti prve godine

educirat ¢e se 0 motornom razvoju djeteta tijekom kolegija na studiju sestrinstva.
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8. SAZETAK

Razvoj motorike odvija se prema zakonu prirode te je jedan od osnovnih procesa i
funkcija covjekovog zivota. Usko je povezana sa spoznajnim i emocionalnim razvojem. Znanje
pravilnog slijeda razvoja motorike i razvojnih faza kod djeteta te izvedbe pravilnih oblika

kretanja do Seste godine znatno se smanjuje rizik od deformiteta lokomotornog sustava.

Motorika, s kinezioloskog stajaliSta, je pojam koji se prvenstveno odnosi na sposobnost djeteta
da svrsihodno koristi vlastito tijelo za kretanje i baratanjem predmetima. Prvi pokazatelj kojima

mozemo pratiti dje¢ji razvoj pravilne motorike su primitivni ili urodeni refleksi.

Cilj ovog zavr$nog istrazivackog rada je utvrditi razinu ste€enog znanja studenata o motornom
razvoju djeteta do Seste godine starosti te usporediti znanje prve, druge i1 tree godine
preddiplomskog redovnog studija sestrinstva, na Fakultetu zdravstvenih studija, Sveuciliste u
Rijeci.

Metoda prikupljanje podataka za ovo istraZivanje bio je online anonimni anketni upitnik pod
imenom ,,Anketa 0 znanju neuromotornog razvoja djeteta do 6. godine*. Sudjelovali su studenti

prve godine, druge godine te tre¢e godine redovnog preddiplomskog studija sestrinstva,

Fakulteta zdravstvenih studija, Sveuciliste u Rijeci.

Dobiveni i obradeni rezultati pokazali su da ispitanici imaju adekvatno znanje o motornom

razvoju djeteta do Seste godine.

Kljuéne rijeci: motorni razvoj, dijete, medicinska sestra/ tehni€ar, studenti

35



9. SUMMARY

The development of motor skills takes place according to the law of nature and is one
of the basic processes and functions of human life. It is closely related to cognitive and
emotional development. Knowledge of the correct sequence of motor development and
developmental stages in a child and the performance of correct forms of movement up to the
age of six significantly reduces the risk of deformity of the locomotor system.

Motor skills, from a kinesiological point of view, is a term that primarily refers to the ability of
a child to purposefully use his own body to move and handle objects. The first indicator by
which we can monitor a child's development of proper motor skills are primitive or innate

reflexes.

The aim of this final research paper is to determine the level of acquired knowledge of students
about motor development of children up to six years of age and to compare the knowledge of
the first, second and third year of undergraduate full-time nursing at the Faculty of Health

Studies, University of Rijeka.

The method of data collection for this research was an online anonymous survey questionnaire
called “Survey on knowledge of neuromotor development of a child up to 6 years of age”.
Students of the first year, second year and third year of full-time undergraduate study of nursing,

Faculty of Health Studies, University of Rijeka participated.

The obtained and processed results showed that the respondents have adequate knowledge

about the motor development of a child up to the age of six.

Key words: motor development, child, nurse, students
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PRILOZI

Anketni upitnik

Postovani / poStovana, pozivam Vas da sudjelujete u istrazivanju u kojem se ispituje znanje
studenata sestrinstva 0 neuromotornom razvoju djeteta do 6 godine. IstraZivanje se provodi u
svrhu izrade preddiplomskog rada studentice Preddiplomskog studija sestrinstva na temu
"Znanje studenata sestrinstva 0 neuromotornom razvoju djeteta do 6 godine”. Cilj
preddiplomskog rada je utvrditi znanje o neuromotornom razvoju djeteta do 6 godine studenata
preddiplomskog redovnog studija sestrinstva na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.
IstraZivanje je anonimno, a Vase sudjelovanje dobrovoljno i mozete se slobodno i bez ikakvih
posljedica povucéi u bilo koje vrijeme, bez navodenja razloga. Rezultati ankete Koristiti ¢e se

jedino 1 isklju¢ivo u svrhu izrade zavrsnog rada.

Unaprijed zahvaljujem,

Antonia Heric, studentica 3 godine redovnog preddiplomskog studija sestrinstva
1.Spol?

a)Musko

b)Zensko

2.Dob?

3. ZavrSena srednja Skola?

a) srednja Skola za medicinske sestre

b) zdravstvene djelatnosti(primalje, dentalni asistent, fizioterapeutski tehnicar)
C) gimnazija

d) drugo

4. Godina studiranja?
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a) 1. godina redovnog studija sestrinstva
b) 2. godina redovnog studija sestrinstva

¢) 3. godina redovnog studija sestrinstva

5. Imate li radnog iskustva u struci?
a) imam radno iskustvo u struci

b) nemam radno iskustvo u struci

6. Kada nestaje Robinsonov refleks hvatanja Sakom?
a) S 4 mjeseca
b) s 6 mjeseca
C) s 8 mjeseca

d) s godinu dana

7. Sto ukazuje nedostatak Moorovog refleksa s jedne strane tijela?

a) ozljeda mozga na toj strani, fraktura, paraliza plexusa brahijalisa

b) ozljeda mozga na suprotnoj strani, fraktura, paraliza plexusa brahijalisa
c) edem mozga, fraktura, paraliza plexusa brahijalisa

d) edem mozga, bolesti SZS, fraktura

8. Koji od navedenih refleksa nisu primitivni?
a) Magnusov refleks

b) refleksni luk

c) refleks traZenja, sisanja i gutanja
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d)automatski hod

9. U kojem su poloZaju Sake novorodenceta?

a) ¢vrsto stisnute Sake

b) ¢vrsto stisnute s pal¢evima skrivenim u dlanu
¢) ¢vrsto stisnute s pal¢evima prema van

d) Sirom otvorene Sake

10. Dijete u dobi od mjesec dana ne
a) bulji u lice.

b) proizvodi grlene zvukove.

c) oslanja se na podlaktice.

d) reagira na zvukove.

11. Dojence u dobi od 4 mjeseca ne
a) oslanja se na laktove.

b) stavlja igracke u usta.

c) glasno se smije.

d) samostalno se okrece.

12. S koliko mjeseci dojence potpuno samostalno sjedi s uspravnim ledima?
a) S 4 mjeseca
b) s 6 mjeseca

C) S 7 mjeseca



d) s 8 mjeseca

13. S koliko mjeseca se javlja pincetni hvat?
a) S 2 mjeseca
b) s 4 mjeseca
C) s 6 mjeseca

d) s 8 mjeseca

14. Sto od navedenog je znak upozorenja na nepravilan razvoj motorike?

a) u poloZaju potrbuske odize glavicu i zadrzava ju oko 10 sekunda nakon 1. mjeseca
b) zarobljenost palca u Saci nakon 2. mjeseca

c) Sake otvorene nakon 3. mjeseca

d) samostalno se okre¢e nakon 7. mjeseca

15. Kada je prosje¢na dob djeteta da samostalno hoda bez pridrzavanja uz rub?
a) S 8 mjeseca

b) s 10 mjeseca

c) s 12 mjeseca

d) s 14 mjeseca

16. Kada dijete govori o potrebi nuzde?
a) u dobi 8 -12 mjeseca
b) u dob 1-1,5 godine

C) u dobi 1,5-2 godine
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d) u dobi 2-3 godine

17. Malo dijete u dobi od 2-3 godine

a) potpuno je ovisno o pomoc¢i odrasle osobe tijekom oblacenja.

b) vecinu predmeta stavlja u usta.
c) ne poskakuje.

d) trci za loptom.

18. Predskolsko dijete u dobi 3.-4. godine
a) ne moze baciti loptu preko glave.

b) olovku pridrzava u ruci.

c) ignorira drugu djecu.

d) koristi recenice krace od 3 rijeci.

19. Predskolsko dijete u dobi 4.-5. godine
a) vrlo je plasljivo ili agresivno.

b) ne moze se odvojiti od roditelja.

¢) paznja mu je krac¢a od 5 sekundi.

d) pere zube i umiva se.
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