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POPIS KRATICA

ASP ( engl. Amnesic Shellfish Poisoning) = amnesticki sindrom trovanja skoljkasima
AZA = azaspiracid

AZP (engl. Azaspiracide Poisoning) = azaspiracidno trovanje

DHA (engl. Docosahexaenoic Acid) = dokozaheksaenske kiselina

DSP (engl. Diarrhetic Shellfish Poisoning) = dijarei¢ni sindrom trovanja skoljkasima
DTX = dinofitoksin

EPA (engl. Eicosapentaenoic Acid) = eikozapentaenska kiselina

MARIBIC (engl. Mariculture Business Innovation Center) = Tehnoloski i poslovno-inovacijski

centar za marikulturu

MUFA (engl. Monounsaturated Fatty Acids) = mononezasi¢ene masne Kiseline

NSP (engl. Neurotoxic Shellfish Poisoning) = neurotoksi¢ni sindrom trovanja skoljkasima
OA (engl. Okadaic Acid) = okadai¢na kiselina

PbTx = Ptychodiscus brevis toksin, brevetoksin

PSP (engl. Paralytic Shellfish Poisoning) = paraliti¢ki sindrom trovanja skoljkasima

PTX = pektenotoksin

PUFA (engl. Polyunsaturated Fatty Acids) = polinezasi¢ene masne kiseline

SFA (engl. Saturated Fatty Acids) = zasi¢ene masne kiseline

USDA (engl. United Stated Department of Agriculture) = Ministarstvo poljoprivrede Sjedinjenih

Americ¢kih Drzava

YTX = yesotoksin



SAZETAK

Skoljkasi su vazan dio prehrane i izvor zarade za mnoge stanovnike Republike Hrvatske
zbog blizine Jadranskog mora i tradicijske prisutnosti u kulturi drustva ovoga podneblja. Osnovni
cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost znanja o $koljkasima, tehnologiji njihovog uzgoja,
nutritivnim i toksikoloSkim obiljezjima s dobi, spolom, stupnjem obrazovanja i prehrambenim
navikama konzumacije skoljkasa na uzorku odraslih osoba iz opée populacije koji Zive na podrucju
Republike Hrvatske. Za provodenje istrazivanja koristio se anketni upitnik. Pitanja unutar upitnika
podijeljena su na ona kojima su se doznale sociodemografske karakteristike sudionika u
istrazivanju i njihove prehrambene navike vezane uz konzumaciju skoljaka te na ona kojima se
ispitalo teorijsko znanje sudionika o skoljkasima. Istrazivanje je pokazalo da je zastupljenost
Skoljaka u prehrani u Republici Hrvatskog relativno mala. Osobe starije od 40 godina cesce
konzumiraju skoljke, no zastupljenost skoljaka u prehrani ne utjee na razinu znanja o §koljkasima.
Razina znanja o toksi¢nostima i nutritivnoj vrijednosti $koljkasa veca je u odnosu na razinu znanja
o tehnologiji njihovog uzgoja. Geografski ¢imbenici imaju veci utjecaj na razinu znanja o
Skoljkasima u odnosu na sociodemografske ¢imbenike i prehrambene navike. Rezultati
istrazivanja potencijalno odrazavaju potrebu za edukacijom opée populacije o skoljkasima. Daljnja
bi istrazivanja trebala istraziti povezanost razine znanja o toksi¢nosti $koljkasa i prijasnjih
iskustava na reprezentativnom uzorku s ve¢im brojem ispitanika.

Kljuéne rijedi: Akvakultura, Dagnje, Kamenice, Nutritivna Vrijednost, Trovanje Skoljkasima,
Skoljke, Skoljkasi



SUMMARY

Shellfish are an important part of the diet and a source of income for many residents of the
Republic of Croatia due to the proximity of the Adriatic Sea and the traditional presence in the
culture of the society in this region. The main objective of this study was to examine the relation-
ship between knowledge about shellfish, production technology, nutritional and toxicological
characteristics with age, gender, level of education and eating habits of shellfish consumption in a
sample of adults from the general population living in Croatia. A survey questionnaire was used
to conduct the research. The questions within the questionnaire were divided into those that found
out the socio-demographic characteristics of the participants in the research and their eating habits
related to shellfish consumption, and those that examined the participants' theoretical knowledge
about shellfish. The research showed that the presence of shellfish in the diet in the Republic of
Croatia is relatively small. People over the age of 40 consume shellfish more often, but the pres-
ence of shellfish in the diet does not affect the level of knowledge about shellfish. The level of
knowledge about the toxicities and nutritional value of shellfish is higher than the level of
knowledge about the technology of their cultivation. Geographical factors have a greater impact
on the level of knowledge about shellfish than sociodemographic factors and eating habits. These
results potentially reflect the need to educate the general population about shellfish. Further re-
search should investigate the relationship between the level of knowledge about shellfish toxicity

and previous experiences on a representative sample with a larger number of subjects.

Key words: Aquaculture, Bivalvia, Mytilus, Nutritive Value, Ostreidae, Shellfish, Shellfish Poi-
soning



1. UvOD

Na trzistu Republike Hrvatske nalazi se ¢itav niz jestivih skoljaka poput dagnji, kamenica,
prstaca, sr¢anki i kunjki. S obzirom na to da kamenica i dagnja imaju najveée znacenje U uzgoju,
prometu i prehrani stanovnika Hrvatske, rad se koncentrirao na ove vrste skoljaka. Kamenice i
dagnje su izrazito nutritivno bogate te je meso ovih Skoljaka bogato mineralima i drugim
nutrijentima sto je prikazano u nastavku. Vazno je napomenuti da nutritivnoj vrijednosti skoljaka
doprinosi kvaliteta uzgoja za koju je nuzno da bude pod strogom kontrolom. Uzgoj kamenica i
dagnji u Republici Hrvatskoj provodi se sustavom parkova koji mogu biti stalni ili pomiéni, S
objesenim ili rastegnutim pletenicama ili konopima. U radu je dan pregled tehnologija uzgoja

skoljkasa s naglaskom na najpoznatija hrvatska uzgajalista.

Konzumacija skoljaka ¢esto se povezuje s nezeljenim nuspojavama i zato ovaj rad sadrzi
poseban osvrt na toksi¢nost $koljkasa i potencijalne opasnosti konzumacije skoljkasa. Pojedini
sindromi trovanja uz najc¢esc¢e mikrobioloske uzroénike prikazani su u daljnjem tekstu. Poznavanje
procesa uzgoja te razumijevanje prednosti i nedostataka konzumacije svih prehrambenih
namirnica, a time i skoljaka, nuzno je kako bi se smanjili rizici vezani uz toksi¢nost istih s
maksimalnom iskoristivosti nutritivnih vrijednosti. Ovaj diplomski rad analizirao je zastupljenost

Skoljaka u prehrani i znanje o skoljkasima na uzorku opce populacije Republike Hrvatske.
1.1. Biologija skoljkasa

Skoljkasi (Bivalvia) pripadaju koljenu beskraljesnjaka koje zovemo mekusci (Mollusca)
(1). S obzirom na to da su mekusci beskraljeSnjaci, njihovo tijelo ne sadrzi unutrasnji skelet.
Vanjska ljuska je glavni potporni organ i zastita mekanom tijelu mekusaca po kojemu su i dobili
naziv (mollis, lat. = mekan, njezan, savitljiv) (1). U koljenu mekusaca nalazi se osam razreda.
Najpoznatiji su puzevi, glavonosci i Skoljkasi. Buduc¢i da su vrlo raznovrstan razred, Skoljkasi
imaju mnogo stru¢nih imena proizaslih iz njihovih pojedinih karakteristika. Skoljkasi su vrlo
velika i drevna skupina zivotinja, nastala u ordoviciju, prije oko 500 milijuna godina. Danas je
poznato oko 15 000 Zivuéih vrsta $koljkasa, podijeljenih u dvanaest redova. Skoljkasi, naoko
primitivni u usporedbi s drugim mekuscima, toliko su uspjesni da su se rasprostranili u svim
klimatskim zonama. Danas zive gotovo u svim dijelovima mora i oceana te rijekama i jezerima

diljem svijeta, ¢ine¢i vaznu kariku u hranidbenom lancu zivotinja pa i ljudi.



1.2. Grada tijela skoljkasa

Skoljkasi imaju bilateralno simetri¢no tijelo, ¢esto duguljasta oblika i bo¢no spljosteno.
Mekano tijelo smjesteno je unutar Skoljke koja se sastoji od dvije ljusture koje nisu uvijek
simetri¢ne. Lijeva i desna ljuStura su na jednoj strani spojene elasti¢nim ligamentom koji, kada se
osusi, postaje krhak. Kod vecine vrsta on ima ulogu u otvaranju ljustura kad prestane djelovanje
snaznih miiéa zatvara¢a (aduktora) (2). Skoljkasi imaju najéesc¢e dva misi¢a zatvaraca, prednji i

straznji, no kod nekih vrsta postoji samo jedan (Slika 1.).

Vecina vrsta je odvojenog spola, a ima i dvospolaca. Nakon vanjske oplodnje stvara se
licinka koja slobodno pliva dok se ne prihvati za podlogu i nastavi svoj razvoj u slobodnu jedinku.

Vanjska grada ljusture moze biti glatka ili naborana raznim oblicima. Gradena je od tri
sloja. Vanjski sloj zove se periostrakum, tanak je i graden od organske tvari konhiolina. (2). Ispod
njega je deblji prizmati¢ni sloj graden ve¢inom od kalcijeva karbonata (2). Unutrasnji sloj je
sedefast i naziva se hipostrakum. Ljustura se pocinje razvijati jos u stadiju lic¢inke, pa su na njoj

vidljive zone prirasta.

Tijelo skoljkasa sastoji se od trupa i stopala. Skoljkasi nemaju glavu, te se na kraju tijela
nalazi izmetni i $krzni otvor. Plast je bitan dio strukture SkoljkaSa zato Sto on obavija tijelo
zivotinje i izluCuje vapnenastu ljusturu tj. skoljku (Slika 1.). Plast bo¢no stvara dva nabora, iznutra
je oblozZen trepetljikavim epitelom, a s vanjske strane izlu¢uje kalcijeve soli koje izgraduju ljusturu.

Fotoreceptori su nanizani duz ruba plasta.

Usni otvor je na prednjem dijelu tijela iza prednjeg misi¢a zatvaraca, a nastavlja se u
jednjak i zeludac. Di$ni organi se sastoje od dva reda skrznih listi¢a ispod plasta. Skrge su velike
i zauzimaju veliki dio plastane Supljine, a sluze za disanje i hranjenje. Preko Skrga se odvija
izmjena plinova (1), a one sadrze i sustav trepetljika koji sudjeluje u razvrstavanju hranidbenih

Cestica iz struje vode.

S donje strane tijela je smjesteno misi¢avo stopalo (Slika 1.) koje sluzi za ukopavanje u
mulj ili pijesak te prihvacanje za podlogu (2). U stopalu se ¢esto nalaze zlijezde koje luce sluz. Ta
sluz se u dodiru s vodom stvrdne u vlakna (tzv. bisusne niti) pomocu kojih se zivotinja pri¢vrsti za
podlogu, privremeno ili trajno (2). Neke vrste se zakapaju u podlogu, primjerice mulj ili pijesak,

dok neke kemijskim ili mehani¢kim putem probijaju ¢vrste podloge poput kamena ili drveta. Prstac



tako Iuci kiselinu kojom busi vapnenac. Dagnja se pri¢vr$éuje za podlogu u moru uz pomoé
bisusnih niti. Kamenica se u stadiju li¢inke ¢vrsto prihvati za podlogu lijevom ljuskom, pri ¢emu

gnjeci stopalo i iz njega iscijedi svu ljepljivu tekué¢inu, koja se potom stvrdne.

retraktor

stopala prﬁgax
straZnji metanefridij klijetka Zeludac
zatvarag

visceralni %j
ganglij

anus

izlazni

ljustura
nadskrzni Zlijeb
unutarnja lijeva crijevo

X stopalo
poluskrga plodila

Slika 1. Poprec¢ni presjek unutarnje grade $koljkasa. Prilagodeno prema Galici¢ A. (3).
1.2. Skoljkasi kroz povijest

Poznati mekusci na podru¢ju na kojem Zivimo pruzaju vise od novca i poslova. Oni nude
takozvane usluge ekosustava — Siroku paletu dobrobiti koje ljudi imaju od ekosustava. Ljudi su se
od najranijih vremena svog postojanja snalazili na razli¢ite nac¢ine kako bi dospjeli do hrane. Osim
kopnenih zivotinja, konzumirali su i morske poput riba i skoljkasa. Prvi pisani spomenici koji
datiraju iz grckog i rimskog doba spominju upotrebu mesa skoljkasa za prehranu ¢ovjeka (4). Na
nas$im prostorima pronadena su arheoloska nalazista ljustura riba i skoljkasa u Grapcevoj $pilji na
otoku Hvaru i u malome mjestu Danilo u blizini Sibenika (5). Postoje dokazi koji upuéuju na to
da su Aristotel 350 godina prije Krista i Plinije 100 godina prije Krista naglasavali vaznost uzgoja
Skoljaka. Osim gréke i rimske civilizacije, i anticka kineska civilizacija bila je poznata po uzgoju

Skoljkasa (4). Na nasim prostorima takoder postoje dokazi o vrlo vaznoj ulozi uzgoja skoljaka u



proslosti. Juraj Sizgori¢ je u svom djelu "O smjestaju llirije i grada Sibenika" iz 15. stolje¢a
opisivao kvalitetu dagnji (5). 1z 16. stoljeca potjecu prvi pisani dokumenti o izlovu skoljkasa, a 0
uzgoju skoljaka u 17. stoljecu svjedoce zapisi kojima su se uzgajiva¢ima dodjeljivale povlastice i
tako organizirao uzgoj skoljaka u vrijeme Dubrovacke Republike (4). Pocetak uzgoja kamenica
povezuje se s Malostonskim zaljevom te na tom mjestu postoje tragovi jos iz doba Rimljana (4).
Prvu nagradu za kvalitetnu kamenicu na natjecanju u Londonu su dobile Malostonske kamenice o

¢emu svjedoci dokument sacuvan iz 1920. godine (4).

Zoolozi vjeruju da se prva kamenica pojavila u razdoblju trijasa (prije vise od 200 milijuna
godina) kada su dinosauri vladali zemljom. Fosilni zapisi pokazuju da kamenica datira unazad 145
milijuna godina (6). Medutim, arheoloski dokazi pokazuju da veéina kamenica iz razdoblja
mezolitika nije oStecena kamenjem ili alatima nego su prikazani tragovi opekotina uslijed
koristenja vatre. To upucuje da su ljudi u to doba stavljali kamenice na zar vatre i kuhali ih dok se
ljuske ne bi otvorile. U Velikoj Britaniji u razdoblju izmedu 8. i 16. stolje¢a kamenice su bile jelo
bogatih i siromasnih ljudi, a kuhale su se u alkoholnim pi¢ima. U 17. i 18. stolje¢u kamenice su se
koristile u raznim jelima. Dok su se manje kamenice cesto jele sirove, veée su se kuhale. Usto,

postoje zapisi da su se koristile za izradu kobasica u kombinaciji sa svinjetinom i ov¢etinom (6).
U Republici Hrvatskoj najznacajnije vrste jestivih Skoljaka su:

- dagnja, pidoc¢a, musulj, klapunica ili Mytilus galloprovincialis (7),

- kamenica ili Ostrea edulis,

- kunjka ili Arca noae (Slika 2.),

- Jakobova kapica ili Pecten jacobaeus (Slika 3.),

- vongola ili Chamelea gallina (Slika 4.),

- prstac, datula ili Lithophaga lithophaga (Slika 5.).



Slika 3. Jakobove kapice. Prilagodeno prema (9).



Slika 5. Prstaci. Prilagodeno prema (11).

1.3. Hrvatsko skoljkarstvo

U hrvatskoj marikulturi najpoznatiji je uzgoj kamenica i dagnji. Zbog povoljnog
geografskog polozaja, mnogo uvala, dubljih zaljeva i rije¢nih usc¢a te razvoja turizma, uzgoj
Skoljkasa u Republici Hrvatskoj ima dugogodisnju tradiciju. Za uzgoj Skoljkasa potrebna su
uzgajalista 1 provedba monitoringa. Najpoznatija hrvatska uzgajalista su: Limski kanal,
Malostonski, Pulski i Pirovacki zaljev, uvala Klimno, usce rijeke Krke i Novigradsko more (12).



Postoji 126 registriranih uzgajalista Skoljkasa (13). U Republici Hrvatskoj se godis$nje proizvode
oko tisuc¢u tona Skoljaka, a najzastupljeniji je uzgoj dagnji i kamenica (13) (Tablica 1.). Ukupna
proizvodnja skoljkasa se prodaje na domacem trzistu (13). Sadasnja razina proizvodnje ne ostavlja

mogucnosti za izvoz.

Tablica 1. Proizvodnja u marikulturi Republike Hrvatske za razdoblje 2015.-2019. godine..

Vrsta 2015. 2016. 2017. 2018. 20109.
Dagnja 746 699 920 882 947
Kamenica 52 64 62 54 61
Jakobova kapica 0,016 0,060 0,040 0,060 0,020
Ukupno (t) 798,016 763,06 982,04 936,06 1008,2

Izvor: Akvakultura — Uzgoj u moru [Internet]. Sluzbene stranice Ministarstva poljoprivrede Republike Hrvatske;
2020. Dostupno na: https://ribarstvo.mps.hr/default.aspx?id=14/

Godine 2018. podruc¢je Malostonskog zaljeva je dobilo certifikat "oznake izvrsnosti” na
nacionalnoj razini, a i uzgajiva¢i s podru¢ja Novigradskog mora pokrenuli su postupak za
dobivanje ove oznake (13). U danasnje vrijeme uzgoj skoljaka je obrtnicko-obiteljskog karaktera
te se radi na tradicionalan nacin kao zadnjih pedeset godina (12). Predvidenim planom Zeli se
unaprijediti proizvodnja te potaknuti razvoj moderne industrije. Za njezin razvoj u skladu sa
suvremenim proizvodnim i trzi$nim trendovima nuzno je provodenje integralnih planova razvoja
Skoljkarstva, a najveéi je izazov na tom putu ocuvanje tradicionalnih i prirodnih vrijednosti
odredenog podrucja (12). Trenutno je skoljkarstvo u fazi navikavanja na novije uvjete rada zbog
pristupanja Republike Hrvatske Europskoj uniji. Hrvatsko skoljkarstvo ¢e modernizacijom
industrije na temelju usvojenih akcijskih planova utjecati na socioekonomski razvoj obalnih i
oto¢nih podrucja te pridonijeti ruralnom razvoju Republike Hrvatske (12). Cilj je promocija
Skoljkarstva kroz turisticko-ugostiteljsku ponudu i izvoz u drzave Europske unije, posebice u

Italiju i Francusku (12).
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Dosad su ostvareni tek neki od planova za unaprjedenje proizvodnje poput onih za
proizvodnju mladi na mrjestiliStima $koljkasa izgradenima uz stru¢nu potporu TehnoloSkog i
poslovno-inovacijskog centra za marikulturu (engl. Mariculture Business Innovation Center,
MARIBIC) Sveucilista u Dubrovniku, u suradnji s razli¢itim institucijama i poduzetnicima (12).
Sluzbeno postoji Cetiri mrjestilista Skoljaka, no samo su dva u upotrebi. Nekoliko je jedinica
lokalne samouprave u skladu s potrebama izgradilo lokalnu kanalizacijsku mrezu i namijenilo
odgovarajuci prostor za izgradnju infrastrukture u svrhu daljnjeg napretka. Ovakav moderan nacin
proizvodnje ¢e uvelike pogodovati manjim proizvodac¢ima i zajednici zbog sigurnog trzista te

povecanja zaposlenosti.

lako uz isto¢nu obalu Jadranskog mora Zivi oko dvjesto vrsta Skoljkasa, tek Sezdeset i Sest se
upotrebljava za prehranu lokalnog stanovnistva, a sSamo Sesnaest vrsta se pojavljuje na trzistu (15).
Kako je ranije spomenuto, najpoznatije uzgojne vrste skoljkasa u Republici Hrvatskoj su dagnja i

kamenica te u nastavku slijedi opis njihovih karakteristika.
1.3.1. Dagnja

Dagnja pripada porodici Mytilidae. Rasprostranjene su po cijelom svijetu, a najpovoljnija
mjesta za razvoj dagnji su: usca rijeka, vode manjeg saliniteta i organski optere¢ene obalne vode
(16). Dagnje se najéesc¢e nalaze u zonama plime i oseke te su najdublja nalazista dagnji na dubini
od maksimalno 30 metara. Izgledom nalikuju na Kkljun ili krusku, a veli¢ine su od 5 do 15
centimetara (Slika 6.). Postizu tezinu do 200 grama (2). Mogu biti glatke ili rebraste i ¢esto imaju
dlakave pokrivace. lzvana su tamnoplave ili tamnozeleno-smede boje. Dagnje se vezu za ¢vrste
predmete ili jedna za drugu pomocu bjelancevinastih niti, tzv. bisusnih niti. Hrane se planktonom,
organskim lebde¢im cCesticama i algama (4). Prema Naredbi o zastiti riba i drugih morskih
organizama, dagnje manje od 5 centimetara duljine je zabranjeno skupljati i prodavati (17). O
visokoj plodnosti dagnji svjedoc¢e podaci da ona ispusta od pet do dvadeset i pet milijuna jajasaca
i da se mrijesti dva puta godisnje, u ozujku i listopadu (2). Najbrojnije kolonije dagnji na podruc¢ju
Hrvatske nalaze se u Karinskom i Novigradskom moru, Limskom kanalu te Sibenskom,
Malostonskom i Pulskom zaljevu (7). Dagnje se mogu konzumirati svjeze ili kuhane, a mogu se i
konzervirati. Dagnje, posebice kad su male, nalaze se u opasnosti od uniStenja. Najcesce ih jedu

morske zvijezde, rakovi, morske ptice i ribe jakih zubala, poput orade.
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Slika 6. Dagnja. Prilagodeno prema (18).

1.3.2. Kamenica

Kamenice pripadaju porodici Ostreidae (Slika 7.) te su, kao i dagnje, Siroko rasprostranjene
u svjetskim oceanima. Naj¢esce rastu u plitkim vodama, zaljevima ili kanalima, stoga ne ¢udi da
u Hrvatskoj kamenice nalazimo na brojnim mjestima: u svim zaljevima i kanalima istarskog
poluotoka, u Creskoj uvali, Novigradskom moru, Pasmanskom kanalu te Sibenskom i
Malostonskom zaljevu (16). Oblik kamenice ovisi 0 tome na $to Se prikaci, a najcesce je ovalnog
ili kruskolikog oblika. Jedna strana kamenice koja je udubljena sluzi za prihvacanje za podlogu,
dok je druga strana ravna (16). Vanjska ljuska je bjelkasto-sive boje, a unutarnja obic¢no
porculansko bijela. Kamenice mogu narasti do 13 centimetara u duzinu (16). Kao i dagnjama, i
kamenicama prijeti opasnost od unistenja, no zbog jakih misi¢a zatvaraca one lakse mogu tijekom
napada morske zvijezde, puza volaka, raznih rakova i riba poput orada zatvoriti svoje ljuske i time
se obraniti (16). Kamenice se hrane planktonima i drugim hranidbenim ¢esticama iz vode koje
neprestano filtriraju preko skrga. Morske struje donose sjeme u otvorenu kamenicu te tako
sudjeluju u njezinom razmnozavanju. Lic¢inke, koje nastaju oplodnjom jajne stanice, kasnije putuju
pomocu morskih struja do ¢vrste podloge na koju ispustaju vapnenastu sluz s ciljem pri¢vrséenja
za podlogu. Tijekom Zivota, kamenica moze promijeniti spol jednom ili vise puta zato $to pripada
u kategoriju dvospolaca. Kamenice su izuzetno osjetljive na kvalitetu vode i zagadenje obale te se

shodno tome na brojnim podruc¢jima, na kojima su se nekada razvijale, smanjio njihov broj ili su
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potpuno nestale. Kamenice imaju sposobnost zadrzavanja toksina te ih to ¢ini potencijalno

opasnima za ljudsku prehranu.

Slika 7. Kamenica. Prilagodeno prema (19).

1.4. Tehnologija uzgoja dagnje i kamenica

Nacin uzgoja Skoljkasa u Republici Hrvatskoj sastoji se od prikupljanja mladi iz prirodnih
populacija na kolektore (4). Ovaj nacin Cesto uzrokuje malo dostupnih mladi za daljnji rad.
Poseban osvrt je na tehnologiji uzgoja dagnji i kamenica, najznacajnijih vrsta skoljkasa diljem

hrvatske obale.
1.4.1. Tehnologija uzgoja dagnje

Na prostorima Republike Hrvatske postoji duga tradicija uzgoja dagnji. Vazni preduvjeti
razvitka dagnji su prisutnost blagih morskih struja, blizina slatke vode i zasticenost od jaceg
kretanja mora (16). Nakon $to se ispune prethodno nabrojani uvjeti, proizvodnja ¢e biti stalna.
Cetiri glavne tehnoloske faze uzgoja dagnji su sljedece (16):

- sakupljanje mladi dagnje iz prirode i/ili kupnja mladi dagnje na trzistu,
- transport i nasadivanje mladi dagnje na uzgojne parkove,

- sortiranje i uzgoj do konzumne velicine,
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- obrada za prodaju.

Dagnje se mrijeste dva puta godisnje, U ozujku i listopadu (20). Prvi dio dorade sastoji se
od prikupljanja mladi za kolektore (20). Mlad se nalazi na bovama i pergolarima (Slika 8.) te na
jednoj bovi zna biti i do trideset kilograma mladi. U tom sluc¢aju, proizvodaci ne trebaju kupovati
daljnju mlad, ve¢ koriste vlastitu za daljnju reprodukciju i rast dagnji. Zbog samoodrzivosti je
uzgoj dagnji jeftiniji od uzgoja kamenica. Kad se izvadi iz mora, na jednom pergolaru moze biti

oko dvadeset kilograma dagnji raznih veli¢ina.

Kolektori su plasti¢ni konopci promjera od 40 do 60 milimetara koji se postavljaju na
povrsini mora (20). Proces razvoja na kolektoru traje oko pola godine, a kad dagnje narastu na
veli¢inu od 2 do 3 centimetra, skidaju se s kolektora i stavljaju u pergolare duzine od 2,5 do 3
metra i promjera oka od 2 do 3 centimetra (20). Uzgojni parkovi u moru sluze za vjeSanje pergolara
u razmacima od 30 do 50 centimetara (20). Prva faza dorade traje pola godine i pritom se veli¢ina
dagnje povecéa do 3 puta. U drugoj fazi, nakon vadenja dagnji iz mora slijedi proces pranja i
selekcije ovisno o veli¢ini. Dagnje se najéesce sortiraju u tri veli¢ine: male, srednje i velike. Velike
dagnje su spremne za prodaju, a male se nakon sortiranja vra¢aju u more na daljnji rast. Dagnje
srednje veli¢ine probiru se jednom kroz pranje i vracaju u more, dok se dagnje male veli¢ine
probiru jos dva puta i vracaju u more dok ne narastu do odgovarajuce veli¢ine za prodaju. U ovoj
fazi dagnje se sele u pergolare sa Sirim otvorom te nakon pola godine narastu jos 2,5 puta kada
postizu trzi$nu vrijednost. Ukupan proces traje oko 16 mjeseci i dagnje narastu do veli¢ine od 5
do 7 centimetara sto se moze iznijeti na trziste. Malim dagnjama treba od 12 do 18 mjeseci do
konzumne veli¢ine. Kroz proces pranja, osim ¢is¢enja, pospjesuje se daljnji rast i razvoj dagnji
koji bi trajao puno dulje bez ovog koraka. Problemi, na koje uzgajivaci nailaze i koji usporavaju
rast dagnji, obuhvacaju prekomjerno hvatanje mladi na ve¢ nasadenim dagnjama u pergolarima i

prisustvo algi. Redovitim ¢is¢enjem uzgajivaci uspjesno rjesavaju ove probleme.

Dagnje se mogu konzumirati tijekom cijele godine, ali meso je najvece i najbogatije od
lipnja do pocetka listopada Sto odgovara turistickoj sezoni. Tijekom zimskih mjeseci radi se
odrzavanje, presadivanje i priprema skoljki za novu sezonu. U zimskim mjesecima dagnje se
slabije plasiraju i prodaju jer je njihovo meso manje veli¢ine. Ovisno o dijelu godine, razlikuje se
postavljanje kolektora. lako se kolektori postavljaju na istome mjestu pri povrsini mora, proljetni

se postavljaju u ozujku, i to 2 metra dublje od jesenskih, koji se postavljaju krajem listopada (20).
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Slika 8. Pergolar i organizacija unutar uzgojnog parka. (a) Fotografija pergolara razli¢itog
promjera oka. (b) Pergolari i konopi ili Stapi¢i su unutar uzgojnog parka su medusobno razmaknuti
50 centimetara, a na povrsini mora ih drze bove. Prilagodeno prema (21,22)

1.4.2. Tehnologija uzgoja kamenica

Tehnologija uzgoja kamenica ima manje koraka od tehnologije uzgoja dagnji i podijeljena

je na sljedeca tri razdoblja (20):

- hvatanje i uzgoj mladi,

- prerada snopica u pletenice,

- prerada pletenica mladi u pletenice cementiranih kamenica.

U prvoj tehnoloskoj fazi uzgoja kamenica za hvatanje mladi se koriste grane od biljke male
smrdljike (Pistacea lentiscus) i hrasta crnike (Quercus illex) (20). Za vrijeme mirovanja vegetacije,
grane se sijeku i pocinCanom zicom Se uvezu U snopice, a pomocu Kokosovog konopca se privezu
krajevima zice (20). Kamenica se mrijesti dva puta godisnje: u lipnju i rujnu. U tom razdoblju ima
najmanje 5% jedinki u stanju mrijesta te se na kubi¢nom metru nalazi oko 15 000 li¢inki (20).
Mijesec dana prije mrijesta snopovi se stavljaju u more na 5 do 15 metara dubine. Snopovi, koji su
postavljeni u travnju, vade se u razdoblju izmedu rujna i listopada iste godine, dok se snopovi, koji

su postavljeni u rujnu, vade u razdoblju izmedu travnja i lipnja sljedece godine (20).
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Nakon vadenja snopova iz mora, kamenice su male veli¢ine, stoga se snopovi rezu na
duljinu od 20 centimetara kako bi se mlad mogla ravhomjerno rasporediti i dalje razvijati. Mlad se
uplete u kokosov konopac te se zatim konopci vjesaju u uzgojne parkove na dubini od pola metra.
Razlog ovako niskom vjesanju mladi u more je zato da mlad ne dodiruje mulj i da se izbjegnu
razni Stetnici Koji mogu unistiti mlad. Nakon 12 do 18 mjeseci i kad dosegne veli¢inu od 4 do 6
centimetara, mlad je spremna za cementiranje. Idealan mjesec za cementiranje je lipanj. U ovom
periodu kamenice se razvrstavaju u tri razreda ovisno o velic¢ini. Malene i nepravilne se bacaju,
dok se srednje i velike kamenice odlazu u kosare u moru te ¢ekaju cementiranje koje se mora
odraditi u naredna tri dana. Ako ne dode do cementiranja, te se kamenice otpisuju. Kamenice se
mogu cementirati pomocu Stapica ili konopca ovisno o tehnici koja se koristi (Slika 8.), a uvijek
se cementiraju s izboc¢ene strane ljusture (20). Proces cementiranja obuhvaca po dvije nasuprotne
kamenice razmaknute od 15 do 20 centimetara, a konopac se veze na mjesto gdje ¢e kamenice
narasti do trzisne veli¢ine (20). Nakon toga, kamenice idu na jednodnevno susenje te se zatim
stavljaju u konopac duljine 2,5 metra i vjeSaju u parkove u razmacima od pola metra. Danas je sve

popularnija metoda uzgoja pomo¢u plutajucih parkova.

Nakon razdoblja od sest do dvanaest mjeseci, kamenice u spremne za prodaju. Prema
podacima iz literature, ukupno trajanje uzgoja kamenica traje najvise tri godine, medutim trzi$na
veli¢ina od oko Sest centimetara obi¢no se postize ve¢ nakon dvije godine (20). U danasnje vrijeme
sve se viSe Kkoriste plasticne mreze za hvatanje mladi umjesto Stapica zbog manjih troskova i
visegodisnje upotrebe istih mreza. Jo$ jedan od nac¢ina hvatanja mladi je pomocu starih pergolara,

slicno kao kod uzgoja dagniji.
1.5. Toksicnost skoljkasa

Toksi¢nost $koljaka krajnji je rezultat slozene kaskade okolisnih, bioloskih, fizioloskih i
biokemijskih interakcija. Od davnina je poznato da skoljke mogu sadrzavati toksine koji mogu
ugroziti ljudsko zdravlje. Odredene mikro alge, koje Skoljkasi jedu, pojavljuju se tijekom
odredenog dijela godine zbog cega je zakljuéeno da upravo one mogu uvjetovati toksi¢nost
Skoljaka. Programi pracenja i nadzora u proizvodnji, koji se provode radi zastite potroSaca, doveli

su do prepoznavanja toksina u Skoljkasima koji ranije nisu bili poznati.

16



1.5.1. Propisi o higijenskoj ispravnosti skoljkasa

U Republici Hrvatskoj postoji Pravilnik o veterinarsko-zdravstvenim uvjetima za izlov,
uzgoj, procisc¢avanje i stavljanje u promet zivih Skoljkasa (23). Ovim Pravilnikom propisane su
standardne vrijednosti bakterioloske ispravnosti vode u uzgajalistima. Uzgoj i sakupljanje
Skoljkasa radi se u odredenim proizvodnim podrucjima, a udaljenost izmedu proizvodnih podrucja
mora biti minimalno 300 metara i za svako se podrucje odreduje kakvoca mora (23). Podrucja
kakvoce mora svrstana su prema kolic¢ini fekalnih koliforma te prema koli¢ini bakterija

Escherichia coli i Salmonella spp. (Tablica 2.).

Prisustvo bakterije Escherichia coli koristi se kao indikator zagadenja $koljkasa i vode
fekalijama (2). Odmah nakon izlova skoljkase je potrebno transportirati u otpremne centre.
Ukoliko se vrsi izlov Skoljkasa u podrucju Il ili ostalim nepoznatim podruc¢jima, prije zahtijevanog
ponovnog procis¢avanja skoljaka ili polaganja, ne smije biti vise od 6 000 fekalnih koliforma i 4
600 E. coli u 100 grama mesa i meduljusturne tekucine. Kod podrucja Il propisi nalazu da ne
smije biti vise od 60 000 fekalnih koliforma u 100 grama mesa i meduljusturne tekuéine (23). S
obzirom na to da se rutinski ne provodi virolosko testiranje uzoraka skoljkasa, mikrobioloske
provjere ispravnosti temelje se iskljucivo na broju fekalnih bakterija (23). U podru¢jima za
ponovno polaganje skoljkasa potrebno je da kakvoé¢a mora bude u vrijednostima za podrucje |.
Postoji nekoliko nacina da se izbjegne postupak proc¢is¢avanja ili ponovnog polaganja skoljkasa
poput metode sterilizacije ili toplinske obrade uranjanjem u kipuc¢u vodu, kuhanjem i izlaganjem

Skoljaka parama pod tlakom (23).

Unutar proizvodnih podru¢ja moraju se odrediti podrucja razlic¢ite kakvoce mora (I, I1'i
I11), u skladu s vrijednostima propisanim Pravilnikom o veterinarsko-zdravstvenim uvjetima za

izlov, uzgoj, procis¢avanje i stavljanje u promet zivih Skoljkasa (NN 117/04).
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Tablica 2. Podruéja kakvoée mora.

PODRUCJE o : Salmonella
KAKVOCE MORA fekalni koliformi E. coli Spp
I <300 u 100 grama mesa i <230 u 100 grama mesa i 0 u 25 grama
meduljusturne tekucine meduljusturne tekucine mesa

<6 000 u 100 grama mesa i
meduljusturne tekucine u 90%
uzoraka

<4 600 u 100 grama mesa i
meduljusturne tekucine u 90%
uzoraka

Il <60 000 u 100 grama mesa i
meduljusturne tekucine

Izvor: Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i vodnoga gospodarstva. Pravilnik o veterinarsko-zdravstvenim uvjetima
za izlov, uzgoj, proc¢iscavanje i stavljanje u promet zivih skoljkasa. 2004. NN 117/04. Dostupno na: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2004_08_117_2204.html/

Vazno je prilikom bilo kakvog transporta skoljkasa da ne dode do mehanickog ostecenja
ili kontaminacije skoljkasa koja bi narusila zdravstvenu ispravnost. Da bi se zadovoljili kriteriji za
kvalitetan uzgoj, otpremni centri i centri za procis¢avanje $koljkasa moraju ispunjavati odredene
uvjete. Prostori, na kojima se obavljaju ovi procesi, ne smiju ugrozavati okolne objekte, moraju
biti izgradeni na ocjeditom tlu s niskom razinom podzemnih voda i moraju biti daleko od podrucja
sklonim poplavama i klizanju tla (23). Otpremnim centrima dozvoljena je izgradnja prostora na
plovilima. U centrima za pro¢iS¢avanje prije samog procis¢avanja, Skoljkasi se Ciste od mulja
pomocu pitke ili ¢iste morske vode. Sam ¢in proc¢is¢avanja se radi isklju¢ivo morskom vodom, a
procis¢avanje je zavrSeno tek kad se zadovolje potrebni mikrobioloski uvjeti. Nakon procis¢avanja
Skoljkasi se ispiru pitkom ili ¢istom morskom vodom (23). U otpremnom centru se ¢uvaju i
pakiraju zivi skoljkasi, i to na higijenski ispravan naéin kako ne bi doslo do ugroze ljudskog
zdravlja (23). Svaka posiljka skoljkasa mora biti ispravno oznacena pripadaju¢om deklaracijom.
Proces pakiranja kamenica zahtijeva, primjerice, da je konkavni dio ljusture kamenice tijekom
cijelog procesa okrenut prema dolje (23). Tijekom transporta Zivih Skoljkasa potrebno je osigurati
odgovarajuce prijevozno sredstvo i odrzavati temperaturu od +4 do +7 °C (23). Zabranjeno je

mijesati skoljkase tijekom transporta s ostalim proizvodima zbog moguée kontaminacije.
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Vazni veterinarsko-zdravstveni uvjeti koji moraju biti ispunjeni prije iznoSenja $koljkasa

u promet su sljedeci (23):
- zadovoljenje organoleptic¢kih osobina,
- o¢is¢enost ljustura,

- manje od 300 fekalnih koliforma i manje od 230 E. coli na 100 grama mesa i meduljusturne

tekucine,

- nijedni pripadnik Salmonella spp. u 25 grama mesa skoljkasa,
- koli¢ina radionuklida unutar propisanih granica,

- uredan toksikoloski nalaz.

Budu¢i da skoljkasi mogu uzrokovati toksi¢ne sindrome trovanja, testiranja na koli¢ine
biotoksina u jestivim dijelovima $koljkasa se rutinski provode. To¢no su propisane koli¢ine
biotoksina dopustene u skoljkasima prije izlaska na trziste. Vrijednost biotoksina, koji uzrokuje
paraliticko trovanje plodovima mora (engl. paralytic shellfish poisoning, PSP), ve¢a od 80
mikrograma na 100 grama mesa zabranjena je za iznoSenje Skoljkasa u promet. Koli¢ina
neurotoksina domoicne kiseline, uzro¢nika amnestickog trovanja plodovima mora (engl. amnesic
shellfish poisoning, ASP), ne smije biti veca od 20 mikrograma po gramu mesa skoljkasa (23). U
jestivim dijelovima skoljkasa na trzistu ne smije biti biotoksina koji uzrokuju proljev (engl. diar-
rhetic shellfish poisoning, DSP) u vrijednostima ve¢im od propisanih. Koli¢ine okadai¢ne kiseline,
dinofizistoksina, pektentoksina i azaspiracidnog toksina ne smiju prelaziti 160 mikrograma na
1000 grama mesa, a kolic¢ine yesotoksina ne smiju biti vece od jednog miligrama na 1000 grama
mesa (23). Mikrobioloska i toksikoloSka ispravnost skoljaka preduvjet su za eliminaciju rizika od

potencijalnog razvoja sindroma trovanja u ljudi koji konzumiraju skoljkase.
1.5.2. Sindromi trovanja skoljkasima

Skoljke su zbog svog nacina hranjenja osjetljive na one¢iséenje vode. Prilikom filtriranja
vode, skoljke zadrzavaju i nakupljaju u svom mesu niz potencijalno Stetnih ¢imbenika poput
mikroorganizama, organskih cestica, teskih metala i fikotoksina. Glavni sindromi trovanja
posredovani Skoljkasima su paraliti¢ki, amnesticki, neurotoksi¢ni, dijarei¢ni i azaspirazidni.

Ovisno o sindromu otrovanja, simptomi mogu nastupiti unutar 2 do 48 sati nakon konzumacije, a
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otrovanje najéeScée prolazi unutar 2 do 5 dana (24). U nastavku slijedi prikaz svih sindroma trovanja

Skoljkasima.

Paraliticki sindrom trovanja skoljkasima (PSP) je potencijalno vrlo ozbiljan i tezak
poremecaj koji se pojavljuje u oko dvije tisu¢e ljudi godisnje (2,24). Filtracijom u Skoljke
dospijevaju dinoflagelatne alge i njihovi toksini, i to najcesce u vrijeme cvjetanja algi koje se
pojavljuje sporadi¢no. Dinoflagelatnim algama pripadaju tri roda: Alexandrium, Gymnodinium i
Pyrodinium (24). U velike veéine Skoljaka toksini se uklanjaju u roku od nekoliko tjedana nakon
zavrSetka cvjetanja dinoflagelata. Do razvoja PSP-a moze do¢i kod konzumacije Skoljaka poput
dagnji, srcanki, Jakobovih kapica i drugih (24). Paraliticko otrovanje posredovano je
neurotoksinima pod nazivom saksitoksini. Saksitoksini, termostabilni toksini, djeluju tako da vezu
i blokiraju natrijeve kanale u stani¢cnim membranama ziv¢anih stanica te termic¢ka obrada ne
sprjeCava razvoj trovanja. Simptomi PSP-a ukljucuju trnjenje i ukocenost usana, jezika i vrhova
prstiju te utrnulost vrata i ekstremiteta, ataksiju, vrtoglavicu, pospanost, nesuvisli govor ili afaziju,
osip, vrucicu te paralizu misic¢a koja naposljetku zahvati misice respiratornog sustava i dovodi do
smrtnog ishoda (24). Ovisno o unesenoj dozi toksina, respiratorna se paraliza pojavi u razdoblju
od 2 do 12 sati nakon konzumacije skoljaka. Ne postoje protuotrovi koji bi mogli sprijeciti najtezu

klini¢ku sliku otrovanja, medutim prognoza je povoljna u bolesnika koji prezive duze od 24 sata.

Prvi zabiljeZeni slu¢aj gubitka pamcenja uslijed trovanja skoljkasima (ASP) dogodio se u
Kanadi 1987. godine konzumacijom dagnji (2,24). lzvor toksina — domoi¢ne kiseline, vrste
neuroekscitacijske aminokiseline — bio je dinoflagelat koji je kasnije identificiran kao pripadnik
roda Pseudonitzschia (24). Simptomi ASP-a mogu biti gastrointestinalni, poput povra¢anja, gréeva
u trbuhu i proljeva, i neuroloski, poput jake glavobolje, zbunjenosti, gubitka kratkotrajnog
pamcenja i kome. Gastrointestinalni simptomi se javljaju u prva 24 sata nakon konzumacije.
Neuroloski simptomi su ozbiljniji i javljaju se u roku od 48 sati nakon jela. Komplikacije poput
gubitka pamcenja, motorickih ili senzomotornih neuronopatija i aksonopatija mogu nastati kao
posljedica ASP-a (24).

Neurotoksi¢ni sindrom trovanja Skoljkasima (engl. neurotoxic shellfish poisoning, NSP)
nastaje kao posljedica konzumacije skoljaka kontaminiranih brevetoksinima. Brevetoksini su
ciklicki polieterski spojevi koje proizvodi dinoflagelat Karenia brevis (25). 1z ovog je
dinoflagelata izolirano devet brevetoksina (PbTx) — PbTx-1, -2, -3 i PbTx-5, -6, -7, -8, -9, -10.
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Cvjetanje algi iz roda Karenia spp. bila je krivac za neurotoksi¢no otrovanje u Meksickom zaljevu
(25). U razdoblju od 1987. do 1988. godine atlantska obala Floride bila je zatvorena za ulov
skoljaka, ali je Golfska struja donijela algu Karenia brevis na obalu Sjeverne Karoline. Nedugo
zatim, prvi zabiljezeni slu¢aj NSP-a dogodio se na Novom Zelandu 1992. godine (25). Spojevi
sli¢ni brevetoksinu identificirani su i kod drugih vrsta algi, poput onih iz roda Karenia spp., i
nekoliko rafidofita poput Chattonella antiqua, Croceitalea marina, Heterosigma akashiwo i
Fibrocapsa japonica (25). Simptomi NSP-a se pojavljuju od 3 do 4 sata nakon konzumacije, a
mogu biti gastrointestinalni, poput proljev, mu¢nine ili povracanja, i neuroloski, poput trnjenja i
obamrlosti lica i ekstremiteta. Do sada nijedan smrtni slucaj nije povezan s ovom vrstom trovanja

u ljudi.

Trovanje skoljkasima koje uzrokuje proljev ili dijareju (DSP) naj¢esci je sindrom trovanja
Skoljkasima sa zabiljeZzenim slucajevima diljem svijeta — u Europi, Sjevernoj i Juznoj Americi,
Japanu i jugoisto¢noj Aziji (2). Toksini, koji posreduju DSP, su lipofilni toksini podrijetla razli¢itih
vrsta fitoplanktona unutar rodova Dinophysis i Prorocentrum (25). Proizvodnja toksina znacajno
varira izmedu razli¢itih vrsta dinoflagelata, ali takoder ovisi o regionalnim i sezonskim
¢imbenicima. Toksini se dijele u nekoliko skupina. Prvoj skupini toksina koji posreduju DSP
pripadaju okadai¢na Kiselina (OA) i dinofitoksini (DTX), a za njih je specifi¢no da se akumuliraju
u hepatopankreasu skoljkasa. U ljudi uzrokuju proljev, a mogu imati i karcinogeni, mutageni i
imunosupresivni uc¢inak (2). Druga skupina toksina odgovornih za DSP su pektenotoksini (PTX).
Do sada je izolirano deset PTX-a, od kojih je Sest i kemijski identificirano — PTX1, -2, -3, -4, -6 i
-7 (25). Njihova toksi¢nost u ljudi nije znanstveno dokazana (2). Tre¢a skupina toksina povezanih
s DSP-om ukljucuje sulfatirani polieter, yesotoksin (YTX) i njegove derivate. YTX je prvi put
izoliran iz probavnih organa japanskih kapica (Patinopecten yessoensis) u Japanu (25). Nije
zabiljezeno trovanje YTX-om u ljudi (2). Primijeceno je da se DSP pojavljuje unutar jednog sata
od konzumacije skoljaka i popracen je i drugim gastrointestinalnim tegobama poput mucnine,

povracanja i proljeva (2). Nema zabiljezenih slucajeva DSP-a sa smrtnim ishodom u ljudi.

Trovanje azaspiracidom (AZP) prvi je put primijeceno u studenom 1995. godine kada se
nekoliko ljudi iz Nizozemske razboljelo nakon sto su jeli dagnje (Mytilus edulis) uzgojene u luci
Killary u Irskoj (25). U istrazivanju na misjem modelu trovanja ekstraktom dagnji iz Irske,

zabiljezen je novi sindrom trovanja skoljkasima, koji je osim simptoma koje vezemo uz DSP
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uzrokovao i sporoprogredirajucu paralizu (25). S obzirom na to da je u podlozi bilo djelovanje
toksina azaspirazida, ranijeg naziva Killary Toxin-3, ovom je sindromu dan odgovarajuc¢i naziv
(25). Azaspirazidi (AZA) predstavljaju novu skupinu fitotoksina, prvobitno identificiranu na irskoj
obali, ali sada poznatu na cijeloj zapadnoj obali Europe. Utvrdeno je nekoliko analoga AZA — AZ-
1-11. AZA su polieter toksini koji se akumuliraju u tkivima Skoljkasa, koji su prethodno bili
izlozeni $tetnim mikroalgama iz roda Protoperidinium spp., posebice Protoperidinium crassipes,
koje su se ranije smatrale netoksi¢nima (25). Prisutnost AZA zabiljezena je kod mnogih vrsta
Skoljkasa poput dagnji, kamenica, srcanki, kunjki i Jakobovih kapica. Vrijednosti AZA u
Skoljkasima ne smiju premasiti koli¢inu od 160 mikrograma po gramu mesa (25). Nema

zabiljezenih smrtnih slu¢ajeva AZP u ljudi.
1.6. Prehrambena vaznost skoljkasa

Ocuvanje i unaprjedenje zdravlja jedan je od glavnih prioriteta javnog zdravstva. Veliki se
napori neprestano ulazu U istrazivanja odnosa prehrane i zdravlja, odnosno uc¢inka prehrane na
pojavu kroni¢nih bolesti poput kardiovaskularnih bolesti, Se¢erne bolesti i malignih tumora. U
dana$nje vrijeme ljudi imaju veci izbor hrane nego u proslosti te su pazljiviji u odabiru namirnica
kako bi sto duze ocuvali zdravlje. Osim genetske predispozicije, na razvoj kroni¢nih bolesti utjecu
zivotne navike, okoli$ni ¢imbenici i prehrana. S obzirom na to da kroni¢ne bolesti imaju negativne
fizicke, emocionalne, financijske, psiholoske i socijalne utjecaje na kvalitetu Zivota pojedinaca,
velika je paZznja usmjerena na intervencije koje mogu utjecati na promjenjive ¢imbenike rizika i

time sprijeciti ili odgoditi razvoj kroni¢nih bolesti.

Skoljke su vrijedan izvor brojnih mikronutrijenata (26), vitamina i minerala (Tablica 3.).
Zeljezo je kemijski element koji se nalazi u molekuli hemoglobina i krvlju prenosi kisik do svih
organa i organskih sustava u tijelu ¢ovjeka (27). Ljudi, koji ne unose dovoljnu koli¢inu zeljeza
prehranom, imaju povecani rizik za razvoj anemije uslijed nedostatka Zeljeza. U Sjedinjenim
Americkim Drzavama oko 3,3 milijuna Zzena u reproduktivnoj dobi ima anemiju zbog nedostatka
zeljeza (28). Kamenice sadrzavaju prosjec¢no 5,11 miligrama zeljeza, dok dagnje sadrzavaju oko
3,95 miligrama zeljeza na 100 grama jestivog dijela. Prema smjernicama Ministarstva
poljoprivrede Sjedinjenih Americkih Drzava (engl. United Stated Department of Agriculture,
USDA) za razdoblje od 2020. do 2025. godine, dnevna potreba za zeljezom za zene u dobi od 31
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do 50 godina iznosi 18 miligrama, dok je za muskarce preporuc¢ena dnevna koli¢ina Zeljeza od 8

miligrama (29).

Cink je jos jedan mineral koji je vrlo vazan dio pravilne prehrane. Cink poti¢e djelovanje
imunoloskog sustava te je vazan za proces cijeljenja rana, pravilan razvoj kostiju i spolnih organa
(27). Kamenice se smatraju bogatim izvorom cinka jer na 100 grama jestivog dijela sadrzavaju
16,62 miligrama (28). Dagnje sadrzavaju skoro 10 puta manje cinka, svega 1,60 miligrama na 100
grama jestivog dijela (28). Prema USDA smjernicama za razdoblje od 2020. do 2025. godine,
dnevna potreba za cinkom kod Zena u dobi od 31 do 50 godina iznosi 8 miligrama dnevno, dok je

u muskaraca nesto visa i iznosi 11 miligrama na dan (29).

Bakar je takoder vazan mineral u prehrani, jer pomaze u stvaranju hemoglobina i kolagena
te je sastavni dio nekoliko enzimskih sustava, ukljucujuc¢i one Koji sprecavaju oksidativno
oStecenje stani¢nih membrana (27,28). Koli¢ine bakra u dagnji od 0,09 miligrama i u kamenici od
1,58 miligrama na 100 grama jestivog dijela ukazuju na to da su ove dvije vrste skoljaka dobri

izvori bakra u hrani.

Osim mineralima, Skoljke su bogate vitaminima. Unos 100 grama skoljaka osigurava
impresivnih 824% preporucenog dnevnog unosa, odnosno 49,4 mikrograma vitamina B12, koji je
vrlo vazan za zdravlje kostiju, o¢iju i mozga te za neometano odvijanje procesa hematopoeze
(27,29). Kolic¢ina vitamina B12 u $koljkasima nadilazi i onu u crvenom mesu koje se smatra
njegovim glavnim izvorom iako zadovoljava tek 36% dnevnih potreba prema USDA smjernicama
za razdoblje od 2020. do 2025. godine (29,30). U dagnjama se na 100 grama jestivog dijela nalazi

12 mikrograma, dok se u kamenicama nalazi 16 mikrograma vitamina B12 (28).

Sto se ti¢e sadrzaja makronutrijenata, $koljke imaju nizak udio masti, malu koli¢inu
zasiéenih masnoéa i visok udio proteina (Tablica 3.). Skoljke su niskokaloriéne jer u prosjeku
sadrze 40-80 kcal na 100 grama jestivog dijela mesa (26). Poznato je da skoljke imaju visok sadrzaj
proteina nuznih za odrzavanje i razvoj ljudskog organizma te esencijalnih aminokiselina koje
ljudski organizam ne moze samostalno sintetizirati, ve¢ ih mora unijeti hranom (28,31). Prosje¢ni
sadrZaj bjelancevina ovisi 0 vrsti skoljke te tako 100 grama jestivog mesa dagnji sadrzi od 12,6 do
13,0 grama, dok kod kamenica iznosi od 8,9 do 14,3 grama (32). Dagnje sadrzavaju velike koli¢ine
glicina, lizina, treonina i fenilalanina (32), a meso kamenica bogato je leucinom, izoleucinom,

lizinom i treoninom (31).
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lako su skoljke siromasne mastima, one se smatraju vaznim izvorom omega 3 masnih
kiselina u obliku eikozapentaenske kiseline (engl. eicosapentaenoic acid, EPA) i
dokozaheksaenske kiselina (engl. docosahexaenoic acid, DHA) (32). Omega 3 masne kiseline su
dugolan¢ane polinezasi¢ene masne Kiseline (engl. polyunsaturated fatty acids, PUFA). Skoljkasi
imaju vedi sadrzaj polinezasi¢enih masnih kiselina od zasi¢enih masnih kiselina (engl. saturated
fatty acids, SFA) i mononezasi¢enih masnih kiselina (engl. monounsaturated fatty acids, MUFA)
(32). Dokazano je da PUFA povoljno utje¢u na kognitivne funkcije i smanjuju rizik od razvoja
kroni¢nih upalnih bolesti i malignih tumora. Sto grama jestivog dijela mesa kamenice sadrzava
0,69 grama, a dagnji 0,44 grama omega 3 masnih kiselina (28). Prema USDA smjernicama za
razdoblje od 2020. do 2025. godine, dnevne potrebe za omega 3 masnim kiselinama iznose 1,1
gram za zene i 1,6 grama za muskarce u odrasloj dobi (29). Zanimljivo je da bi se unosom samo
Sest kamenica srednje velic¢ine pet do sedam puta mjesecno mogle zadovoljiti potrebe za omega 3

masnim kiselinama koje imaju protektivan ucinak na zdravlje ljudi (26).

Sadrzaj ugljikohidrata u dagnjama i kamenicama je nizak. Kamenica ima veéi udio
ugljikohidrata u odnosu na dagnju, no udio ugljikohidrata u ovim vrstama skoljkasa krece se od 2
do 6% (Tablica 3.).

Tablica 3. Udio hranjivih tvari u kamenicama i dagnjama. [Prilagodeno prema Zeli¢ 1. (2)]

Sastav (%) Kamenica Dagnja
Voda | 78,5 - 85,3 85,0
Masti | 1,1-2,1 15
Proteini | 7,2 -10,3 8,0
Minerali | 1,9 - 4,1 3,0
Ugljikohidrati | 3,9 - 5,6 2,3

Izvor: Zeli¢ 1. Uzgoj Skoljkasa [zavr$ni rad]. Sveudiliste u Splitu, Prirodoslovno-matematicki fakultet: 2004; str. 10,
25. Dostupno na: https://zir.nsk.hr/islandora/object/pmfst:23/preview/
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Skoljkasi su vazan dio prehrane i izvor zarade za mnoge stanovnike Republike Hrvatske
zbog blizine Jadranskog mora i tradicijske prisutnosti u kulturi drustva ovoga podneblja. U
literaturi ne postoje podaci o zastupljenosti skoljkasa u prehrani opée populacije Republike
Hrvatske. Razina znanja opce populacije o skoljkasima niti §to sve na nju moze utjecati takoder
do sad nije ispitana detaljnije.
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2. CILJEVI | HIPOTEZE

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost znanja o skoljkasima, tehnologiji
njihovog uzgoja, nutritivnim i toksikoloskim obiljezjima s dobi, spolom, stupnjem obrazovanja i
prehrambenim navikama konzumacije Skoljkasa na uzorku odraslih osoba iz opée populacije koji

zive na podrucju Republike Hrvatske. Specifi¢ni ciljevi ovog istrazivanja bili su utvrditi i ispitati:

1. zastupljenost skoljaka u prehrani sudionika u istrazivanju,

2. znanje o skoljkasima, tehnologiji njihovog uzgoja, nutritivnim i toksikoloskim obiljezjima,

3. povezanost karakteristika i navika sudionika u istrazivanju s razinom znanja o skoljkasima.
Polazi$ne hipoteze ovog istrazivanja su bile sljedece:

1. "Osobe viseg stupnja obrazovanja bolje su upoznate s tehnologijom uzgoja skoljaka u usporedbi

s osobama nizeg stupnja obrazovanja."
2. "Osobe starije od 40 godina ¢es¢e konzumiraju skoljke od osoba mladih od 40 godina.”

3. "Osobe mlade od 30 godina slabije su upoznate s toksi¢nostima i opasnostima konzumacije

Skoljaka u odnosu na starije dobne skupine."
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3. ISPITANICI | METODE
3.1. ISPITANICI

Ciljana populacija ispitanika je opca populacija Republike Hrvatske. Sudionici u
istrazivanju su osobe u dobi od 13 do 69 godina, muskog ili zenskog spola. Ukljucivanje ispitanika
bilo je dobrovoljnog karaktera te je, stoga, uzorak prigodnog tipa.

3.2. POSTUPAK I INSTRUMENTARIJ

Za provodenje istrazivanja koristio se anketni upitnik kreiran pomoc¢u online softverskog
programa Google Forms i distribuiran putem drustvenih mreza do ispitanika. Anketni upitnik koji
su sudionici rijesili, u cijelosti je dostupan u Privitku B. Pitanja unutar upitnika podijeljena su na
ona kojima su se doznale sociodemografske karakteristike sudionika u istrazivanju i njihove
prehrambene navike vezane uz konzumaciju skoljaka (Pitanja 1-6) te na ona kojima se ispitalo
teorijsko znanje sudionika o skoljkasima (Pitanja 7-19). To¢ni odgovori na teorijska pitanja i na¢in

bodovanja opisani su u Privitku C.
3.3. STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Za statisticku obradu podataka koristeni su softverski programi Microsoft Office Excel i
GraphPad Prism 8. Nakon odredivanja normalnosti raspodjele podataka, za odredivanje statisticke
znacajnosti koristeni su Mann-Whitneyev test za usporedbu dvije skupine podataka i Kruskal-
Wallisov test za usporedbu tri ili vise skupina podataka. Za analizu kvalitativnih podataka koristeni

su Fisherov i ¥ test.

4. ETICKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA

Predgovor upitnika (Privitak B) dao je do znanja sudionicima da je anonimnost sudionika
u istrazivanju zajamcena te da je istrazivanje U skladu s Opcom uredbom o zastiti podataka (engl.
General Data Protection Regulation, GDPR). Rjesavanjem upitnika, sudionici u istrazivanju Su

dali svoju suglasnost da se podaci iz upitnika obraduju u svrhu istrazivanja.
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5. REZULTATI
5.1. KARAKTERISTIKE SUDIONIKA U ISTRAZIVANJU

Na upitnik je odgovorilo 156 osoba, a demografska struktura ispitanika prikazana je na
Slici 9. Primjetno je manja zastupljenost sudionika mladih od 20 godina u odnosu na ostale dobne
skupine (Slika 9.a) te je na upitnik odgovorilo vise zena nego muskaraca (Slika 9.b). Stupanj
obrazovanja i mjesto stanovanja sudionika u istrazivanju prikazani su na Slici 10. Medu
sudionicima u istrazivanju bila je slabija zastupljenost skupine sudionika sa zavr§enom osnovnom
Skolom u odnosu na druge podjednako dobro zastupljene skupine (Slika 10.a) i slabija
zastupljenost sudionika iz Like i Gorskoga kotara uz vec¢u zastupljenost sudionika iz Dalmacije u
odnosu na druga podru¢ja Republike Hrvatske (Slika 10.b). Osim stupnja obrazovanja i mjesta
stanovanja (Slika 10.), na razinu znanja o Skoljkasima, tehnologiji proizvodnje i toksikologiji
Skoljkasa mogle su utjecati prehrambene navike, to¢nije uéestalost konzumacije skoljkasa i osobne
preferencije prema jednoj od vrsti Skoljkasa pa su navedeni parametri dodatno ispitani u ovom
istrazivanju (Slika 11.). Zanimljivo je da ¢ak 15% sudionika u istrazivanju uop¢e ne konzumira
skoljkase. Preostalih 75% sudionika u istrazivanju najée$¢e konzumira dagnje od svih $koljkasa
(Slika 11.b). Suprotno oc¢ekivanjima, vongole se nalaze na drugome mjestu najéesce biranih

Skoljkasa, a kamenice se nalaze tek na trecemu mjestu (Slika 11.b).

@ ¢

m<20god. =21-30god. =31-40god. =>40 god.

Slika 9. Dobna i spolna struktura sudionika u istraZivanju. (a) Dobna raspodjela sudionika u
istrazivanju prema dobnim skupinama. (b) Udio muskog (M) i Zenskog (Z) spola medu
sudionicima u istrazivanju.

a
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= [stra i Hrv. primorje
= Lika i Gorski kotar
= Dalmacija

m Zagreb i SrediSnja Hrvatska
5 5 5 = Sjeverozapadna Hrvatska

= OS = SS = VSS L] VSS, mag., dr. m [sto¢na Hrvatska

Slika 10. Stupanj obrazovanja i mjesto stanovanja sudionika u istrazivanju. (a) Raspodjela
sudionika u istrazivanju prema stupnju obrazovanja. OS=zavrsena osnovna $kola, SS=srednja
struéna sprema, VSS=visa stru¢na sprema, VSS=visoka stru¢na sprema, mag.=magisterij,
dr.=doktorat. (b) Raspodjela sudionika u istrazivanju prema mjestu stanovanja.

5.2. PROCJENA ZNANJA O SKOLJKASIMA

U drugome dijelu upitnika, od 7. do 19. pitanja (Privitak C) sudionici su odgovorili na
pitanja vezana uz skoljkase, tehnologiju njihovog uzgoja i moguéim toksi¢nostima konzumacije
Skoljkasa. Prema broju to¢nih odgovora, znanje o §koljkasima kvantificirano je bodovima (Privitak
D). Srednja vrijednost ukupnog broja bodova ostvarenog na temelju znanja o skoljkasima
sudionika u istrazivanju iznosila je 9, sto odgovara udjelu to¢nih odgovora od 55,41%. Raspon
bodova na temelju znanja sudionika u istrazivanju iznosio je od minimalne vrijednosti od 2 boda
(12,50%) i maksimalne vrijednosti od 16 bodova (100,00%). Na Slici 12. prikazan je udio to¢nih
odgovora po pitanju, odnosno koja su pitanja manje ili vise uspjesno to¢no odgovorena. Vidljivo
je iz prikazanog da je najvec¢i broj sudionika znao to¢no odgovoriti na pitanja o nutritivnom sastavu
dagnji i o temperaturi na kojoj se skoljkasi trebaju cuvati i transportirati. Najmanji broj sudionika
je znao to¢no odgovoriti na pitanja vezana uz tehnologiju uzgoja kamenica i dagnji te na pitanje o
pojavi simptoma trovanja skoljkasima. Na ostala pitanja vezana uz nutritivne i toksikoloske
karakteristike konzumacije Skoljkasa to¢no je odgovorilo vise od polovice sudionika u

istrazivanju.
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Slika 11. Prehrambene navike vezane uz konzumaciju skoljkasa sudionika u istraZivanju. (a)
Ucestalost konzumacije Skoljkasa medu sudionicima u istrazivanju. (b) Vrste skoljkasa koje
naj¢e$¢e konzumiraju sudionici u istrazivanju (vrijednosti odgovaraju broju sudionika koji su

odgovorili da konzumiraju odredenu vrstu Skoljkasa).

30



7. Prisutnost kojeg roda bakterija se uzima kao indikator zagadenja? I 67.31%

8. Koja je optimalna temperatura za cuvanje i promet $koljkasa? I 76.28%

9. Sto nije karakteristiéno u postupku uzgoja kamenice? I 39.10%

10. Koji vremenski period je najpovoljniji za prodaju i konzumaciju — 5] 20/

dagnji?
11. Koliko puta godis$nje se mrijesti dagnja? I 35.26%
12. Kojim makronutrijentom je dagnja najbogatija? . 73.21%
13. Koliko puta godisnje se mrijesti kamenica? I 14.87%
14. Koliko je vremena potrebno za konzumaciju kamenice? I | 37.82%
15. Kojim makronutrijentom je kamenica najbogatija? T (7.95%

17. Koliko se nakon konzumacije pojavljuju simptomi trovanja [ ————

Skoljkasima?
18. Nakon koliko vremena najcesce prolazi otrovanje skoljkasima? I 4.7 4%
19. Skoljkasi su izvrstan izvor kojeg vitamina? I 56.41%

Slika 12. Sudionici su bolje upoznati s toksikologijom i nutritivnom vrijedno$c¢u $koljkasa
nego s tehnologijom njihovog uzgoja. Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu to¢nih odgovora
na pojedina pitanja. Odgovori na pitanje broj 16 prikazani su zasebno (Slika 13.).

Poseban osvrt na stupanj prepoznavanja simptoma trovanja Skoljkasa kod sudionika u
istrazivanju prikazan je Slikom 13. Rezultati pokazuju da vise od cetiri petine sudionika u
istrazivanju zna da se trovanje Skoljkasima moze manifestirati gastrointestinalnim simptomima
poput povracanja i proljeva ili dijareje (Slika 13.). Medutim, vise od 60% sudionika u istrazivanju
ne zna da trovanje Skoljkasima moze dovesti do Zivotne ugroze uslijed razvoja respiratorne
paralize i viSe od 80% njih ne zna da se trovanje skoljkasima moze prezentirati gubitkom pamcenja
(Slika 13.). Tek pojedini sudionici u istrazivanju su neto¢no odgovorili svrstavsi gubitak sluha u

moguce simptome trovanja skoljkasima (Slika 13.).

S obzirom na heterogenost skupine sudionika u istrazivanju, uc¢injene su dodatne analize
po podskupinama na temelju karakteristika sudionika u istrazivanju s ciljem utvrdivanja jesu li

koje od tih karakteristika ¢imbenici koji utjecu na znanje o skoljkasima.
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povracanje (T) 87.18%

dijareja ili proljev (T) 86.54%

respiratorna paraliza (T) 38.46%

gubitak pamcenja (T) 17.95%

gubitak sluha (N) 2.56%

Slika 13. Gastrointestinalni simptomi su najbolje prepoznati simptomi trovanja $koljkasima.
Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu sudionika koji je zaokruzio pojedini odgovor na pitanje
broj 16 (u cijelosti prikazan u Privitku C).

5.2.1. Procjena utjecaja cimbenika sudionika na znanje o skoljkasima

Kako bi se procijenilo jesu li pojedine karakteristike sudionika u istrazivanju doprinijele ili
utjecale na bolje poznavanje ¢injenica 0 Skoljkasima, usporeden je ukupan broj ostvarenih bodova
sudionika u istrazivanju ovisno o pripadnosti pojedinim skupinama na temelju zivotne dobi, spolne
pripadnosti, mjestu stanovanja, stupnju obrazovanja i prehrambenim navikama konzumacije

SkoljkaSa.

Statisti¢ka analiza rezultata pokazala je da sudionici koji zive na podru¢ju Dalmacije,
Zagreba i sredi$nje Hrvatske imaju znacajno nizu razinu znanja o Skoljkasima u usporedbi sa
sudionicima Kkoji zive na podruc¢ju Sjeverozapadne Hrvatske (Slika 14.). Usporedba razine znanja
sudionika podijeljenih u skupine prema demografskim karakteristikama — prema Zivotnoj dobi
(Slika 15.) i spolu (Slika 16.), nije pokazala statisticki znacajnu razliku. Osim nepromjenjivih
karakteristika sudionika poput dobi i spola, uzeli smo u obzir i utjecaj stupnja obrazovanja
sudionika na razinu znanja o skoljkasima (Slika 17.), no nije bilo statisti¢ki znacajne razlike medu

tim podskupinama.
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Zagreb i sredisnja Hrvatska (n=17) — }—D:'—| =

p=0.003
Sjeverozapadna Hrvatska (n=10) — |—|:D—| =

Lika i Gorski kotar (n=4) —| FD:H
Istra 1 Hrv. primorje (n=37)— |—|:|:'—| p=0.002
Isto¢na Hrvatska (n=23) - )—‘:I:’—|
Dalmacija (n=65) — I | —
I I I I
0 5 10 15 20

Broj ostvarenih bodova

Slika 14. Razina teorijskog znanja o SkoljkasSima ovisi 0 mjestu stanovanja sudionika.
Prikazane su minimalne i maksimalne vrijednosti te srednja vrijednost i standardna pogreska
srednje vrijednosti ostvarenog broja bodova prema mjestu stanovanja sudionika u istrazivanju.
Statisticka znacajnost razlika medu skupinama utvrdena je Kruskal-Wallisovim testom i istaknute
su samo vrijednosti s dvostranom p vrijednos¢u < 0.050.

stariji od 40 godina (n=37) — — —

3140 godina (n=50) 4 | {

21-30 godina (n=60) { |

mladi od 20 godina (n=9) — |‘ —|

Broj ostvarenih bodova

Slika 15. Razina teorijskog znanja o skoljkasima ne ovisi 0 Zivotnoj dobi sudionika.

Prikazane su minimalne i maksimalne vrijednosti te srednja vrijednost i standardna pogreska
srednje vrijednosti ostvarenog broja bodova prema dobnim skupinama sudionika u istrazivanju.
Statisticka znacajnost razlike medu skupinama utvrdena je Kruskal-Wallisovim testom te nijedna
dvostrana p vrijednost nije iznosila < 0.050.

33



20

p=0.458
T

3] R

5 154 —T—

e

@]

O

=

o 10—

3+

z

8

g 54

m ——
M 7

(n=49) (n=107)

Slika 16. Razina teorijskog znanja o skoljkasima ne ovisi o spolu sudionika.

M=muskarci, Z=7ene. Prikazane su minimalne i maksimalne vrijednosti te srednja vrijednost i
standardna pogreska srednje vrijednosti ostvarenog broja bodova prema spolu sudionika u
istrazivanju. Statisticka znacajnost razlike medu skupinama utvrdena je Mann-Whitneyevim
testom i prikazana je dvostrana p vrijednost.

VSS, mag. i dr. (n=49) - —— —]

VSS (n=50) - | |

Sms{ —— | ——]

T | T |
0 5 10 15 20

Broj ostvarenih bodova

Slika 17. Razina teorijskog znanja o skoljkasima ne ovisi 0 stupnju obrazovanja sudionika.
SS=srednja struéna sprema, VSS=vi§a struéna sprema, VSS=visoka stru¢na Ssprema,
mag.=magisterij, dr.=doktorat. Prikazane su minimalne i maksimalne vrijednosti te srednja
vrijednost i standardna pogreska srednje vrijednosti ostvarenog broja bodova prema pojedinim
skupinama sudionika u istrazivanju. Nisu prikazani podaci za sudionike sa zavrsenom osnovnom
Skolom zbog malog broja sudionika u toj skupini (n=2). Statisticka znacajnost razlike medu
skupinama utvrdena je Kruskal-Wallisovim testom te nijedna dvostrana p vrijednost nije iznosila
< 0.050.
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Nadalje, anketom je analizirano znaju li osobe, koje konzumiraju SkoljkaSe ¢eSce, u
prosjeku vise 0 Skoljkasima, tehnologiji njihovog uzgoja i toksikologiji u odnosu na osobe koje
rjede ili nikada ne konzumiraju skoljkase (Slika 18.). Rezultati su pokazali da to nije slucaj jer nije
bilo statisti¢ki znacajne razlike medu podskupinama ovisno o ucestalosti konzumacije skoljkasa.
Takoder, zanimalo nas je utjece li odabir vrste skoljkasa na razinu znanja o njima (Slika 19.).
Medutim, rezultati su pokazali da je razina znanja o Skoljkasima neovisan o preferencijama za
pojedine vrste te se ¢ak ni ne razlikuje izmedu osoba koje konzumiraju pojedine vrste skoljkasa i

onih koji uopce ne konzumiraju skoljkase (Slika 19.).

S obzirom na to da je istrazivanjem uocena statistic¢ki znac¢ajna razlika u znanju sudionika
ovisno 0 mjestu stanovanja, uslijedile su detaljnije analize za odredene skupine pitanja koje se ticu
znanja o biologiji skoljkasa, tehnologiji njihovog uzgoja i mogu¢im toksi¢nim posljedicama
konzumacije skoljkasa. Cilj daljnjih analiza bio je odrediti koji su aspekti znanja o skoljkama slabe

tocke zbog razli¢itog znacaja poznavanja pojedinih informacija i moguceg djelovanja na iste.

5.2.2. Procjena pojedinih komponenata znanja o skoljkasima ovisno 0 mjestu stanovanja

Kako bi se otkrilo ima li mjesto stanovanja utjecaja na pojedina¢na znanja u okviru znanja
0 Skoljkasima, usporeden je udio sudionika s to¢no odgovorenim pitanjima iz pojedinog podrucja
(Privitak C) — u ovome slu¢aju na pitanja o biologiji skoljaka, pitanje br. 11 i pitanje br. 13.
Vidljivo je da je udio to¢nih odgovora na navedena pitanja nizi u sudionika iz Zagreba i s podrucja
Sredi$nje Hrvatske, no nema vec¢ih razlika medu ostalih podskupinama (p=0,102, Slika 20.).
Razina znanja u podru¢ju tehnologije uzgoja skoljkasa (pitanja br. 7-9 i pitanje br. 14) najvisa je
u sudionika s podrucja Sjeverozapadne Hrvatske (p<0,001) te nema vecih razlika medu ostalim
podskupinama (Slika 21.). Sli¢no tome, udio to¢nih odgovora na pitanja vezana uz toksikologiju
Skoljkasa (pitanje br. 17 i pitanje br. 18) uvjerljivo je najvisi medu sudionicima s podrucja
Sjeverozapadne Hrvatske (p=0,003, Slika 22.). Konacno, 1 na pitanja o nutritivnoj vrijednosti
Skoljkasa (pitanja br. 12, 151 19) najvise to¢nih odgovora bilo je u podskupini sudioniku s podrucja
Sjeverozapadne Hrvatske, medutim opazeni rezultat nije dosegao razinu statistiCke znacajnosti
(p=0,218, Slika 23.).
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Slika 18. Razina teorijskog znanja o $koljkasima ne ovisi 0 ucestalosti konzumacije istih.
Prikazane su minimalne i maksimalne vrijednosti te srednja vrijednost i standardna pogreska
srednje vrijednosti ostvarenog broja bodova prema pojedinim skupinama sudionika u istrazivanju.
Statisti¢ka znacajnost razlike medu skupinama utvrdena je Kruskal-Wallisovim testom te nijedna
dvostrana p vrijednost nije iznosila < 0.050.

dagnje (n=119)

ostalo (n=57)

nista (n=24) —

—
—
_{

T

I 1
10 15 20

}7
kamenice (n=32) 4 ——
|
}_
I
5

0

Broj ostvarenih bodova

Slika 19. Razina teorijskog znanja o Skoljkasima ne ovisi 0 odabiru vrste istih (za
konzumaciju). Prikazane su minimalne i maksimalne vrijednosti te srednja vrijednost i standardna
pogreska srednje vrijednosti ostvarenog broja bodova prema pojedinim skupinama sudionika u
istrazivanju. Zbroj sudionika u pojedinim skupinama vec¢i je od ukupnog broja sudionika u
istrazivanju zato $to su pojedini sudionici odabrali vise skoljkasa kao odgovor na ovo pitanje u
anketnom upitniku. Statisticka znacajnost razlike medu skupinama utvrdena je Kruskal-
Wallisovim testom te nijedna dvostrana p vrijednost nije iznosila < 0.050.
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Zagreb i Sredi$nja Hrvatska

Sjeverozapadna Hrvatska

Lika i Gorski kotar

Istra i Hrvatsko primorje

Isto¢na Hrvatska

Dalmacija

B 18%

I 50%

I 50%

I 439

I 46%

I 39%

Slika 20. Razina znanja o biologiji Skoljkasa razlikuje se ovisno 0 mjestu stanovanja.
Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu to¢nih odgovora na pitanja o biologiji skoljkasa.

Zagreb i Sredi$nja Hrvatska T 40%

Sjeverozapadna Hrvatska T 5096

Lika i Gorski kotar I 56%
Istra i Hrvatsko primorje T 51%
Isto¢na Hrvatska

T 66%

Dalmacija T 53%

Slika 21. Razina znanja o tehnologiji uzgoja $koljkasa razlikuje se ovisno 0 mjestu
stanovanja.

Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu to¢nih odgovora na pitanja o tehnologiji uzgoja skoljkasa.
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Zagreb i Sredi$nja Hrvatska

Sjeverozapadna Hrvatska

Lika i Gorski kotar

Istra i Hrvatsko primorje

Isto¢na Hrvatska

Dalmacija

T 44%

T 90%

TN 50%

T 56%

T 57%

T 42%

Slika 22. Razina znanja o toksikologiji $koljkasa razlikuje se ovisno o mjestu stanovanja.
Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu to¢nih odgovora na pitanja o toksikologiji skoljkasa.

Zagreb i Sredisnja Hrvatska

Sjeverozapadna Hrvatska

Lika i Gorski kotar

Istra i Hrvatsko primorje

Isto¢na Hrvatska

Dalmacija

T 67%

T 37 %

_TITEEE 50%

T 67%

T 68%

I | 6696

Slika 23. Razina znanja o nutritivnoj vrijednosti $koljkasa razlikuje se ovisno 0 mjestu

stanovanja.

Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu to¢nih odgovora na pitanja o nutritivnoj vrijednosti

Skoljkasa.
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5.3. Testiranje polazisnih hipoteza
5.3.1. Hipoteza 1

"Osobe viseg stupnja obrazovanja bolje su upoznate s tehnologijom uzgoja skoljaka u usporedbi s

osobama nizeg stupnja obrazovanja."

Unato¢ tome $to su sudionici s visim stupnjem obrazovanja imali nesto visi udio to¢no
odgovorenih pitanja vezanih uz tehnologiju uzgoja (Slika 24.), razlika nije dosegla statisticku
znacajnost (p=0,932). Hipoteza 1 se, stoga, odbacuje i istrazivanje nije uspjelo dokazati da su
osobe viseg stupnja obrazovanja bolje upoznate s tehnologijom uzgoja Skoljaka u usporedbi s

osobama nizeg stupnja obrazovanja.

VSS, mag. i dr. 54%

VSS 57%

SS 55%

0S 50%

Slika 24. Znanje o tehnologiji uzgoja skoljaka ne ovisi 0 stupnju obrazovanja.

Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu to¢no odgovorenih pitanja vezanih uz tehnologiju uzgoja
(pitanja br. 7-9 i pitanje br. 14.)
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5.3.2. Hipoteza 2
"Osobe starije od 40 godina ¢es¢e konzumiraju skoljke od osoba mladih od 40 godina."

Rezultati istrazivanja su potvrdili da osobe starije od 40 godina ¢es¢e konzumiraju Skoljke
od osoba mladih od 40 godina (p=0,035). Osim s$to je manji udio sudionika starijih od 40 godina
odgovorio da nikad ne konzumira ili jednom godisnje konzumira skoljkase, u starijoj dobnoj
skupini ve¢i udio sudionika konzumira Skoljkase jednom u tri mjeseca ili jednom mjese¢no u
odnosu na sudionike mlade od 40 godina (Slika 25.). Podjednak udio sudionika u obje skupine

konzumira skoljkase jednom tjedno ili cesc¢e (Slika 25.).

1 jednom tjedno ili ¢esce

1 [ jednom mjese¢no

1 jednom u tri mjeseca

1 jednom godisnje

Udio (%)
2
]

T 1 nikad

0 | T
>40 god. <40 god.

Slika 25. Osobe starije od 40 godina ¢es¢e konzumiraju Skoljke od osoba mladih od 40
godina.

Prikazana je raspodjela ucestalosti konzumacije skoljaka ovisno o dobi.
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5.3.3. Hipoteza 3

"Osobe mlade od 30 godina slabije su upoznate s toksi¢nostima i opasnostima konzumacije

Skoljaka u odnosu na starije dobne skupine."

Rezultati istrazivanja su pokazali da osobe mlade od 30 godina nisu slabije upoznate s
toksi¢nostima i opasnostima konzumacije skoljaka u odnosu na starije dobne skupine (p=0,921,
Slika 26.). Zanemariva je razlika izmedu udjela to¢nih odgovora na pitanja vezana uz toksikologiju

Skoljkasa izmedu osoba starijih od 30 godina i osoba mladih od 30 godina.

osobe starije od 30 godina 52%

osobe mlade od 30 godina 51%

Slika 26. Osobe mlade od 30 godina nisu slabije upoznate s toksi¢nostima i opasnostima
konzumacije $koljaka u odnosu na starije dobne skupine.

Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu to¢no odgovorenih pitanja vezanih uz toksikologiju
Skoljkasa (pitanje br. 17 i pitanje br. 18).

Takoder, rezultati pokazuju da osobe mlade od 30 godina, koje su sudjelovale u
istrazivanju, jednako uspjes$no prepoznaju simptome trovanja skoljkasima kao i osobe starije od
30 godina (Slika 27.). Razlika u postotku sudionika koji je prepoznao pojedini simptom nije
statisticki znacajno, to¢nije za povracanje p>0,999; za proljev p=0,058; za respiratornu paralizu
p=0,140; za gubitak pamcenja p=0,208. Dakle, neovisno o tezini simptoma, jednako ih dobro

prepoznaju osobe starije od 30 godina i osobe mlade od 30 godina.
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87%

© N 57

povracanje

82%
N 03%

proljev

_ _ 44%
respiratorna paraliza

- 32%

. . 22%
gubitak pamcenja

B 3%

osobe starije od 30 god. m osobe mlade od 30 god.

Slika 27. Stupanj prepoznavanja simptoma trovanja $koljkasima ne ovisi o dobi.

Prikazane vrijednosti odgovaraju udjelu sudionika koji su prepoznali pojedini simptom kao
moguc¢u manifestaciju trovanja skoljkasima.
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6. RASPRAVA

Skoljkasi, naro¢ito dagnje i kamenice, vazan su dio kulture stanovnika Republike Hrvatske
zbog blizine Jadranskog mora i dugogodis$nje tradicije ovoga podneblja. Posebnost ovog
istrazivanja leZi U tome $to je po prvi puta ispitana zastupljenost skoljkasa u prehrani te razina
znanja o Skoljkasima i Sto Sve na nju moze utjecati na uzorku opce populacije Republike Hrvatske.
Ovo je istrazivanje pokazalo da su sudionici u istrazivanju bolje upoznati s toksikologijom i
nutritivnom vrijednoS¢u skoljkasa nego s tehnologijom njihovog uzgoja, a najbolje prepoznati
simptomi trovanja Skoljkasima su gastrointestinalni simptomi. Rezultati ovog istrazivanja upucuju
na to da razina teorijskog znanja o skoljkasima ovisi 0 mjestu stanovanja sudionika u istrazivanju,
a ne ovisi 0 zivotnoj dobi, spolu ili stupnju obrazovanja sudionika u istrazivanju te ni 0 njihovim
prehrambenim navikama vezanim uz konzumaciju Skoljkasa. Na temelju dobivenih rezultata
odbacena je prva ishodisna hipoteza istrazivanja. Naime, pokazalo se da razina znanja o tehnologiji
uzgoja skoljkasa ne ovisi 0 stupnju obrazovanja sudionika u istrazivanju. Usto, analiza rezultata
istrazivanja ukazuje na to da osobe starije od 40 godina zaista ces¢e konzumiraju skoljke od osoba
mlade dobi ¢ime je prihvacena druga ishodisna hipoteza istrazivanja. Konac¢no, zadnja ishodi$na
hipoteza istrazivanja odbacena je zato $to se pokazalo da nema razlike u razini teorijskog znanja o
toksi¢nostima i opasnostima konzumacije skoljaka izmedu osoba starijih od 30 godina i osoba
mladih od 30 godina.

Uz osvrt na demografsku strukturu sudionika na istrazivanju, moze se jasno primijetiti da
je manji broj muskaraca i osoba mladih od 20 godina sudjelovao u istrazivanju. Slabija
zastupljenost muskog spola i mladih dobnih skupina izravno je povezan s nac¢inom ukljucivanja
sudionika u istrazivanje, odnosno vjerojatno odrazava vecu sklonost osoba Zenskog spola i osoba
dobi starije od 20 godina dobrovoljnom sudjelovanju u istrazivanju. Manja zastupljenost osoba sa
zavrsenom osnovnom skolom i 0soba s mjestom stanovanja u Lici i Gorskom kotaru moze biti
odraz sociodemografske strukture opce populacije Republike Hrvatske. Naime, cak 27%
stanovnika Republike Hrvatske starijih od 19 godina ima najnizi stupanj obrazovanja (33), ali zbog
nejednolike raspodjele s predominantnom raspodjelom osnovnoskolske spreme u ruralnim
sredinama moguce je da je nizi udio sudionika sa zavrSenom osnovnom skolom posljedica
pristupacnosti upitnika koji je distribuiran internetskim putem. Usto, prema Popisu stanovni$tva

iz 2011. godine na podrucju Like zivi oko 50 000 stanovnika, dok na podruéju Gorskoga kotara
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zivi oko 23 000 stanovnika Republike Hrvatske (34). Slabija naseljenost Like i Gorskog kotara

zasigurno je doprinijela slabijoj zastupljenosti sudionika u istrazivanju s ovih podru¢ja.

Prehrambene navike sudionika u istrazivanju ispitane su pomoc¢u dva zasebna pitanja — o
ucestalosti konzumacije skoljkasa i o odabiru vrsti Skoljkasa za konzumaciju. Vise od 40%
sudionika u istrazivanju konzumira skoljkase vrlo rijetko (tek jednom godisnje) ili nikad. Slabija
zastupljenost namirnica u prehrani moze uvjetovati slabije znanje o njima, medutim ovO
istrazivanje nije uspjelo dokazati da osobe koje rjede konzumiraju skoljkase imaju i nizu razinu
znanja o njima. Sudionici u istrazivanju predominantno su odabrali dagnje kao omiljenu vrstu
Skoljkasa za konzumaciju Sto je i u skladu s podacima o uzgoju skoljkasa u Republici Hrvatskoj
prema kojima se dagnja proizvodi u uvjerljivo najve¢im koli¢inama (Tablica 1). Medutim, na
drugome mjestu bile su vongole, a ne kamenice koje se nalaze na drugome mjestu po masi
proizvedenih skoljkasa. U ovome trenutku ne postoji jasno objasnjenje za 0vV0 opaZanje, no razlika
medu brojem sudionika koji odabire vongole i onih koji odabiru kamenice izrazito je mala te je,

stoga, upitna njezina znacajnost.

Teorijsko znanje sudionika u istrazivanju ispitano je pomocu upitnika (Privitak C). Srednja
vrijednost razine znanja kvantificirane ukupnim brojem ostvarenih bodova smatrala bi se
dovoljnom jer premasuje 50% rijesenosti testa. No s obzirom na to da je minimalna vrijednost
ostvarenog broja bodova iznosila porazavaju¢ih 12,5%, razina znanja o $koljkasima na temelju
provedenog istraZivanja ne bi se smjela smatrati zadovoljavaju¢om. Pitanja su obuhvacala provjeru
znanja o tehnologiji uzgoja, toksikologiji i nutritivnoj vrijednosti Skoljkasa, naro¢ito dagnji i
kamenica. Bilo je ocekivano da ¢e specificna znanja o tehnologiji uzgoja skoljkasa imati manji
broj to¢nih odgovora u odnosu na pitanja o toksikologiji i nutritivnoj vrijednosti sto se i pokazalo
istinitim analizom rezultata istrazivanja. Znanja o toksikologiji skoljkasa mogla bi biti uvjetovana
ranijim iskustvom sudionika u istrazivanju, no to nije bilo obuhvaceno ovim istrazivanjem. Valja
napomenuti da je velik dio sudionika u istrazivanju prepoznalo gastrointestinalne simptome kao
mogucu manifestaciju trovanja skoljkasima, dok je manje od 40% sudionika prepoznalo
respiratornu paralizu i tek 18% njih gubitak pamcenja kao mogu¢i simptom. Potrebno je podignuti
svijest medu op¢om populacijom i zdravstvenim djelatnicima 0 mogu¢im simptomima trovanja

Skoljkasima kako oni ne bi prosli neprepoznati i kako bi se pravovremeno mogli lijeciti i izlijeciti.
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Analizom rezultata istrazivanja uoceno je da jedino mjesto stanovanja moze utjecati na
razinu znanja o skoljkasima, i to na svim razinama. Iznenadujuci je podatak da razina znanja o
skoljkasima nije bila najvisa u podruc¢jima Republike Hrvatske s izlazom na Jadransko more — u
Istri, Hrvatskom primorju i Dalmaciji. Ovo bi se opazanje moglo iskoristiti za organizaciju
edukativnih kampanja na podruc¢jima Republike Hrvatske koja su pokazala nizu razinu znanja o

Skoljkasima.

Strukturirana edukacija na temu skoljkasa tijekom Skolovanja ili tijekom drustvenih
dogadanja i skupova mogla bi povecati razinu znanja o Skoljkasima te podignuti svijest o
osjetljivosti njihove prirode i uzgoja koji su izravno povezani s ispravnos¢u za konzumaciju.
Sajmovi marikulture, skupovi, koji ukljucuju pripremu riba i Skoljaka, ili ¢ak prodavaonice, koje
unutar svog asortimana nude skoljkase, mogli bi uvesti standove s edukativnim materijalima o
pojedinim komponentama znanja 0 S$koljkasima. Potreba za takvim javnim djelovanjem
potencijalno je veca u podru¢jima Republike Hrvatske za koja se pokazalo nasim istrazivanjem da
imaju nizu razinu znanja o skoljkasima. U uvjetima aktualne pandemije, moglo bi biti otezano
provodenje ovakvih kampanja zbog pridrzavanja mjera suzbijanja Sirenja infekcije te preostaje
edukacija virtualnim putem. Nazalost, time bi se ponovno ograni¢io pristup pojedinim

sociodemografskim skupinama.

Naglasak kod ovakvih zdravstvenih kampanja mora biti na ocuvanju zdravlja i prevenciji
pobolijevanja u populaciji poput onog koje nastaje uslijed trovanja skoljkasima. Primjer pamfleta

za edukaciju o skoljkasima nalazi se u nastavku (Slika 28.)

Zanimljivo je da rezultati nisu pokazali da stupanj obrazovanja ni prehrambene navike
utjeGu na razinu znanja. Prvo saznanje moze se jednostavno objasniti time Sto visi Stupanj
obrazovanja ne podrazumijeva vecu kompetentnost i stru¢nost u podrucju marikulture u odnosu
na osobe nizeg stupnja obrazovanja. Drugo saznanje moze pozivati na oprez s obzirom na to da
pojedine osobe cesce konzumiraju Skoljkase, a jednako su dobro (ili lose) upoznate s mogucim

toksi¢nostima istih kao i osobe koje ih rjede konzumiraju.

Analizom rezultata istrazivanja prihvacena je hipoteza da osobe starije od 40 godina ¢esc¢e
konzumiraju skoljkase od osoba mladih od 40 godina. Otprije je poznato da se prehrambene navike
razlikuju ovisno o dobi i mogu biti jedan od elemenata koji utjecu na zdravlje pojedinaca (35).

Ovo opazanje 0 dobno-ovisnoj navici konzumacije skoljkasa u skladu je s prethodno objavljenim
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podacima istrazivanja iz Singapura na uzorku od 212 ispitanika (36). Ovi podaci ukazuju na veliku
varijabilnost izmedu prehrambenih navika ispitanika razli¢ite dobi, a ovo je saznanje vazno za
daljnja istrazivanja u podruc¢ju klinickog nutricionizma jer potencijalno moze otezati proces
procjene rizika ili protektivnog djelovanja pojedinih ¢imbenika koji su ovisni o dobi i onih koji ne
ovise o dobi i imaju izravan utjecaj na pojedine komponente zdravlja. Epidemioloska istrazivanja
su pokazala da je konzumacija ribe i $koljkasa povezana s mineralnom gusto¢om Kostiju i da
smanjuje rizik od osteoporoze u Korejaca (37). Ovim saznanjem istaknuta je vaznost pridrzavanja

preporuc¢enog minimalnog unosa ribe i skoljki radi zastite zdravlja kostiju.

Potencijalni rizici konzumacije skoljkasa za javno zdravlje vrlo su dobro poznati u opcoj
populaciji. Najveci rizici za javno zdravlje tijekom uzgoja skoljkasa proizlaze iz proizvodnje
Skoljaka u otvorenim povrsinskim vodama gdje dolazi do bioakumulacije onec¢is¢ujucih tvari iz
okolisa. Ako je koli¢ina toksina u tkivima skoljkasa veca od dozvoljene, moze do¢i do razvoja
bolesti i toksi¢nih sindroma, a u tezim slucajevima i do smrti uslijed trovanja $koljkasima.
Odrzavanje odgovarajuce kvalitete vode, uzorkovanje proizvoda, ispitivanje i pracenje kvalitete
klju¢ni su koraci za odrzavanje nuznih prehrambeno-zdravstvenih kriterija ispravnosti. Trovanje
Skoljkasima moze nastati i kao posljedica nehigijenskog rukovanja ili nepravilne pripreme i
skladistenja ove namirnice. Provedbom kontrole kvalitete uzgoja i prometa Skoljkasa te
edukacijom opc¢e populacije o nac¢inu rukovanja Skoljkasima, rizik od toksi¢nosti $koljkasa moze

se smanjiti na vrlo nisku razinu.

Vazno je napomenuti ograniCenja 0vog istrazivanja, koje utjeCu na moguce implikacije
istog, ali pritom i naglasavaju znac¢aj daljnjih istrazivanja u ovom podru¢ju. Uzorak u istrazivanju
je prigodan i nije reprezentativan ¢ime je automatski ograni¢ena moguénost generalizacije
dobivenih rezultata na cijelu opéu populaciju Republike Hrvatske. Usto, uzorak na kojem je
istrazivanje provedeno je relativno mali s obzirom na stratifikaciju sudionika, odnosno rezultata u
podskupine. Ova dva ograni¢enja istrazivanja mogla bi se izbje¢i ponavljanjem istrazivanja na
reprezentativnom uzorku s ve¢im brojem ispitanika. Medutim, subjektivnost upitnika kao metode
istrazivanja time se ne bi izbjegla. Nacin, kojim bi se objektivnost upitnika povecala, je izrada
standardiziranog upitnika. Anketni upitnik koristen u ovom istrazivanju nije standardiziran ni
validiran, ve¢ je dizajniran isklju¢ivo u svrhu provodenja ovog istrazivanja za izradu diplomskog

rada. lako relativno malen broj pitanja smanjuje objektivnost procjene znanja o skoljkasima, njime
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je omogucena brzina rjeSavanja koja je ¢esto preduvjet dobrovoljnog sudjelovanja u istrazivanju.

Povecanje njegovog opsega u svrhu vece objektivnosti mogao bi utjecati na veli¢inu uzorka.

Potrebna su daljnja istrazivanja u ovom podruéju klini¢kog nutricionizma radi istrazivanja
povezanosti razine znanja o toksi¢nosti $koljkasa i prijasnjih iskustava — vlastitog trovanja ili

trovanja bliske osobe. Istrazivanja je potrebno provesti na reprezentativnom uzorku s veéim
brojem ispitanika.
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SVE STO TREBATE
ZNATI O SKOLJKAMA

Kamenica Vongole

( ’ KAKO CUVATI SKOLJKE?
[ Skoljke je potrebno ¢uvati na
[] temperaturi od 4 do 7°C.

Time se sprjeCava razvoj bakterija

kojima odgovaraju viSe temperature.

KADA JE NAJBOLJE JESTI
SKOLJKE?

Najbolje razdoblje za konzumaciju
Skoljaka je izmedu lipnja 1 poCetka
listopada.

KOJI JE NUTRITIVNI SASTAV SKOLJAKA?
Skoljke su bogate bjelan¢evinama, omega 3 masnim
kiselinama, Zeljezom, cinkom, bakrom 1 vitaminom
B12. Sto grama jestivog mesa Skoljaka ima izmedu 40

1 80 kilokalorija.

Slika 28. Edukativni materijal o $koljkasima. O ¢uvanju, konzumaciji i nutritivnoj vrijednosti
(autorska slika)
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SVE STO TREBATE

ZNATI O SKOLJKAMA
- TROVANJE SKOLJKAMA -

POJAVA I TRAJANJE SIMPTOMA
Simptomi trovanja Skoljkama pojavljuju se
izmedu 2 i 48 sati nakon konzumacije Skoljaka.

Simptomi trovanja Skoljkama obi¢no prolaze
nakon 2 do 5 dana.

MOGUCI SIMPTOMI
TROVANJA SKOLJKAMA

|I
-

Povracanje

N

Gubitak pamcenja Prestanak disanja

U SLUCAJU TROVANJA NAZVATI 112 ILI 01/2348-342!

Slika 29. Edukativni materijal o Skoljkasima. O toksi¢nosti Skoljaka (autorska slika).



7. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je pokazalo da je zastupljenost skoljaka u prehrani u Republici Hrvatskog
relativno mala. Osobe starije od 40 godina ¢es¢e konzumiraju Skoljke, no zastupljenost Skoljaka u
prehrani ne utjeCe na razinu znanja o Skoljkasima. Razina znanja o toksi¢nostima i nutritivnoj
vrijednosti skoljkasa veca je u odnosu na razinu znanja o tehnologiji njihovog uzgoja. Geografski
¢imbenici iImaju veéi utjecaj na razinu znanja o skoljkasima u odnosu na sociodemografske
¢imbenike i prehrambene navike. Rezultati istrazivanja potencijalno odrazavaju potrebu za
edukacijom opce populacije 0 Skoljkasima. Daljnja bi istrazivanja trebala istraziti povezanost
razine znanja o toksi¢nosti skoljkasa i prijasnjih iskustava na reprezentativnom uzorku s ve¢im
brojem ispitanika.
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Privitak B: Predgovor upitnika

Naslov istrazivanja:

Zastupljenost skoljaka u prehrani u Republici Hrvatskoj

Obavijest za sudionika:

Postovani,

upravo pristupate ispunjavanju ankete za potrebe pisanja diplomskog rada pod nazivom
"Zastupljenost skoljaka u prehrani u Republici Hrvatskoj". Diplomski rad ¢e biti objavljen u online
repozitoriju zavr$nih i diplomskih radova te u arhivi Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u
Rijeci. Autor istrazivanja je Tea Milin, studentica Sveucilisnog diplomskog studija Klinicki
nutricionizam. Anketni upitnik se sastoji od 19 pitanja. Na 17 pitanja je potrebno odgovoriti s
jednim odgovorom, dok se u 6. i 16. pitanju moze odabrati vise ponudenih odgovora.

Odgovori ée ostati u potpunoj anonimnosti prema GDPR zakonu o zastiti podataka i sluzit
¢e iskljucivo u svrhu izrade i statisticke obrade diplomskog rada.

Ispunjavanjem ovog anketnog upitnika dajete svoju suglasnost za sudjelovanje u
istrazivanju.

Unaprijed zahvaljujem na sudjelovanju i ulozenom vremenu!
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Privitak C: Upitnik

1. Dob

a. mladi od 20 godina
b. 21-30 godina

c. 31-40 godina

d. stariji od 40 godina

2. Spol
a. muski

b. Zenski

3. Razina obrazovanja
a. osnovna skola

b. srednja stru¢na sprema
C. visa struc¢na sprema

d. visoka stru¢na sprema, magisterij ili
doktorat

4. U kojoj regiji u Republici Hrvatskoj
Zivite?

a. Istra i Hrvatsko primorje

b. Lika i Gorski kotar

c. Dalmacija

d. Zagreb i Sredisnja Hrvatska
e. Sjeverozapadna Hrvatska

f. Istoéna Hrvatska

5. Koliko ¢esto konzumirate skoljke?
a. jednom tjedno ili cesce

b. jednom mjesecno

c. jednom u tri mjeseca

d. jednom godisnje

e. nikad

6. Koje vrste Skoljaka konzumirate?
a. dagnje

b. kamenice

c. Jakobove kapice

d. vongole

e. kunjge

f. ostalo:

7. Prisutnost kojeg roda bakterija se
uzima kao indikator zagadenja Skoljkasa
i vode fekalijama?

a. Pseudomonas
b. Proteus
c. Bacillus

d. Escherichia

8. Koja je optimalna temperatura za
¢uvanje i promet $koljkasa?

a. +4 do +7°C
b. oko 0°C
c.-2do 0°C

58



9. Sto nije karakteristi¢no u postupku
uzgoja kamenice?

a. hvatanje i uzgoj mladi
b. prerada snopica u pletenice

c. prerada pletenica mladi u pletenice
cementiranih kamenica

d. puno jednostavniji uzgoj, kamenica se
sama moze pricvrstiti za pergolare
(mrezaste pletenice)

10. Koji vremenski period je najpovoljniji
za prodaju i konzumaciju dagnji?

a. od ozujka do srpnja
b. od lipnja do pocetka listopada
c. od studenog do pocetka ozujka

d. od lipnja do kolovoza

11. Koliko puta godisnje se mrijesti
dagnja?

a. jedan
b. dva
c. tri

d. &etiri

12. Kojim makronutrijentom je dagnja
najbogatija?

a. ugljikohidratima
b. bjelancevinama

C. mastima

13. Koliko puta godi$nje se mrijesti
kamenica?

a. jedan
b. dva
c. tri

d. &etiri

14. Koliko je vremena potrebno za
konzumaciju kamenice (od uzgoja do
konzumne veli¢ine) ?

a. 1 godina
b. 6 mjeseci
c. 2 godine

d. 3 godine

15. Kojim makronutrijentom je kamenica
najbogatija?

a. bjelancevinama
b. ugljikohidratima

C. mastima

16. Sto sve moZe biti simptom trovanja
skoljkasima?

a. respiratorna paraliza
b. dijareja ili proljev

C. povracanje

d. gubitak pam¢enja

e. gubitak sluha
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17. Koliko se nakon konzumacije
pojavljuju simptomi trovanja
Skoljkasima?

a. 1 sata

b. 3 dana

c. 1 do 5 sati
d. 2 do 48 sati

18. Nakon koliko vremena najéesée
prolazi otrovanje $koljkasima?

a. 1 dana
b. 2 do 5 dana
c. 7 dana

d. 7 do 10 dana

19. Skoljkasi su izvrstan izvor kojeg
vitamina?

a. vitamin K
b. vitamin B12
c. vitamin B5

d. vitamin B6
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Privitak D: Tocni odgovori na teorijska pitanja i nacin bodovanja

U teorijska pitanja upitnika spadaju sva pitanja pridruzena brojevima od 7 do 19. To¢ni odgovori
na teorijskih pitanja slijede u nastavku:

7. E. coli 13. dva
8.+4 do +7°C 14. 2 godine
9. puno jednostavniji uzgoj, kamenica se 15. bjelan¢evinama

sama moze pricvrstiti za pergolare

(mrezaste pletenice) 16. respiratorna paraliza, dijareja ili proljev,

povracanje, gubitak pamc¢enja
17. 2 do 48 sati

18. 2 do 5 dana

19. vitB12

10. od lipnja do pocetka listopada
11. dva

12. bjelanc¢evinama

Nadin bodovanja:

Sva to¢no odgovorena pitanja nose 1 bod. U svim pitanjima osim 16. pitanja maksimalan broj
bodova je 1, a minimalan je 0. U 16. pitanju maksimalan broj bodova je 4, a minimalan je 0. Ako
je osoba odabrala gubitak sluha (neto¢an odgovor) kao odgovor na 16. pitanje, oduzima joj se bod;
osim u slu¢aju da nije odabrala niti jedan tocan odgovor, tada ne dobiva -1 bod ve¢ 0 bodova za to
pitanje. Na kraju se svi bodovi zbrajaju. Maksimalan zbroj bodova u teorijskom dijelu upitnika
iznosi 16, a minimalan zbroj bodova iznosi 0.
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ZIVOTOPIS PRISTUPNICE

Tea Milin, rodena je 26.03.1996 godine u Sibeniku. Osnovnu kolu zavriava u
Vodicama, te potom upisuje Medicinsku i kemijsku $kolu u Sibeniku, smjer Fizioterapeutski
tehnicar. Nakon zavrsetka srednje skole 2014. godine upisuje preddiplomski stru¢ni studij
Sestrinstvo na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci. 2017. godine stjece zvanje prvostupnice
sestrinstva te se iste godine zaposljava u KBC-u Rijeka. 2018. godine upisuje diplomski studij

Klini¢ki nutricionizam. Trenutno radi u firmi Bauerfeind na mjestu stru¢nog suradnika.
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