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SAZETAK

Ucenje plivanja omogucuje djeci s teskoCama u razvoju stjecanje motori¢kih 1
funkcionalnih sposobnosti kao 1 novih poznanstava i prijateljstava koji su bitni za povecanje
njihove kvalitete zivota. Primarni cilj obuke neplivaca s teSkocama u razvoju je osposobiti
neplivace da samostalno preplivaju dvadeset i pet metara te na taj nacin osigurati siguran
boravak u vodi i okolini u kojoj je voda prisutna.

Cilj istrazivanja je pokazati koliko poduka plivanja doprinosi motorickom razvoju i
sposobnostima u vodi u neplivaca s teSkocama u razvoju. Na temelju usporedbe ishoda dviju
uzastopnih obuka neplivaca po Halliwick konceptu 1 procjeni znanja plivanja spoznat ¢emo
razinu napretka koju su djeca postigla, odnosno razlikuje 1i se postignuto medu djecom s
razli¢itim teSkocama u razvoju. Donijet ¢e se zakljuCak o ucinkovitosti 1 vaznosti redovitog

provodenja programa.

Uzorak ispitanika Cini desetero polaznika programa obuke neplivaca ,,Hrvatska pliva” u
2020. godini te desetero polaznika istoga programa u 2021. godini. Polaznici obuke su djeca s
razli¢itim teSkoama (autizam, Downov sindrom, tjelesno oStec¢enje, cerebralna paraliza).
Dvije ispitivane skupine razlikuju se s obzirom na zastupljenost vrste invaliditeta unutar

pojedine skupine.

Statistickim izraCunom pomoc¢u Mann Whitney U testa rezultati istrazivanja su pokazali
kako nema statisticki znacajne razlike izmedu dvije skupine neplivaca s teSko¢ama u razvoju

na podrucju znanja plivanja i varijabli Halliwick procjene.

Kljuéne rijeci: znanje plivanja, Halliwick koncept, djeca s teSko¢ama u razvoju, obuka

neplivaca



ABSTRACT

Learning to swim enables children with developmental disabilities to acquire motor and
functional abilities as well as new acquaintances and friends that are essential for increasing
their quality of life. The primary goal of training non-swimmers with developmental disabilities
is to train them to independently swim twenty-five meters and thus ensure a safe stay in water

and the environment where water is present.

The aim of the research is to show how much swimming lessons contribute to motor
development and abilities in the water in non-swimmers with developmental disabilities. Based
on the comparison of the results of two consecutive training programs for non-swimmers
according to the Halliwick concept and the assessment of swimming knowledge, we will find
out the level of progress achieved by the children, i.e. whether the progress achieved differs
among children with different developmental disabilities. A conclusion will be drawn on the

effectiveness and importance of regular implementation of the program.

The sample consists of ten participants of the training program for non-swimmers
"Hrvatska pliva" in 2020 and ten participants of the same program in 2021. The attendees are
children with various disabilities (autism, Down's syndrome, physical impairment, cerebral
palsy). The two examined groups differ with regard to the representation of the type of

disability within each group.

With statistical calculation using Mann Whitney U test, the results of the research showed
that there are no statistically significant differences between the two groups of non-swimmers
with developmental difficulties in the field of swimming knowledge and Halliwick assessment

variables.

Key words: swimming knowledge, Halliwick concept, children with developmental

disabilities, training of non-swimmers



1. UvOD

Termin dijete s teSko¢ama u razvoju ima $iroku primjenu s obzirom na raspon teSkoca
koje mogu imati utjecaj na aktivnosti svakodnevnog Zivota djeteta i njegovu drustvenu
integraciju (1). Za razliku od danas, u samim pocetcima rada s djecom teSkoce su bile povezane
iskljucivo s vidljivim fizi€¢kim nedostacima koji bi ograni¢avali odredenu radnju. Tako se i
znacenje pojma ,,teSkoce” promijenilo. Napretkom medicine 1 znanosti pojam je zahvatio 1
psihicke teSkoce koje mogu biti urodene ili steene tijekom djetetova odrastanja. Sukladno s
najsuvremenijim definicijama, pojam ,,djeteta s teSkocom* se moze odrediti kao ,,prirodeno ili
steceno ostecenje razliitog stupnja, kao Sto je intelektualna teskoca ili razlicite vrste poput
oStecenja vida, sluha ili poremecaji u ponasanju” (2). ,,Prema pravilniku o osnovnoskolskom 1
srednjoskolskom odgoju 1 obrazovanju uc€enika s teSko¢ama u razvoju, vrste teSkoa mozemo
podijeliti na: oSteCenja vida, oSteCenja sluha, oSteéenja jezi¢no-govorne-glasovne
komunikacije i specifi¢ne teskoce u u¢enju, oste¢enja organa i organskih sustava, intelektualne
teSkoce, poremecaje u ponasanju i oSteCenja mentalnog zdravlja te na postojanje vise vrsta
teskoca u psihofizickom razvoju” (3). Postotak djece koja su rodena s odredenom teskocom ili
su je stekla s vremenom iznosi 10% (4) i taj podatak bi nas trebao osvijestiti o0 prisutnosti
teSkoca u razvoju u §iroj zajednici te potaknuti da pruzimo podrsku djeci 1 njihovim obiteljima.
Usvajanjem Konvencije o pravima djeteta (CRC) i Konvencije o pravima osoba s invaliditetom
(CRPD) drzave diljem svijeta podrzale su medunarodne dokumente koji svoj djeci, bez obzira
na njihove predispozicije i sposobnosti, daju jednaka prava. Navedene Konvencije svjedoce da
se na svjetskoj razini sve vise potice 1 primjenjuje inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju u Zivot
zajednice. Temelj Konvencija jest da sva djeca, imala ona tesko¢e u razvoju ili ne, imaju

jednaka prava (5).

Spoznaja da je bavljenje tjelesnom aktivnos¢u pozeljno, ali i potrebno za pravilan rast i
razvoj djeteta, opce je prihvacena od strane modernog drustva (6). Okruzenje u kojem dijete
odrasta treba biti Saroliko i1 stimulativnho kako bi ono doseglo svoj genetski potencijal.
Organizirani oblici tjelesne aktivnosti omogucuju djeci s teSko¢ama u razvoju stjecanje velikog
broja motorickih znanja, razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, stjecanje novih
poznanstava 1 prijateljstava koji su bitni za povecanje njihove kvalitete zivota, smanjenje
zdravstvenih komplikacija usred njihove neaktivnosti, pobolj$anje psiholoskog stanja te razvoj
vlastitog idenentiteta (7). Sport, odnosno sportske aktivnosti, predstavljaju vaznu komponentu
drustva danasnjice, ali broj istraZivanja koja se provode u sportu ili sportskim aktivnostima a

da su ukljucene osobe s teSkocama u razvoju je vrlo nizak. Djecu s teSko¢ama u razvoju bi
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trebalo Sto ranije ukljuciti u sportske aktivnosti kako bi se stekla zdrava navika i na vrijeme
zapocelo s pozitivnim u¢incima koje imaju na rast i razvoj pojedinca. S obzirom da se djeca s
teSkocama u razvoju teze prilagodavaju i u€e, potrebno je i sam plan poduke modificirati prema
njihovim mogucénostima. Poducavanje djece s teSko¢ama u razvoju zahtjeva veliku
posvecenost voditelja, ali i korisnika kako bi se ostvarili odredeni ciljevi. Od sedme do devete
godine djetetova zivota razvijaju se razli¢ite motori¢ke sposobnosti poput koordinacije,
fleksibilnosti, staticke i dinamicke ravnoteZe te je izraZen nesrazmjer miSi¢ne mase, koStane
mase i vezivnog tkiva. Plivanje se stoga namece kao jedan od najucinkovitijih sportova kako

bi se dijete pravilno razvilo uz minimalnu moguénost povrede (8).

Plivanje je sportska aktivnost koja se provodi u vodenom mediju i s njom se mogu baviti
osobe svake zivotne dobi, pa tako i djeca. lako za pocetak obuke plivanja nikada nije prekasno,
savjetuje se Sto raniji pocetak (9). S obzirom na ¢injenicu da ucenje plivanja i znanje plivanja
omogucuju siguran boravak u vodi i pokraj nje, ono je svima od neizmjerne vaznosti, a

posebice djeci.

,Neznanje plivanja, ne samo da moze dovesti do nezeljenih posljedica — utapanja, veé
uskracuje i uzivanje u sve vecem broju vodenih aktivnosti, pocevsi od kupanja, ronjenja,
igranja u vodenim parkovima, spuStanja niz vodeni tobogan, pa sve do jedrenja i jos mnogih

drugih vodenih sportova” (10).

Takoder, plivanje je korisno sredstvo u funkciji preventive zdravlja, pozitivno djeluje na
mentalno zdravlje te utjeCe i na socijalnu povezanost (11). Prema teoriji zrcalnih neurona, djeca
brze uce gledaju¢i druge u grupi, odnosno brze napreduju u grupi s vrSnjacima jer uce
oponasajuc¢i drugu djecu (12). Sudionici u projektu poboljsanja znanja plivanja, ,,Swim
England’s Dementia Friendly Swimming” pokazuju poboljSanje u svom tjelesno-
zdravstvenom stanju, uklju¢uju¢i smanjenje boli, bolju ravnotezu, bolje funkcionalne
sposobnosti 1 bolju tjelesnu spremu kao 1 poboljSanje Sto se tiCe mentalnog zdravlja,
raspolozenja, samopouzdanja, koncentracije te smanjenje anksioznosti (13). S obzirom da je
znanje plivanja potrebno ve¢ odmalena, drustvo postaje sve viSe zainteresirano za pohadanje

obuke neplivaca.

U 2020. 1 2021. godini, Plivacki klub ,,Forca” iz Rijeke je odrzao obuku neplivaca za
djecu s tesko¢ama u razvoju u trajanju od pedeset i Cetiri sata. Programski sadrzaj zadan je od
strane Ministarstva turizma i sporta u suradnji s Hrvatskim plivackim savezom preko natjecaja

“Hrvatska pliva” (14). Program u vodi je obuhvacao sve elemente osnovne obuke neplivaca i



njihovog privikavanja na vodu. Primarni cilj obuke neplivaca s teSko¢ama u razvoju je

osposobiti neplivace da bez pomoci otplivaju dvadeset i pet metara.

Tijekom samog programa provedena je inicijalna, tranzitna i finalna procjena vjeStina 1
sposobnosti. Sat u Skoli plivanja se moZe podijeliti na tri dijela: uvodni, glavni 1 zavr$ni.
Uvodni dio sata se uglavnom odrzava uz vodu na kopnu te se provode vjezbe ranije naucenih
aktivnosti. U glavnom dijelu sata se uce novi elementi i vjeStine dok se u zavr§nom dijelu sata

preteZito provode razne igre (15).

Pocetak programa je usmjeren na upoznavanje s okolinom. Procjenjuju se pocetna znanja
1 vjestine te se procjena istih provodi na sredini 1 na kraju programa. Vazno je da je prvi susret
s novim okruzenjem pozitivan, stoga se prvo izvan bazena provode brojne igre. One izazivaju
pozitivne osjecaje te povecavaju motivaciju i interes. Prvi korak u onome §to bi djeca trebala
nauciti u obuci neplivaca trebala bi biti izgradnja neovisnosti i opuStanje u vodi (16).
Preporuceno je da djeca stoje u plitkoj vodi dok su u pocetnim fazama ucenja plivanja. To
omogucuje djetetu da zadrZi kontrolu 1 izgradi svoje samopouzdanje. Drugi korak se odnosi na
ucenje kontrole disanja. Djecu se poti¢e da sudjeluju u dobrovoljnim aktivnostima kontrole
disanja pa je demonstracija gdje ucitelj potapa vlastito lice idealna za poticanje toga. Plutanje
je temelj svake obuke neplivaca. Djeca moraju osvijestiti prirodni uzgon tijela kako bi postala
opustena i samouvjerena u vodi. Zelimo uspostaviti dobar horizontalni poloZaj tijela u vodi od
najranije dobi. Nakon uspjesno usavrSenih navedenih aktivnosti prelazi se na sloZenije tehnike,
odnosno ucenje elemenata slobodnog i lednog plivanja. Uz navedene sadrZaje u program je

integriran i Halliwick koncept obuke plivanja.

Sredinom 20. stoljeca u Velikoj Britaniji osmisljen je program ucenja plivanja pod
nazivom Halliwick koncept. Halliwick metoda, odnosno koncept, temelji se na poducavanju
svih ljudi s posebnim naglaskom na osobe s tjelesnim teskocama i/ili teSko¢ama u ucenju s
ciljem sudjelovanja u vodenim aktivnostima, samostalnog kretanja u vodi i plivanja. Temelji
se na vjerovanju u dobrobiti koje se mogu dobiti od aktivnosti u vodi i postavlja temelje
potrebne za njihovo u€enje. Ove dobrobiti ukljucuju fizicke, osobne, rekreacijske, drustvene i
terapijske aspekte. Koncept se razvio u specifiénu vrstu terapije. Cjelokupan program se
provodi kroz ,,Deset to¢aka“. One su: mentalna prilagodba, odvajanje, kontrola transverzalne
rotacije, kontrola sagitalne rotacije, kontrola longitudinalne rotacije, kontrola kombinirane
rotacije, uzgon, ravnoteZa u mirovanju, plov po turbulenciji te jednostavni napredak s

osnovnim plivackim pokretima (17). Program ,,Deset tocaka* pruza osnovu za prakti¢an rad
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okupljanjem osnove Halliwick koncepta u lako razumljivu i logi¢nu strukturu. Kroz program
mozemo vidjeti proces razvoja koji vodi kroz mentalnu prilagodbu, kontrolu ravnoteze i
kretanje do osobne neovisnosti u vodi. Halliwick koncept je holisticki pristup koji objedinjuje
znanje o: vodi, tijelu, invaliditetu, motivaciji, poducavanju i ucenju, igri te plivackim
tehnikama.

Mentalna prilagodba je prvo podrucje koje obuhvaca Halliwick koncept. Predstavlja
sposobnost prikladnog reagiranja na drugaciju okolinu, situaciju ili zadatak. Dijete se treba
prilagoditi na novu okolinu i novi medij te na silu uzgona i druga svojstva vode (temperatura,
pritisak na tijelo). Kako se nove aktivnosti neprestano uvode u program obuke tako se i dijete
konstantno prilagodava novim izazovima. Uéenje kontrole disanja predstavlja bazu za idealnu
prilagodbu na novi medij. Idu¢i korak je odvajanje, trajni proces tijekom kojeg pliva¢ postaje
fizi¢ki i psihicki neovisna osoba (18). Sljede¢u fazu obiljezava ucenje tri kontrole rotacije:
transverzalne (sposobnost kontrole bilo koje rotacije oko transverzalne osi), sagitalne
(sposobnost kontrole bilo koje rotacije oko sagitalne osi) te longitudinalne (sposobnost
kontrole bilo koje rotacije oko uzduzne osi). U Sestoj tocci se kombiniraju navedene rotacije
(sposobnost kontrole bilo koje kombinacije rotacija) s ciljem postizanja povoljnog polozaja
ukoliko osoba ostane bez ravnoteze. Slijedi stjecanje osjeta uzgona kojeg voda pruza i
zahvaljujuéi kojemu voda omogucuje tijelu plutanje (ponekad se naziva "mentalna inverzija"
jer plivaC mora preokrenuti svoje razmiSljanje 1 shvatiti da ¢e plutati, a ne potonuti), te
ravnoteze u mirovanju koja se postize mirnim i opustenim odrzavanjem pozicije tijela dok
pluta. Kada je osoba uravnotezena moze lakSe obavljati druge aktivnosti. Devetu tocku
predstavlja plov po turbulenciji, tj. plutajuéu osobu kroz vodu pomice instruktor, ali bez
ikakvog fizickog kontakta izmedu njih. Pokret kroz vodu od strane instruktora rezultira
turbulencijom, a pliva¢ mora kontrolirati nezeljene rotacije, ali bez izvodenja propulzivnih
pokreta. Zadnja tocka obuhvaca razvoj od jednostavnih propulzivnih pokreta koje izvodi plivac¢

do zaveslaja koji mogu biti individualni za svakoga plivaca (19).

Dosadasnja istrazivanja pokazuju kako aktivnosti i provodenje vremena u vodi imaju
pozitivan ucinak ne samo na poboljSanje plivackih vjestina, ve¢ i na funkcionalne sposobnosti
1 tjelesnu spremnost (20,21). Takoder, doprinose drustvenoj integraciji, povecanju kvalitete

zivota i poboljSanju zivotnih navika (22).

Potreba za integracijom djece s teSko¢ama u razvoju u sportske aktivnosti je jako vazna.
K tome bi trebala biti dostupna svima koji to zele i po moguénosti besplatna. Poznato je da se

osobe s invaliditetom konstantno susre¢u s nizom otezavajucih okolnosti u borbi za $to
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normalnijom svakodnevicom. Uz mnoge prepreke tu je i neprekidna bitka oko osiguranja
financijskih sredstava pa tako 1 za bavljenje sportom (23). Roditelji djece Cesto imaju
neadekvatnu podrsku u zajednici te im nedostaje vremena i energije za dodatne aktivnosti i
nemali angazman oko skrbi djece na bazenu. Poteskocu za djecu s teSkoCama u razvoju
predstavlja i ponekad nedovoljna pristupacnost bazena poput izostanka prilagodbe svlacionica
i WC-a. Takoder, dodatan problem stvara nedostatak termina na bazenu kao i izostanak interesa
trenera. Treneri oc¢ekuju brz napredak koji kod djece s teSko¢ama u razvoju moze biti vrlo
dugotrajan. Drustvo treba osigurati pristupa¢nu infrastrukturu, viSe termina i pomagace za rad
s djecom (24). S obzirom na zastupljenost internetskih usluga medu danasnjom populacijom,
potrebno je putem drustvenih mreza i portala promovirati rad s djecom s teSko¢ama u razvoju,
kakvi se uspjesi postizu i1 kako su djeca ispunjena zbog toga, te koliki je uc¢inak na njihovo
zdravlje, samostalnost i obrazovanje. Roditelje je potrebno osvijestiti o korisnosti plivanja za
cjelokupno zdravlje te o sigurnom i pozitivnom okruZenju u kojem se nalaze kada su na

plivanju.

Ovaj rad ¢e pokazati mijenjaju li se plivacke vjeStine i sposobnosti u vodi uslijed
provodenja programa obuke neplivaca 1 Halliwick koncepta u djece s teSko¢ama u razvoju. Na
temelju usporedbe ocjena dobivenih putem procjene varijabli Halliwick koncepta i znanja
plivanja dobit ¢emo rezultate o utjecaju programa na pojedine vrste teSkoca u razvoju unutar

dviju uzastopno provedenih obuka.
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2. CILJEVI I HIPOTEZE

Cilj istrazivanja je usporediti dvije skupine polaznika obuke neplivaca s teSko¢ama u
razvoju Plivackog kluba ,,Forca” s obzirom na sezonu 2020. 1 2021. i utvrditi postoji li znacajna
razlika u postignutim rezultatima na podrucju znanja plivanja. Drugi cilj je utvrditi postoji li
znacajna razlika u postignutim rezultatima po Halliwick konceptu (psihicka prilagodba,
transverzalna rotacija, sagitalna rotacija, longitudinalna rotacija, uzgon, balans, turbulencija,

kontrola disanja) izmedu dviju promatranih skupina.
Hipoteze:

Podrudje znanja plivanja

Ho: Ne postoji znacajna razlika u postignutim rezultatima izmedu prve i1 druge skupine

polaznika obuke neplivaca s teSko¢ama u razvoju na podrucju znanja plivanja.

Hi: Postoji znac¢ajna razlika u postignutim rezultatima izmedu prve i druge skupine polaznika

obuke neplivaca s teSko¢ama u razvoju na podrucju znanja plivanja.

Halliwick koncept

Ho: Ne postoji znacajna razlika u postignutim rezultatima izmedu prve i druge skupine

polaznika obuke neplivaca s teSkocama u razvoju po Halliwick konceptu.

Ha: Postoji znacajna razlika u postignutim rezultatima izmedu prve i druge skupine polaznika

obuke neplivaca s teSko¢ama u razvoju po Halliwick konceptu.
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3. ISPITANICI (MATERIJALI) | METODE
3.1. Ispitanici

Uzorak ispitanika Cini desetero polaznika programa obuke neplivaca ,,Hrvatska pliva” u
2020. godini te desetero polaznika istoga programa u 2021. godini. Dakle, planirani uzorak za
ovo istrazivanje je 20 osoba. Polaznici obuke su djeca s razli¢itim teSko¢ama (autizam,
Downov sindrom, tjelesno oStecenje, cerebralna paraliza). Dvije ispitivane skupine razlikuju
se s obzirom na broj i vrstu invaliditeta. Kriteriji za uklju¢ivanje u istrazivanje su: sudjelovanje
u programu obuke, teSkoc¢a u razvoju te dob do 18 godina. Spol nije kriterij za sudjelovanje.

Uzorak je prigodan.

3.2.Postupak i instrumentarij

Podatci su dobiveni od strane Plivackog kluba ,,Forca”, odnosno dozvoljeno je njihovo
koriStenje iz arhive kluba bez identiteta polaznika radi o¢uvanja anonimnosti. Potrebne podatke
¢ine spol, godiste, invaliditet te rezultati mjerenja koji su dobiveni odredenim mjernim
instrumentima. Rezultati potrebni za istrazivanje mjereni su Halliwick procjenom 1

numerickom skalom znanja plivanja i to finalno, odnosno po zavrSetku programa.

Halliwick procjena sastoji se od osam varijabli. Dvije glavne skupine procjene su motoricke

aktivnosti i kontrola disanja. Motoricke aktivnosti sastoje se od sedam podskupina (Tablica 1.).

Motoricke aktivnosti
Psihicka Transverzalna Sagitalna Longitudinalna Uzgon | Balans Turbulencija
prilagodba rotacija rotacija rotacija
Kontrola disanja

Tablica 1: osam varijabli Halliwick procjene.

Varijable motorickih aktivnosti u vodi se procjenjuju u Cetiri stupnja potrebne pomoci
(maksimalan, smanjuje se, minimalan 1 nema pomoci) za koje su dodjeljivani bodovi od jedan
do Cetiri ovisno o stupnju potrebne pomoci: maksimalna pomoc¢ - jedan bod, pomo¢ se smanjuje
— dva boda, minimalna pomo¢ - tri boda, nema pomoci - Cetiri boda. Kontrola disanja
ocjenjivala se na skali od nula do pet gdje nula oznacava odsustvo kontrole disanja, jedan

oznacava jako slabu kontrolu disanja do ocjene pet koja oznac¢ava odli¢nu kontrolu disanja.

Ocjenjivanje znanja plivanja provedeno je prema adaptiranoj numerickoj skali za

ocjenjivanje ,,Hrvatska pliva” koja ide od ocjene 1 — korisnik ne Zeli uop¢e do¢i do ruba bazena
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ili dolazi do ruba bazena, ali ne Zeli u¢i u vodu niti uz nagovor ili pomo¢ ucitelja do ocjene 12
— ulazi u duboku vodu skokom na glavu, noge i iz vode (ili uz asistenciju ako je to potrebno)

pliva 50 metara (Tablica 2.).

Ocjena Kriterij

Ocjena 1 Korisnik ne zeli uop¢e do¢i do ruba bazena ili dolazi do ruba bazena, ali ne zeli u¢iu
vodu niti uz nagovor ili pomo¢ ucitelja.

Ocjena 2 Korisnik u vodu ulazi na nagovor ili uz pomo¢ ucitelja, pruzaju¢i mu ruke. Nakon ulaska
u vodu pokuSava se samostalno kretati po bazenu.

Ocjena 3 Korisnik u vodu ulazi samostalno, hoda u vodi, ali se ne usuduje niti u
jednom trenutku podignuti obje noge s dna bazena.

Ocjena 4 Korisnik u vodu ulazi samostalno, pokuSava se odrzati na vodi u
vodoravnom polozaju plutanjem ili ronjenjem.

Ocjena 5 Nakon samostalnog ulaska u vodu korisnik se kre¢e po vodi u vodoravnom poloZaju
radom ruku i nogu ili samo radom nogu na udaljenosti od 2 — 5 metara. Za udah dijete
spusti noge na podlogu.

Ocjena 6 Nakon samostalnog ulaska u vodu korisnik prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje 5-7
metara.

Ocjena 7 Nakon samostalnog ulaska u vodu korisnik prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje 7-10
metara.

Ocjena 8 Nakon samostalnog ulaska u vodu korisnik prepliva bilo kojim nac¢inom, uz disanje 10 —
15 metara.

Ocjena 9 Nakon samostalnog ulaska u vodu korisnik prepliva bilo kojim naé¢inom, uz disanje 15 —
20 metara.

Ocjena 10 Nakon samostalnog ulaska u vodu korisnik prepliva bilo kojim nac¢inom, uz disanje 20 —
25 metara.

Ocjena 11 Nakon skoka na noge, u dubokom bazenu korisnik prepliva bilo kojim
na¢inom minimalno 25 metara.

Ocjena 12 Ulazi u duboku vodu skokom na glavu, pliva 50 m.

Tablica 2: numericki kriteriji pojedinih ocjena znanja plivanja propisanih od strane HPS-a.

Problem istrazivanja moze predstavljati neto¢nost prikupljenih podataka Sto utjece na
rezultat istrazivanja te se na isti ne moze utjecati. No, ako je taj problem prisutan, radi se o vrlo

malim odstupanjima.
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3.3.Statisticka obrada podataka

Jednu od glavnih varijabli ovog istrazivanja ¢ine skupine procjene Halliwick koncepta
mjerene na ordinalnoj ljestvici (motoricke aktivnosti - bodovi od jedan do Cetiri, kontrola
disanja - od nula do pet). Druga glavna varijabla je znanje plivanja takoder mjereno na

ordinalnoj ljestvici (ocjene od jedan do dvanaest).

Za navedene varijable izraCunat ¢e se medijan, frekvencija i kvartili, a prilikom
ispitivanja postavljenih hipoteza koristit ¢emo neparametrijski test, Mann Whitney U.

Statisticka znacajnost bit ¢e postavljena kao p<0.05.

Prilikom opisivanja sociodemografskih podataka (spol, dob, invaliditet) koriStene su
metode deskriptivne statistike (numericke i graficke) kako bismo uocili osnovne karakteristike
podataka i vrijednosti aritmeticke sredine, medijana i frekvencije koristenih podataka. Podatci
¢e biti analizirani pomocu programa Microsoft Excel. Obradeni podaci prikazat ¢e se
grafikonima i tablicama. Temeljem statistiCke analize podataka prihvatit ¢e se ili odbaciti

(odnosno prihvatit ¢e se alternativne) definirane hipoteze.

3.4.Eticki aspekti istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u suradnji s plivackim klubom ,,Forca” u sklopu programa
obuke neplivaca s teSko¢ama u razvoju, anonimno je, te je definirano kao istrazivanje
,minimalnog i/ili niskog rizika”. Tema istrazivanja nije izazvala Stetu ili nelagodu ispitanicima.
Takoder nije dovela do otkrivanja osobnih, medicinskih, zdravstvenih i1 drugih relevantnih

podataka. Potrebna je Izjava mentora o eti¢nosti istrazivanja niskog rizika.
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4. REZULTATI

4.1. Sociodemografski podaci

Sociodemografska obiljezja 20 polaznika obuke koji su sudjelovali u istrazivanju odnose

se naspol, dob i vrstu invaliditeta. Sve potrebne informacije o ispitanicima nalaze se u nastavku

u Tablici 2. i Tablici 3.

Obuka neplivaca 2020. godine.

Godina rodenja Spol Invaliditet
1. 2007 M Autizam
2. 2007 Z Downov sindrom
3. 2013 Z Downov sindrom
4. 2013 M Autizam
5. 2010 M Autizam
6. 2013 M Downov sindrom
7. 2005 M Cerebralna paraliza
8. 2017 M Tjelesno ostecenje
9. 2010 M Autizam
10. 2003 M Cerebralna paraliza

Tablica 3: podatci o dobi, spolu i vrsti invaliditeta polaznika skole plivanja 2020. godine.

Obuka neplivaca 2021. godine.

Godina rodenja Spol Invaliditet
1. 2015 M Autizam
2. 2012 M Autizam
3. 2012 M Autizam
4. 2016 M Autizam
5. 2013 M Downov sindrom
6. 2011 Z Autizam
7. 2013 Z Tjelesno o3teéenje
8. 2014 Z Autizam
9. 2011 M Autizam
10. 2011 M Autizam

Tablica 4: podatci o dobi, spolu i vrsti invaliditeta polaznika Skole plivanja 2021. godine.
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4.1.1. Spol ispitanika

U 2020. godini obuku neplivaca je pohadalo osam djecaka i dvije djevojcice. U 2021.
godini obuku je pohadalo sedam djecaka i tri djevojice. Ako promatramo obje godine, u

grupama prevladavaju djecaci. Udio djecaka je 80% u 2020. 1 70% u 2021. godini.
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Slika 1: udio djecaka i djevojcica u obuci neplivaca 2020. i 2021. godine.

4.1.2. Dob ispitanika

Obuke neplivaca su pohadala djeca u dobi do 18 godina. Najmladi polaznik obuke u
2020. godini ima 3 godine, a najstariji 17 godina. Najmladi polaznik obuke u 2021. godini ima
5 godina, a najstariji 10 godina. Prosjecna dob polaznika u 2020. je 10 godina dok u 2021.
iznosi 8 godina.
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Slika 2: dob ispitanika u obuci nepliva¢a 2020. i 2021. godine.
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4. 1. 3. Vrsta invaliditeta ispitanika

Promatrane vrste invaliditeta u istrazivanju su autizam, Downov sindrom, cerebralna
paraliza i tjelesna oStec¢enja. Sljede¢i grafikon prikazuje broj ispitanika u obuci neplivaca s
obzirom na vrstu invaliditeta u 2020. i 2021. godini. Primjetimo da je obje godine u istrazivanju
sudjelovalo najmanje djece s tjelesnim oSteCenjima. Takoder, u 2021. godini gotovo svi
ispitanici su imali autizam, za razliku od 2020. godine gdje iako je broj ispitanika sa spektrom

autizma najveéi on ne premasuje 50% promatrane populacije.

GII Il I HN
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Slika 3: udio vrsta invaliditeta u obuci neplivaca 2020. i 2021. godine.

4.2. Znanje plivanja

S obzirom da je znanje plivanja mjereno ordinalnom varijablom, varijable su medusobno
nezavisne (nema kandidata koji sudjeluje obje godine u istrazivanju te isto tako nema osobe
koja sudjeluje 1 ima viSe invaliditeta) te iz njihove distribucije koja je prikazana sljede¢im
grafikonom mozemo zakljuciti da varijable nemaju normalnu distribuciju, ali imaju jednake

krivulje, koristimo Mann Whitney U statisticki test.
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Slika 4: prikaz distribucije pojedine ocjene kod ispitanika s obzirom na sezonu 2020. i 2021.
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Finalne ocjene znanja plivanja dodijeljene su polaznicima po zavrSetku obuke prema

kriterijima propisanim od strane Hrvatskog plivackog saveza (Tablica 1.). Promatrani rezultati

znanja plivanja podijeljeni su u dvije kategorije s obzirom na godinu testiranja i prikazani su

sljede¢om tablicom:

Tablica 5: finalne ocjene znanja plivanja mjerene po zavrSetku programa 2020. i 2021. godine.

Znanje plivanja

2020. 2021.
Ispitanik Ocjena Ispitanik Ocjena
1. 11 1. 10
2. 11 2. 10
3. 4 3. 8
4. 11 4. 3
5. 11 5. 10
6. 4 6. 8
7. 11 7. 10
8. 2 8. 3
9. 11 9. 7
10. 11 10. 8

Sljedeci dijagram prikazuje najmanju i najvecu vrijednost, kvartile i medijan podataka u oba

provedena istrazivanja:
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Slika 5: dijagram pravokutnika (eng. boxplot) koji prikazuje karakteristicnu petorku uzorka (najmanju vrijednost
bez outliera, donji (prvi) kvartil, medijan, gornji (treci) kvartil i najvecu vrijednost bez outliera)

Mozemo primijetiti da je najmanja vrijednost (najmanja postignuta ocjena) u istrazivanju iz
2020. godine 2, vrijednost donjeg kvartila 5.75, dok su vrijednost medijana, gornjeg kvartila i
najveca vrijednost jednake i iznose 11. To znaci da je zapravo vise ili jednako od 50%
ispitanika postiglo ocjenu 11. Najmanja vrijednost odnosno najmanja postignuta ocjena 2021.
godine je 3, vrijednost donjeg kvartila je 7.25, medijalna vrijednost je 8, a vrijednost gornjeg
kvartila jednaka je najvecoj vrijednosti 1 iznosi 10 Sto znaci da je jednako ili viSe od 25%

ispitanika postiglo ocjenu 10.

Kako bi odredili ho¢emo li prihvatiti ili odbaciti postavljenu nul-hipotezu potrebno je odrediti

vrijednost statistike koja je jednaka manjoj vrijednosti U 1 ili U 2 koje se raunaju po

formulama:
n-(ny+1
U1=n1-nz+¥—R1
n,-(n,+1
U2=Tl1-n2+ 2 (22 )_RZ

pri ¢emu su:
n, — broj ispitanika prve skupine (broj ispitanika u sezoni 2020.)
n, — broj ispitanika druge skupine (broj ispitanika u sezoni 2021.)

R; — suma rangova prve skupine ispitanika
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R, — suma rangova druge skupine ispitanika

U svakoj sezoni istrazivanje je provedeno na 10 ispitanika stoga su n,; = 10 i n, = 10.
Kako bismo odredili sume rangova prve i druge skupine ispitanika promatrane skupine spojimo
1 promatramo kao jednu kombiniranu skupinu ¢ije rezultate poredamo od najmanjeg do
najveéeg i njihovim vrijednostima pridruzimo rang od 1 do n, + n,, respektivno (najmanjoj
vrijednosti pridruzimo rang 1, zatim drugoj najmanjoj 2 itd.). Ukoliko postoji 2 ili viSe rezultata
koja su jednaka tada pronademo aritmeticku sredinu njihovih rangova i rang tih rezultata

postaje vrijednost izraCunate aritmeticke sredine. Na primjer, ako postoje dva rezultata s
vrijednos$¢u 5 s rangovima 2 i 3 vrijednost ranga tih rezultata je jednaka sz = 2.5. Tako

dobivamo rangove definiranih rezultata u obje kategorije koji su prikazani sljede¢om tablicom:

2020. 2021.
Redni Ocjena | Rang | Redni Ocjena Rang
broj broj
1. 11 17 1. 10 115
2. 11 17 2. 10 115
3. 4 4.5 3. 8
4. 11 17 4, 25
5. 11 17 5. 10 115
6. 4 4.5 6. 8 8
7. 11 17 7. 10 115
8. 2 1 8. 2.5
9. 11 17 9. 7 6
10. 11 17 10. 8

Tablica 6: prikaz izracunatih rangova po kategorijama.

Sumiranjem izraCunatih rangova po kategorijama dobivamo vrijednosti R; i R,. UvrStavanjem

u definiranu formulu za racunanje U statistike dobivamo rezultat:

U = min{Ul, Uz} = 26

Dobivenu vrijednost U statistike usporedimo s kriti¢cnom vrijednos$éu U, koju i$¢itamo iz Mann
Whitney U tablice s obzirom na vrijednosti n,,n,. Ukoliko je U < U, odbacujemo nul-
hipotezu, a u suprotnom ju prihvaéamo. S obzirom da je U = 26 i U, = 23 prihvacamo nul-
hipotezu, odnosno zakljucujemo da nema znacajne razlike u znanju plivanja izmedu

promatranih kategorija s obzirom na definirani nivo znacajnosti (p<0.05).
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4.3. Halliwick koncept

Finalne ocjene varijabli Halliwick procjene podijeljene su u dvije kategorije s obzirom

na godinu testiranja i prikazane su sljede¢im grafikonima:

m Psihicka prilagodba  m Transverzalna rotacija m Uzgon

Balans ® Turbulencija m Kontrola disanja
W Sagitalna rotacija W Longitudalna rotacija
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Slika 6: prikaz postignutih ocjena po definiranim Halliwick kategorijama u sezoni 2020.
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Slika 7: prikaz postignutih ocjena po definiranim Halliwick kategorijama u sezoni 2021.

Mozemo primijetiti da su prosjecno najbolji rezultati u sezoni 2020. postignuti u kategorijama
turbulencije i psihicke prilagodbe, dok su prosjecno najlosiji rezultati u sezoni 2020. postignuti

u kategoriji uzgona. U sezoni 2021. prosje¢no najbolji rezultati su postignuti u kategoriji
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balansa i psihicke prilagodbe, a najlosiji u kategoriji kontrole disanja. Sljede¢im grafikonom

prikazan je ukupan zbroj ocjena ispitanika u svakoj kategoriji u oba provedena istrazivanja.
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Slika 8: ukupan zbroj ocjena svih ispitanika u svim Halliwick kategorijama.

Najveci zbroj ocjena za sve kategorije osim kategorije kontrole disanja iznosi 40, dok
za kontrolu disanja iznosi 50. Zakljucujemo da su ispitanici u svim testiranim kategorijama u
oba provedena istrazivanja, osim u kategoriji kontrole disanja, postigli vise od 50% ukupnih
bodova, odnosno najcescée izmedu 50% i 70% ukupnih bodova. U kategoriji kontrole disanja
u sezoni 2020. ispitanici su sakupili manje od 40% ukupnih bodova, dok su ispitanici u sezoni
2021. sakupili nesto vise od 50% ukupnih bodova. Vise od 75% ukupnih bodova postignuto je
jedino u kategoriji turbulencije 2020. godine i balansa 2021. godine.

Kako bi odredili ho¢emo li prihvatiti ili odbaciti postavljenu hipotezu potrebno je
odrediti vrijednost statistike koja je jednaka manjoj vrijednosti Uy ili U2. Usporedivsi dobivenu
vrijednost U statistike s kritiénom vrijednos¢u Ug (U = 38.5 > Ug = 23), Mann Whitney U
testom je utvrdeno da nema znacajne razlike po Halliwick konceptu izmedu dviju promatranih

skupina s obzirom na definirani nivo zna¢ajnost, odnosno prihvacamo nul-hipotezu.
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5. RASPRAVA

Cilj istrazivanja je bio usporediti dvije skupine polaznika obuke neplivaca s teSkocama
u razvoju Plivackog kluba ,,Forca” s obzirom na sezonu 2020. i 2021. i utvrditi postoji li
znacajna razlika u postignutim rezultatima na podru¢ju znanja plivanja i po Halliwick konceptu

izmedu dviju promatranih skupina.

Uzorak ispitanika ¢ini desetero polaznika programa obuke neplivaca ,,Hrvatska pliva” u
2020. godini te desetero polaznika istoga programa u 2021. godini. Polaznici obuke su djeca s
razli¢itim teSkocama (autizam, Downov sindrom, tjelesno oSteéenje, cercbralna paraliza).
Dvije ispitivane skupine razlikuju se s obzirom na zastupljenost vrste invaliditeta unutar
pojedine skupine. Rezultati potrebni za istrazivanje dobiveni su ocjenjivanjem znanja plivanja

i varijabli Halliwick procjene polaznika obuka.

Mozemo primijetiti da u obje skupine obuke neplivaca prevladava muski spol te autizam
kao vrsta invaliditeta. Istrazivanja ukazuju kako djecaci imaju viSe stope prevalencije od
djevojcica, kako u devet glavnih skupina teskoca u djetinjstvu, tako i u svim teSko¢ama zajedno
(25). Takoder, tijekom posljednja dva desetljeCa broj dijagnoza autizma se viSe nego
udvostrucio. Istrazivanje na podru¢ju SAD-a pratilo je porast brojki djece s poremecajem iz
spektra autizma. U 2000. godini 1 od 150 djece imalo je dijagnosticiran autizam. U 2016.
godini prevalencija je bila 1 od 54 djece. Najnoviji podaci objavljeni 2021. godine iz
istrazivanja dovrSenog 2018. godine pokazali su prevalenciju autizma kod 1 od 44 djece (26).
Hrvatski registar o osobama s invaliditetom biljezi 1.927 osoba s poremecajima iz autisti¢nog
spektra dok se predvida brojka od 12.000 ljudi sa spomenutim poremecajem (27). Porast brojki

se tumaci promjenom u dijagnostickim kriterijima, 1ako uzroci autizma nisu posve razjasnjeni.

Prva hipoteza ovog rada je da postoji znacajna razlika u postignutim rezultatima izmedu
prve i druge skupine polaznika obuke neplivaca s teSkocama u razvoju na podruc¢ju znanja
plivanja. Rezultati Mann Whitney U testa usporedbe finalnih ocjena znanja plivanja pokazuju
kako nema znaCajne razlike u znanju plivanja izmedu promatranih skupina. Aritmeticka
sredina finalnih ocjena znanja plivanja skupine iz 2020. godine iznosi devet dok za skupinu iz
2021. godine iznosi osam. Ukoliko navedene ocjene usporedimo s kriterijem Hrvatskog
plivackog saveza, mozemo reci kako skupine prosjecno spadaju u kategoriju ,,samostalnog
ulaska u vodu te plivanja bilo kojim na¢inom” uz minimalnu prednost skupine polaznika iz

2020. ako promatramo preplivanu udaljenost.
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Druga hipoteza ovog rada je da postoji znacajna razlika u postignutim rezultatima izmedu
prve 1 druge skupine polaznika obuke neplivaca s teSko¢ama u razvoju po Halliwick konceptu.
Mann Whitney U testom je utvrdeno da nema znacajne razlike u varijablama Halliwick
koncepta. Uz pretpostavku da ¢e druga skupina laksSe posti¢i bolje rezultate na podruc¢ju znanja
plivanja i u rotacijskim varijablama Halliwick koncepta s obzirom na manji udio djece s
tjelesnim invaliditetom kojoj je otezano ili ¢ak neizvedivo izvesti odredene aktivnosti u vodi,
mogli bi pretpostaviti kako je sposobnost komunikacije u drugoj skupini (u kojoj prevladavaju
djeca s autizmom) ocito bila otezana. Postoji nekoliko razina teZine poremecaja te simptomi sa
sirokim spektrom ponasanja. Isto tako neka djeca s autizmom mogu imati stvoren dobar temelj

za razvoj motorike te tako lakSe do¢i do boljih rezultata.

Grci¢-Zubcevié, Srsen i Zoreti¢ suu svom istrazivanju dosle do zakljucka kako je program
ucenja Halliwick konceptom kod djece s tjelesnim invaliditetom i djece s intelektualnim
poteskocama u samo Sest dana doveo do statisticki znacajnog napretka u uspjesnosti ucenja
plivanja. Djeca obiju grupa su znatno napredovala u ucenju plivanja uz minimalan bolji
napredak kod djece s intelektualnim potesko¢ama u odnosu na djecu s tjelesnim invaliditetom
(28). Babi¢ 1 Ruzi¢ su u svom istrazivanju nastojale utvrditi razliku utjecaja provodenja
Halliwick koncepta kod djece s cerebralnom paralizom te djece koja boluju od autizma. Dosle
su do rezultata da su kod djece s autizmom primjecene vece promjene provodenjem Halliwick

koncepta na podrucju napretka ucenja te ponaSanja i Skolskog uspjeha (29).

Moguc¢i nedostatci provedenog istrazivanja su u tome $to se dvije skupine ispitanika dosta
razlikuju po zastupljenosti pojedinog invaliditeta, stoga ne mozemo precizno usporediti
dobivene rezultate. Takoder, u istrazivanju provedenom 2021. godine osim autizma ostale vrste
invaliditeta su zastupljene s najvise jednim ispitanikom $to je takoder premali broj kako bismo
donijeli pouzdane zakljucke jesu li ispitanici s nekom vrstom invaliditeta uspjesniji od drugih
ili nisu (na dovoljno malenoj grupi ispitanika mozemo dokazati hipotezu koja je pogresna,

odnosno do¢i do krivog zakljucka).
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6. ZAKLJUCAK

Ucenje plivanja odnosno usvajanje osnovnih motori¢kih znanja i sposobnosti u vodi
predstavlja temelj svih aktivnosti na i u vodi, sportskih igara, rekreacijskih formi i natjecanja.
Osim vjestina koje djeca s teSko¢ama u razvoju uce u obuci neplivaca, plivanje doprinosi i
njihovom zdravstvenom te socijalnom statusu. Rad u podrucju nastave plivanja ili obuke
neplivaca s teSko¢ama u razvoju nije nimalo lak te zahtjeva puno truda i vremena kako bi se
zapazio njihov napredak. Svako dijete ima svoje specifi¢nosti i razli€itosti te je vrlo teSko

pronaci univerzalni pristup koji bi odgovarao svima u skupini.

Ovim radom nije ustanovljena znacajna razlika izmedu dviju promatranih skupina te
mozemo reci kako su obje grupe postigle podjednake rezultate u pogledu finalnih ocjena znanja
plivanja i varijabli Halliwick koncepta. Ako dvije obuke neplivaca promatramo zajedno,
zaklju¢ujemo da je 50% ispitanika postiglo najmanje ocjenu deset od maksimalne ocjene
dvanaest iz znanja plivanja dok kod manjine visoka ocjena nije postignuta zbog dobi ili tezine
invaliditeta. Kod Halliwick procjene takoder zaklju¢ujemo da su ispitanici u svim testiranim
kategorijama u oba provedena istrazivanja, osim u kategoriji kontrole disanja, postigli vise od

50% ukupnih bodova.

Na temelju dobivenih rezultata mogu se ustanoviti podrucja na kojima su ispitanici
postigli slabije rezultate poput kontrole disanja i u tu svrhu prilagoditi program i osmisliti

vjezbe koje bi budu¢im polaznicima obuke omogucéile bolji napredak.

Smatram da su obje obuke neplivaca s teSko¢ama u razvoju bile uspjeSne te rezultirale
zadovoljavajuéim rezultatima. Veéina polaznika je osigurala siguran boravak u vodi, stvorene
su nove navike u pogledu bavljenja sportom i aktivnog nacina Zivota te su unaprijedene
motoricke sposobnosti poput koordinacije i fleksibilnosti koje su kod djece s tesko¢ama u

razvoju primarno naru$ene.
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