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SAZETAK

Drustvene mreze mrezna su platforma koja korisnicima omogucuje interakciju,
komunikaciju i dijeljenje sadrzaja s drugima diljem svijeta. Glavna svrha druStvenih mreza je
olaksati ljudima povezivanje bez obzira na geografsku udaljenost. Korisnici mogu objavljivati
svoje ideje, fotografije i videa te komunicirati putem komentara, poruka i chata. Drustvene
mreze pruzaju priliku za izrazavanje osobnih interesa, promoviranje dogadaja i izgradnju
zajednica oko jedinstvenih tema. Pretjerana uporaba moze dovesti do ovisnosti, gubitka
privatnosti i negativnih ucinaka na mentalno zdravlje. OponaSanje drugih, cyberbullying i
Sirenje dezinformacija neki su od problema s kojima se korisnici mogu suociti. Takoder su
postale vazan alat za oglasavanje, marketing i promicanje poslovanja. Vazno je identificirati

potencijalne ranjivosti 1 upravljati njima kako bi se osigurala sigurnost svih korisnika na mrezi.

Cilj ovog rada je osvijestiti problematiku ove sloZzene dinamiku izmedu studenata
sestrinstva 1 druStvenih mreza, te analizirati kako druStvene platforme oblikuju njihove
identitete, njihove odnose s drugima i njihovu svijest o svijetu oko sebe. Na ovaj na¢in pokusat
¢emo istrazit pozitivne aspekte i izazove s kojima se susrecu mladi, pa tako i studenti

sestrinstva u digitalnom dobu, razvijajuci dublje razumijevanje ovog suvremenog fenomena.

Istrazivanje se provelo tijekom veljate 1 oZujka na Fakultetu zdravstvenih studija
Sveucilista u Rijeci. U istrazivanju je sudjelovalo 131 studenata prijediplomskog studija
sestrinstva. Podaci za ovo istrazivanje su prikupljeni na temelju upitnika izradenog u

Googleforms-u. Pitanja u upitniku su podijeljena u 2 dijela.

Rezultati istrazivanja pokazali su da se 2 hipoteze prihvacaju, a jedna djelomi¢no
prihvaca. Hipoteza 1 se djelomi¢no prihvaca jer s obzirom na vrijeme nema drugih razlika,
hipoteza 2 dokazuje kako studenti sestrinstva koji ucestalije objavljuju vlastite sadrzaje na
druStvenim mrezama skloniji su ve¢em zadovoljstvu u odnosu na studente koji ne objavljuju
vlastite sadrzaje na drustvenim mrezama, a hipoteza 3 dokazuje da ¢e studenti sestrinstva koji
koriste drustvene mreZe kao izvor zdravstvenih informacija Vvjerojatno spoznati promjene u
misljenju pouzdanosti takvih informacija.

Kljuéne rijeci: cyberbullying, drustvene mreze, studenti sestrinstva



ABSTRACT

Social networks are an online platform that allows users to interact, communicate and
share content with others around the world. The main purpose of social networks is to make it
easier for people to connect regardless of geographical distance. Users can post their ideas,
photos and videos and communicate through comments, messages and chat. Social networks
provide an opportunity to express personal interests, promote events and build communities
around unique topics. Overuse can lead to addiction, loss of privacy, and negative effects on
mental health. Imitating others, cyberbullying and spreading misinformation are some of the
problems users may face. They have also become an important tool for advertising, marketing
and business promotion. It is important to identify and manage potential vulnerabilities to

ensure the safety of all users online.

The aim of this thesis is to raise awareness of the issue of this complex dynamic between
nursing students and social networks, and to analyze how social platforms shape their identities,
their relationships with others and their awareness of the world around them. In this way, we
will try to explore the positive aspects and challenges faced by young people, including nursing
students in the digital age, developing a deeper understanding of this contemporary

phenomenon.

Research results showed that 2 hypotheses are accepted and one partially accepted.
Hypothesis 1 is partially accepted because with respect to time there are no other differences,
hypothesis 2 proves that nursing students who post their own content more frequently on social
networks are more prone to greater satisfaction compared to students who do not post their own
content on social networks, and hypothesis 3 proves that nursing students who use social
networks as a source of health information are likely to realize changes in the opinion of the
reliability of such information.

Keywords: cyberbullying, nursing students, social networks



1. UvOD

Drustvene mreZe su online platforma koja korisnicima omogucuje komunikaciju, dijeljenje
sadrzaja 1 povezivanje s drugim korisnicima diljem svijeta. Oni pruzaju priliku za stvaranje
suradnickih zajednica i komuniciranje putem razli¢itih medija kao Sto su tekst, slike, video i
audio. Na drustvenim mrezama korisnici mogu kreirati vlastite profile na kojima mogu dijeliti
informacije o sebi, svojim interesima, hobijima i aktivnostima. Takoder mogu pratiti druge
korisnike, komunicirati s njima putem komentara, poruka ili chata te dijeliti stvari koje ih
zanimaju.

Glavna svrha drustvenih medija je olaksati ljudima povezivanje bez obzira na geografsku
udaljenost. Oni pruzaju platformu za odrzavanje kontakta s prijateljima, obitelji, kolegama i
drugim korisnicima sli¢nih interesa. DruStvene mreze korisnicima takoder pruzaju razliCite
vrste vijesti, informacija, dogadanja i povezanih trendova(l.)

Negativni aspekti drustvenih medija predstavljaju probleme koji mogu utjecati na korisnike
na razli¢ite nacine. Jedna od najvecih negativnosti je ovisnost o druStvenim mreZama.
Provodenje previSe vremena moze dovesti do gubitka produktivnosti, smanjene tjelesne
aktivnosti i nedostatka socijalne interakcije. Osim toga, drustveni mediji ¢esto nose sa sobom
rizik od gubitka privatnosti. Podatke koje korisnici dijele na ovoj stranici mogu prikupljati i
koristiti trece strane bez dopustenja, $to moze ugroziti njihovu sigurnost i povjerenje.

Cyberbullying jo§ je jedna negativna strana druStvenih mreza. Anonimnost i laka
distribucija sadrZaja na ovim stranicama moze dovesti do napada, vrijedanja 1 prijetnji koje
mogu imati ozbiljne posljedice po psihi¢ko zdravlje Zrtava. Sirenje laznih vijesti i
dezinformacija problem je s kojim se suocavaju druStvene mreze. LaZne vijesti, teorije zavjere
i neprovjerene informacije mogu brzo procuriti i izazvati zbunjenost, strah i nepovjerenje kod
korisnika. S druge strane, druStveni mediji €esto poti¢u subjektivan pogled na Zivot, Sto moze
dovesti do niskog samopoStovanja i1 negativnih usporedbi medu korisnicima. Ukratko,
opasnosti drustvenih medija naglasavaju vaZnost osvjeStavanja, preuzimanja odgovornosti i
provodenja mjera za zastitu korisnika od Stete.(2.)

Utjecaj drustvenih mreZa na mentalno zdravlje studenata sestrinstva takoder postaje sve
vaznija tema istrazivanja. Interakcija s virtualnim svijetom moZe uzrokovati osjecaj
usamljenosti i nestvarnosti te moze cak imati negativan utjecaj na samopouzdanje. Pozitivni
aspekti ukljucuju priliku za dobivanje podrske, stupanje u kontakt s istomiSljenicima i

izrazavanje kreativnosti. (3.)



Zivot bez drustvenih medija u ovom digitalnom dobu je tezak, ali osnazujuéi. Odluka o
napustanju druStvenih medija moze proizaéi iz Zelje da se smanji koriStenje sustava, poveca
privatnost, poboljsa mentalno zdravlje ili se fokusira na stvarnu ljudsku interakciju. Bez
drustvenih mreza pojedinac moze pronaci viSe prilika za aktivnosti koje poti¢u kreativnost,
osobni rast i dublje odnose s drugim ljudima. Umjesto provodenja vremena na drustvenim
mrezama, ljudi mogu provesti vrijeme na aktivnosti poput ¢itanja knjiga, vjezbanja, ucenja
novih vjestina ili povezivanja s prijateljima i obitelji. Zivot bez druitvenih mreZa takoder moze
poboljsati vase zdravlje.

Izbjegavanje koriStenja svih drustvenih mreza moze smanjiti osjecaj tjeskobe, izolacije i
pritiska. Umjesto toga, pojedinac zapravo moze pronaci mir i spokoj usredotocujuci se na svoje
interese, vrijednosti i ciljeve. Zivot bez drustvenih mreZza nije bez problema. Osoba se moze
osjecati izolirano od druStvenih medija, izgubiti prijatelje 1 poznanike te propustiti vazne
informacije ili sadrzaj koji se dijeli na drustvenim mreZama. Ovisno o profesionalnim ili
drustvenim odgovornostima, pojedinac takoder moze imati potesko¢a u odrzavanju odnosa i
umrezavanju. U konac¢nici, zivot bez druStvenih medija osobna je odluka u kojoj se moraju
odvagnuti dobrobiti 1 rizici. Bilo da se radi o odustajanju od drusStvenih medija, ograni¢avanju
njihove upotrebe ili odabiru koriStenja stranice po vlastitom izboru, vazno je da svatko pronade
put koji odgovara njegovim potrebama, vrijednostima i ciljevima.(4.)

Cilj ovog rada je osvijestiti problematiku ove sloZene dinamiku izmedu studenata
sestrinstva 1 druStvenih mreza, te analizirati kako druStvene platforme oblikuju njihove
identitete, njihove odnose s drugima i njihovu svijest o svijetu oko sebe. Na ovaj na¢in pokusat
¢emo istrazit pozitivne aspekte i1 izazove s kojima se susrecu mladi, pa tako 1 studenti

sestrinstva u digitalnom dobu, razvijajué¢i dublje razumijevanje ovog suvremenog fenomena.



2. DRUSTVENE MREZE

DrusStveni mediji postali su bitan dio modernog drustva, oblikuju¢i nadin na koji
komuniciramo, dijelimo informacije i povezujemo se s drugima. Ovaj fenomen je dosegao
goleme razmjere, milijarde ljudi diljem svijeta koriste razli¢ite platforme drustvenih medija iz
raznih razloga. Od povezivanja s prijateljima i obitelji do profesionalnog umrezavanja,
drustveni mediji postali su sastavni dio svakodnevnog zivota. Jedna od klju¢nih znacajki
drustvenih mreZa je moguénost stvaranja profila koji korisnicima omogucuje da se identificiraju
na internetu. Profili obi¢no sadrze osnovne podatke o korisniku kao Sto su ime, profilna
fotografija, biografski podaci i interesi. Osim toga, korisnici se mogu povezati s drugim
korisnicima putem prijateljstva, pracenja ili ¢lanstva te sudjelovati u raznim aktivnostima poput

lajkanja, komentiranja, dijeljenja sadrzaja i slanja poruka.(5.)

2.1. Povijest drustvenih mreza

Povijest drustvenih medija seZe u rane dane interneta, kada su se pojavile prve web stranice
koje su ljudima omogucile povezivanje i komunikaciju putem digitalnih medija. Iako su
drustveni mediji neizbjeZan dio modernog zivota, njihov razvoj nije bio brz. Evo saZetka

najvaznijih dogadaja u povijesti drustvenih medija:

1. Pionirske godine (1990. - pocetak 2000.): Prvi koraci prema druStvenim medijima
poduzeti su krajem 20. stolje¢a. U to je vrijeme internet bio mlada tehnologija u
nastajanju 1 ljudi su poceli eksperimentirati s na¢inima koriStenja mreZe za povezivanje
s drugima. Jedan od prvih oblika masovne komunikacije bio je Usenet, koji je
korisnicima omogucio razmjenu poruka o raznim temama putem grupa za raspravu.

2. Rane 2000-e donijele su prve drustvene medije. Osnovan 1997., SixDegrees.com smatra
se jednom od prvih takvih stranica. Korisnicima je omogucio stvaranje profila 1
povezivanje s drugima, a korisnici su mogli prona¢i mrezu veza drugih korisnika (ili
"prijatelja”). lako je SixDegree bio pionir u svoje vrijeme, zatvoren je 2001. zbog
nemogucnosti zadrzavanja dovoljnog broja korisnika.

3. Razdoblje ekspanzije (sredina 2000-ih): Sredinom 2000-ih drustveni mediji poceli su se
brzo razvijati. Osnovan 2002., Friendster je postao popularan u Aziji i brzo se prosirio
svijetom. Friendster je bio jedan od prvih koji je uveo ideju o online profilima i

prijateljima, §to je kasnije postalo osnova za mnoge druge stranice. Ipak, najveca



prekretnica u povijesti druStvenih medija dogodila se 2004. godine kada je Mark
Zuckerberg osnovao Facebook. Zapocevsi kao interna mreza za studente Harvarda,
Facebook se brzo pros$irio na druge sveuciliSne kampuse i postao dostupan javnosti.
Svojom jednostavno$¢u i mogucéno$éu dijeljenja fotografija i statusa Facebook je
privukao milijune korisnika diljem svijeta i postao sinonim za druStvene mreze.

4. FEra mobilnih aplikacija (2010.):U posljednjem desetlje¢u drustveni mediji su se
prebacili na mobilne platforme. S razvojem mobilnih telefona i brzog mobilnog
interneta korisnici se sve viSe povezuju na mreze putem svojih mobilnih uredaja.
Aplikacije poput Instagrama, Twittera i Snapchata postale su nezamjenjive u mobilnom
svijetu, omogucujuci korisnicima dijeljenje trenutaka u stvarnom vremenu putem
fotografija, videa i tekstualnih poruka.

5. Nove platforme i izazovi (danas):Danas postoje stotine stranica druStvenih medija,
svaka sa svojom stru¢nosc¢u i ciljnom publikom. TikTok je osnovan 2016. postala je
jedna od najbrze rastuc¢ih druStvenih mreza, osobito popularna medu mladima.
Medutim, s porastom druStvenih medija dolaze i novi izazovi kao $to su pitanja

privatnosti podataka, Sirenje laznih vijesti 1 negativan utjecaj na mentalno zdravlje

korisnika.(6.)

2.2. Prednosti i nedostatci drustvenih mreza

Drustveni mediji postali su vaZzan dio modernog digitalnog svijeta, §to sa sobom nosi

mnoge prednosti i nedostatke. Evo saZetka nekih klju¢nih podrucja:
Prednosti:

1. Povezivanje i komuniciranje: mreze omogucuju ljudima da se povezu 1 komuniciraju s
drugima diljem svijeta, bez obzira na fizicku udaljenost. To olakSava odrzavanje
kontakta s prijateljima, obitelji i kolegama te vam pomaze u Stvaranju novih
prijateljstava i profesionalnih odnosa. Drustveni mediji omoguéuju korisnicima
povezivanje s ljudima diljem svijeta, bez obzira na jezik i kulturu . To olakSava
razmjenu ideja, informacija 1 ideja te promice medunarodno razumijevanje i
suradnju. lako povezivanje i komuniciranje putem drustvenih mreza donosi brojne
prednosti, vazno je pravilno Kkoristiti druStvene mreZze i dobro upravljati svojim

identitetom kako biste izbjegli rizike i negativne posljedice.



2. Podrska 1 zajednica: Drustveni mediji pruzaju platformu za podrSku i povezivanje s
ljudima koji imaju sli¢ne interese, hobije ili brige. Ljudi mogu pronaci podrsku, savjet
1 razumijevanje drugih zajednica putem razli¢itih grupa i zajednica na druStvenim
mrezama. Potaknuta je suradnjai zagovaranje medu korisnicima, posebice o
drustvenim, politickim ili humanitarnim pitanjima. Korisnici mogu organizirati akcije,
demonstracije ili kampanje putem drustvenih medija kako bi podrzali odredeni cilj ili
pruzili pomo¢ onima kojima je potrebna.

3. Dijeljenje informacija: DruStveni mediji omogucuju brzo i jednostavno dijeljenje
informacija, vijesti, fotografija, videa 1 drugog sadrzaja s velikim brojem ljudi. To
olaksava Sirenje korisnih informacija, Sirenje ideja i prepoznavanje vaznih pitanja.
Postoje razli¢iti sadrzaji, ukljucujuc¢i tekst, fotografije, videozapise, poveznice,
dogadaje, ankete 1 jo§ mnogo toga. To korisnicima omogucuje dijeljenje informacija na
razli¢ite na¢ine ovisno o njihovim potrebama i preferencijama.

4. Profesionalno umrezavanje: Mreze poput LinkedIna pruzaju alate za profesionalno
umrezavanje i profesionalni razvoj. Korisnici se mogu povezati s poslodavcima, traziti
poslove, sudjelovati u raspravama i pronaci resurse za poboljSanje svojih vjestina.

5. Marketinske moguénosti: Drustveni mediji postali su vazan kanal u marketin§Skom
procesu. Marketinski stru¢njaci mogu doprijeti do svoje ciljane publike putem
oglasavanja, promocije 1 privlacenja paznje, Sto im omogucuje da dopru do velikog

broja kupaca diljem svijeta. (7.)
Nedostaci:

1. Privatnost podataka: DruStveni mediji prikupljaju velike koli¢ine osobnih podataka o
korisnicima, ukljuujué¢i podatke o interesima, navikama i drustvenim mreZama
korisnika. Ovi podaci mogu biti zloupotrijebljeni ili javno objavljeni te predstavljaju
ozbiljnu prijetnju privatnosti korisnika. Sve vise ljudi postaje svjesno vaznosti zastite
svoje privatnosti na druStvenim mreZama i traZe nacine kako bolje zastititi svoje podatke
1 kontrolirati svoju online prisutnost. To moZe ukljucivati pazljivo podeSavanje vasSih
postavki privatnosti, ograni¢avanje dijeljenja osobnih podataka, koriStenje jakih lozinki
1 redovito pracenje aktivnosti racuna kako bi se identificirale sumnjive aktivnosti.

2. Cyberbullying: Drustveni mediji mogu biti platforma za cyberbullying, ukljucujuci
verbalno zlostavljanje, zastraSivanje i Sirenje glasina. To moZe imati znacajan utjecaj

na mentalno zdravlje.



3. Sirenje laznih vijesti: Ljudi ¢esto ne provijeravaju izvor informacija prije nego §to ih
podijele, §to moze dovesti do Sirenja dezinformacija i laznih uvjerenja. Sirenje laznih
vijesti (engl. "fake news") putem drustvenih mreza postalo je veliki problem u moderno
doba. Lazne vijesti su neistinite, obmanjujuce ili koriste Sirene informacije kako bi
utjecale na javno mnijenje, promijenile stavove ili ostvarile odredene politicke ili
ekonomske ciljeve.

4. Ovisnost i mentalno zdravlje: Pretjerano koriStenje drustvenih medija moze dovesti do
ovisnosti, nesanice, depresije, tjeskobe i drugih problema s mentalnim zdravljem. To
moze utjecati na samopouzdanje i samopostovanje.

5. Upotreba vremena: Vecina ljudi provodi previse vremena na drustvenim medijima, a to
moze utjecati na njihovu produktivnost, situaciju u stvarnom Zzivotu i dobrobit. Previse
vremena provedenog na drustvenim mrezama moze dovesti do zanemarivanja drugih

vaznih aktivnosti i odnosa. (8.)

2.3. Najpoznatije drustvene mreze

Popularni druStveni mediji predstavljaju znacajan dio danasnjeg digitalnog drustva,
omogucuju¢i ljudima diljem svijeta povezivanje, komunikaciju 1 dijeljenje sadrzaja na

globalnoj razini.

2.3.1. Facebook

Osnovan 2004. godine od strane Marka Zuckerberga i njegovih kolega s Harvarda,
Facebook je jedna od najmoc¢nijih drustvenih mreza u povijesti interneta. Tijekom svog
postojanja, Facebook je promijenio nacin na koji ljudi komuniciraju, povezuju se i dijele
informacije online. Povijest Facebooka pocinje u studentskoj sobi na Harvardu, gdje su Mark
Zuckerberg 1 njegovi kolege osmislili web stranicu koja je omogucila studentima da se povezu
1 komuniciraju online. S vremenom je Facebook pronaden i1 na drugim sveuciliStima, a kasnije
je dospio i do Sire javnosti diljem svijeta. U godinama koje su uslijedile Facebook je
eksponencijalno rastao i postao najveca svjetska mreza s milijardama aktivnih korisnika. Jedna

od najvaznijih znacajki Facebooka je njegova sposobnost povezivanja ljudi diljem svijeta.



Korisnici mogu kreirati svoje profile, dodavati prijatelje, objavljivati statusne poruke,
fotografije i videa te komunicirati putem komentara, poruka ili raznih reakcija. Ova interakcija
omogucuje korisnicima da ostanu povezani s prijateljima, obitelji i kolegama bez obzira na
fizicku udaljenost. Facebook je postao izvor online komunikacije za mnoge ljude, pruzaju¢i im
platformu za razmjenu zivotnih iskustava, ideja i1 interesa. Osim toga, Facebook je postao
mocna platforma za robne marke, tvrtke i organizacije koje Kkoriste svoje stranice za
komunikaciju s korisnicima, promicanje svojih proizvoda i usluga i stvaranje svojih web
stranica. OglasivaCke mogucnosti Facebooka omogucuju oglasiva¢ima da ciljaju ljude na
temelju demografskih podataka, interesa i karakteristika ponasanja, $to ga ¢ini mo¢nim alatom
za digitalni marketing. Ova je znacajka privukla pozornost mnogih oglasivaca koji koriste
Facebook kako bi dosegli svoju ciljanu publiku i promovirali svoje proizvode ili usluge.
Medutim, unato¢ svojoj popularnosti i ucinkovitosti, Facebook se suocava s brojnim
problemima 1 kritikama. Jedan od najveéih problema s kojima se Facebook suocava je
privatnost podataka. Platforma je bila meta mnogih skandala i kontroverzi zbog zlouporabe
korisni¢kih podataka, neadekvatne zastite privatnosti i nedostatka transparentnosti po ovim

pitanjima .

Jedan od najpoznatijih skandala je skandal Cambridge Analytica iz 2018., kada se
doznalo da je tvrtka Cambridge Analytica ilegalno prikupila podatke vise od 87 milijuna
korisnika Facebooka kako bi ih koristila u politicke svrhe. Ti su dogadaji potaknuli javnu
raspravu o privatnosti podataka, etiCkim standardima i odgovornostima druStvenih medija.
Osim problema s privatno$¢u podataka, Facebook je takoder kritiziran zbog svoje uloge u
Sirenju laznih vijesti i dezinformacija. Algoritmi koji kontroliraju Sto korisnici vide u svojim
feedovima mogu potaknuti Sirenje osjetljivog 1 kontroverznog sadrZzaja kako bi privukli vise
prometa i angaZzirali korisnike. To moZe dovesti do Sirenja dezinformacija, polarizacije drustva
i manipulacije javnim mnijenjem. Facebook se takoder suocava s problemima kao S§to su
cyberbullying, online uznemiravanje, govor mrznje i negativni u¢inci na mentalno zdravlje
korisnika. Mnogi su zabrinuti zbog pretjerane upotrebe drustvenih medija, potrebe za stalnom
provjerom valjanosti putem povratnih informacija i povratnih informacija te ometanja
uzrokovanog koristenjem tehnologije. Unato¢ tim problemima, Facebook ostaje jedna od
najmoc¢nijih drustvenih mreza na svijetu, s milijjardama aktivnih korisnika 1 znacajnim
utjecajem na drustvo, kulturu i politiku. Tvrtka je predana poboljSanju svojih praksi i politika
kako bi bolje zastitila privatnost korisnika, borila se protiv Sirenja dezinformacija i Stetnih

ucinaka te izgradila povjerenje javnosti. Osim toga, Facebook je pokrenuo razne aktivnosti 1



projekte za poboljSanje pismenosti, internetske sigurnosti i mentalnog zdravlja svojih korisnika.
Ovi napori vazni su koraci u stvaranju pozitivne i odgovorne online prisutnosti za korisnike

drustvenih medija. (9.)

2.3.2. Instagram

Instagram je danas jedna od najmo¢nijih platformi drustvenih medija i postao je vazna
platforma za dijeljenje fotografija, videa i pric¢a. Instagram su 2010. godine osnovali Kevin
Systrom i Mike Krieger i brzo je postao sastavni dio svakodnevnog zivota milijuna korisnika
diljem svijeta. Jedna od najvaznijih znacajki Instagrama je njegova jednostavnost koristenja.
Korisnici mogu jednostavno obaviti posao putem aplikacije na svom telefonu ili tabletu.
Fotografije i videozapisi mogu se snimiti fotoaparatom ili postaviti na internet. Korisnici tada
mogu dodati filtre, efekte, tekst i druge kreativne elemente kako bi sadrzaj ucinili jo$ boljim.
Korisnici mogu pratiti druge korisnike i biti praceni, stvaraju¢i mrezu sljedbenika koja
omogucuje dijeljenje sadrzaja s viSe ljudi. Osim toga, Instagram nudi razli¢ite nacine interakcije
s objavama, poput lajkanja, komentiranja, dijeljenja i privatnih poruka. To omoguéuje
korisnicima da se povezu, raspravljaju i dijele svoje ideje na razlicite nacine. Instagram Stories
jedan je od najpopularnijih sadrzaja medu korisnicima. Pri¢e omogucuju korisnicima dijeljenje
privremenih fotografija i videa koji isticu nakon 24 sata. Ova znacajka daje korisnicima
mogucnost dijeljenja trenutaka i iskustava na brz i zabavan nacin, $to rezultira povecanim

prometom korisnika .

Jo§ jedna vaZna znacajka Instagrama je IGTV, platforma na kojoj se dijele i gledaju
dugacki video zapisi. IGTV otvara vrata stvaranju 1 konzumiranju duzeg sadrzaja dopustajuci
korisnicima upload videa duzih od jedne minute. Ova je znacajka popularna medu kreatorima
1 robnim markama koji Zele dijeliti dugotrajne videozapise sa svojom publikom. Nova znac¢ajka
Instagrama, nazvana Reels, omogucuje korisnicima stvaranje kratkih videa, dodavanje glazbe,
efekata i teksta te njihovo dijeljenje na svojim profilima. Reels je slican popularnoj platformi
TikTok 1 postao je popularan medu korisnicima koji Zele stvarati zabavan 1 kreativan sadrzaj.
Instagram je takoder postao vazna platforma za digitalni marketing, gdje brendovi 1 tvrtke
koriste svoje profile kako bi promovirali svoje proizvode i usluge svojoj ciljanoj publici.
Oglasavanje na Instagramu nudi niz opcija, ukljucujuci sponzorirane postove, oglase s pricama

1 oglase za pretrazivanje, koji omogucuju robnim markama da dosegnu ciljnu publiku i



ucinkovito promoviraju svoje proizvode. Iako je Instagram omogucio pozitivne promjene u
nacinu na koji ljudi komuniciraju, dijele informacije i izlazu svoju umjetnost, takoder se
suoCava s mnogim izazovima i kritikama. Jedan od najvecih izazova s kojima se susre¢u
korisnici, posebice mladi, koji su izloZeni savrSenim i ponavljaju¢im slikama na Instagramu je

mentalno zdravlje. To moze dovesti do poremecaja prehrane, tjeskobe i depresije.

Uz to, Instagram je Kritiziran zbog utjecaja na originalnost i integritet fotografija. Velik
broj korisnika koristi razne filtre i alate za uredivanje kako bi poboljsali izgled svojih slika. To
moze dovesti do stvaranja nemogucih i1 izvanrednih slika koje naglasavaju izvanredne standarde
ljepote i zdravlja. Unato¢ problemima, Instagram je jo§ uvijek jedna od najpopularnijih
drustvenih mreza na svijetu, s velikim utjecajem na drustvo, kulturu i komunikaciju. Tvrtka je
predana poboljSanju svojih praksi 1 politika kako bi bolje zastitila mentalno zdravlje korisnika,

borila se protiv Sirenja dezinformacija i $tetnih ucinaka te izgradila povjerenje javnosti. (10.)

2.3.3. Snapchat

Snapchat je popularna drustvena mreza i mobilna aplikacija koju su 2011. godine
osnovali Evan Spiegel, Bobby Murphy i Reggie Brown dok su bili studenti na Sveucilistu
Stanford. Platforma omogucuje korisnicima objavljivanje kratkih videa i fotografija poznatih
kao "snapshotovi", koji se automatski brisu nakon odredenog vremenskog razdoblja, obi¢no
nakon §to ih korisnik pogleda. Najpoznatiji su "snapovi" s ogranicenim vremenom gledanja,
koji dodaju privremeni element komunikacije stranici. Osim toga, Snapchat je poznat po svojim
filtrima lica 1 specijalnim efektima, koji korisnicima omogu¢uju dodavanje zabavnih i
kreativnih znacajki prije slanja. Snapchat takoder je poznat po svojim "Pri€ama", koje
korisnicima omogucuju dijeljenje fotografija i videa koji ostaju dostupni 24 sata nakon $to su
objavljeni. Ova je znacajka postala vrlo popularna medu korisnicima koji zele podijeliti svoje
dnevne trenutke na stranici sa svojim prijateljima i pratiteljima. Osim toga, Snapchat nudi razne
druge znacajke kao Sto je "Discover", koja korisnicima omogucuje pracenje vijesti, ¢lanaka 1
sadrzaja s raznih medijskih kanala, 1 "Snap Map", koja korisnicima omogucuje da vide gdje su
njihovi prijatelji u stvarnom vremenu . Snapchat je takoder postao popularan alat za digitalni
marketing; Mnogi brendovi koriste platformu za promociju svojih proizvoda i usluga.
Snapchatove opcije oglaSavanja ukljucuju razlicite formate kao $to su sponzorirani filtri, oglasi

u prici i oglasi u odjeljku Istrazi.



UnatoC svojoj popularnosti, Snapchat se natjeCe s drugim platformama druStvenih
medija poput Instagrama, koje takoder nude sli¢ne znacajke poput 'Prica’. Zato Snapchat
neprestano uvodi inovacije i poboljSava korisni¢ko iskustvo te privlaci nove korisnike. Osim
toga, Snapchat je kontroverzan zbog problema sa sigurnosc¢u i privatnosc¢u. U proslosti je bilo
slucajeva u kojima su korisni¢ki podaci bili ugrozeni, $to je izazvalo zabrinutost medu
korisnicima i dovelo do toga da je tvrtka kritizirana zbog nedostatka zastite podataka. Unato¢
problemima, Snapchat ostaje najpopularniji alat za komunikaciju, zabavu i dijeljenje medu
mladim ljudima diljem svijeta. Ocekuje se da ¢e Snapchat s vremenom nastaviti razvijati nove
znacCajke 1 prilagodavati se kako bi ostao aktualan i konkurentan u brzom svijetu drustvenih

mreza. (11.)

2.3.4. TikTok

TikTok je platforma drustvenih medija koja je postala fenomen medu mladima u svijetu.
Osnovan 2016. od strane kineske tvrtke ByteDance, TikTok je postao jedna od najbrze rastuc¢ih
drustvenih mreza, privlaceci stotine milijuna korisnika svaki dan. Glavna znacajka TikToka je
stvaranje 1 dijeljenje kratkih videa, obi¢no izmedu 15 i 60 sekundi. Korisnici mogu stvarati
razli¢ite sadrzaje ukljucujuci plesne kvizove, smijeSne Sale, video zapise za sinkronizaciju
usana, upute, memeove i jo§ mnogo toga. Poznata po svojoj zabavi i kreativnosti, stranica je
postala popularna medu mladima koji vole isprobavati razli¢ite video stilove. Jedna od
najvaznijih znacajki TikToka je njegov algoritam za preporuke, koji korisnicima nudi
prilagodeni sadrzaj na temelju njihovih interesa i preferencija. Nastavkom pregledavanja feeda
korisnici mogu istrazivati razli¢ite videozapise 1 pratiti korisnike kojima je sadrZaj
najzanimljiviji ili najinspirativniji.

TikTok je takoder poznat po svojoj sposobnosti da zapo¢ne viralne trendove i
izazove koji se brzo Sire medu korisnicima. Ovi trendovi mogu ukljucivati posebne plesove,
glazbene fragmente idruge kreativne ideje. Popularnost ovog trenda cesto dovodi do
povecanog angazmana korisnika, stvaranja osjecaja zajednice i postajanja dijelom TikTok
zajednice. TikTok je takoder postao vazan digitalni marketinski kanal, mnogi brendovi koriste
platformu za promociju svojih proizvoda i usluga. Korisnici mogu vidjeti sponzorirani sadrzaj

ili oglase u svojim feedovima, ali sve viSe robnih marki okrec¢e se partnerstvu sa TikTok

.....
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2.3.5. YouTube

YouTube je postao glavno odrediSte na internetu ne samo za zabavu, ve¢ i za
obrazovanje, informacije 1 povezivanje s raznim sadrzajima i zajednicama. Osnovana 2005.
godine, ova aplikacija za dijeljenje videa promijenila je na¢in na koji ljudi konzumiraju medije
i dala ljudima diljem svijeta mo¢ da budu kreativni 1 ispriCaju svoje price
svijetu. Poseban je zbog svoje otvorenosti i pristupacnosti. Svatko, bez obzira na obrazovanje,
regionalno podrijetlo ili financijska sredstva, moze stvoriti kanal i objaviti video na platformi.
Ova demokratizacija medija omogucila je vecem broju ljudi da izraze svoju kreativnost,
podijele svoje talente i interese te pronadu publiku sli¢nih interesa. YouTube je postao vazan
alat za izgradnju zajednica i povezivanje ljudi sa zajednic¢kim interesima. Mnogi korisnici
pronalaze inspiraciju, podrsku i prijateljstvo u YouTube kanalima i komentarima. Zajednice
koje se bave odredenim temama kao §to su igre, blogovi o ljepoti i fitness ve¢ su jake i aktivne
na internetu. Jedna od prednosti YouTubea je njegova raznolikost sadrzaja.

Platforma sadrzi videozapise o svim temama i interesima, od glazbe, filmova i televizije
do udZbenika, kuhanja, tehnickih recenzija, vlogova o putovanjima, politickih analiza i viSe.
Ova raznolikost ¢ini YouTube korisnim za sve gledatelje. YouTube takoder nudi razne nacine
zarade. Program Google AdSense omogucuje kreatorima zaradu od oglasa koji se pojavljuju uz
njihove videozapise. Mnogi YouTuberi takoder zaraduju putem sponzorstava, reklama, prodaje
proizvoda ili usluga i donacija putem foruma poput Patreon-a. Kao i druge platforme drustvenih
medija, YouTube se suocava s istim izazovima. Jedan od njih je rjeSavanje neprimjerenog,
Stetnog ili nezakonitog sadrzaja na stranici. Tvrtka nastavlja raditi na nac¢inima za razvoj alata
za prepoznavanje 1 uklanjanje sadrZaja 1 poboljSanje sigurnosti korisnika. YouTube se takoder
suoCava s problemima autorskih prava i sporovima oko distribucije sadrzaja. Glazbene
industrije, filmski studiji 1 drugi nositelji prava cesto poduzimaju korake kako bi zastitili svoje
interese na internetu, $to moZe rezultirati uklanjanjem videozapisa ili ograni¢enjem prihoda.
Osim toga, YouTube se suoCava s problemom nedostatka transparentnosti u svojim
preporukama u pogledu uc¢inaka algoritma i moguc¢ih ucinaka na mentalno zdravlje korisnika.
Konstantno pretraZivanje i pregledavanje slika po algoritmima moze dovesti do stvari poput
filter balona i 'eho komora', gdje korisnici konzumiraju samo onaj tip sadrzaja koji potvrduje

njihova uvjerenja i vjerovanja.(13.)
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2.3.6. WhatsApp

WhatsApp je jednaod najpopularnijih aplikacija za slanje poruka i poziva putem
interneta. Tvrtku su osnovali Brian Acton i Jan Koum 2009. Aplikacija korisnicima omogucuje
komunikaciju putem teksta, zvuka i videa te dijeljenje medijskih datoteka poput fotografija,
videa 1 teksta. Budu¢i da je dostupan na raznim mobilnim platformama, ukljucujuéi iOS,
Android, Windows Phone i web stranice, WhatsApp je postao sredstvo komunikacije bez obzira
na uredaj koji korisnik koristi. Jedna od najvaznijih znacajki WhatsAppa je end-to-end
enkripcija, koja osigurava sigurnu i privatnu komunikaciju. Ova tehnologija osigurava da samo
posiljatelj 1 primatelj mogu procitati sadrzaj poruke i da trece strane, ukljucuju¢i WhatsApp 1
vladine agencije, ne mogu pristupiti informacijama. To je pomoglo u izgradnji povjerenja u
aplikaciju, posebno u vrijeme kada zabrinutost za privatnost podataka raste.

WhatsApp takoder omoguéuje korisnicima stvaranje grupnih razgovora s mnogo
sudionika, §to je korisno za obiteljske, prijateljske ili poslovne razgovore. Osim toga, korisnici
mogu postaviti status koji drugi korisnici mogu vidjeti na odredeno vrijeme prije nego §to se
izbriSe, to je popularno medu korisnicima koji Zele podijeliti svoje postupke, osjecaje ili misli.
Jedna od glavnih prednosti WhatsAppa je moguénost upucivanja besplatnih glasovnih i video
poziva putem internetskog protokola. Ovo je posebno korisno za medunarodne pozive jer
korisnicima omogucuje komunikaciju s prijateljima, obitelji ili kolegama diljem svijeta bez
dodatnih troskova. Kao rezultat toga, WhatsApp je i dalje jedan od najvaznijih komunikacijskih
alata na svijetu. Njegova jednostavnost koriStenja, Siroka upotrebljivosti mogucénost
besplatnih poziva ¢ine ga popularnim medu milijardama korisnika Sirom svijeta. Medutim,
stranica se suocava s izazovima u borbi protiv dezinformacija i zastiti privatnosti korisnika te

¢e morati nastaviti razvijati strategije za rjeSavanje tih problema u buduc¢nosti. (14.)

2.4. Nasilje preko drustvenih mreza

Nasilje preko drustvenih mreza je oblik digitalnog zlostavljanja koji se odvija online.
To ukljucuje verbalno, emocionalno, seksualno ili fizi¢ko zlostavljanje, zastrasivanje, prijetnje,

sirenje mrznje ili diskriminacije, ismijavanje i sli¢no. (15.)
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2.4.1. Cyberbullying

Cyberbullying veliki je problem modernog doba i manifestira se kao zlostavljanje,
maltretiranje ili zastrasivanje putem digitalnih tehnologija kao $to su internet, drustveni mediji,
mobilni telefoni 1 drugi elektronicki mediji. Ovaj oblik nasilja karakterizira namjerno i
opetovano ponasanje s ciljem ozljedivanja, povrjedivanja ili ponizavanja Zrtve, najcesce
opcenito 1 bez obzira na socijalnu distancu izmedu pocinitelja 1 zrtve. Jedan od najces¢ih
oblika cyberbullyinga je slanje uvredljivih ili prijetec¢ih poruka putem drustvenih medija, e-
poste ili tekstualnih poruka. To moze ukljucivati uhodenje, vrijedanje ili ismijavanje zrtve na
druStvenim ili privatnim stranicama; To moZe dovesti do trajnog i Stetnog obrasca ponaSanja
koji moze imati ozbiljne posljedice na mentalno zdravlje. Drugi nacin cyberbullyinga je
distribucija uvredljivih fotografija ili videa bez pristanka Zrtve; to moze izazvati javnu sramotu
i stigmatizirati zrtvu. Posljedice cyberbullyinga mogu biti vrlo raznolike i uzrokovati veliku
Stetu Zrtvi. Osobe izlozene cyber napadima Cesto se osjecaju tjeskobno, depresivno, nisko
samopouzdanje, strah 1 tjeskobu. Ovi emocionalni u€inci mogu imati zna¢ajan utjecaj na Zrtvin
drustveni zivot, akademski i profesionalni u¢inak te cjelokupno mentalno zdravlje. U ozbiljnim
slu¢ajevima, cyberbullying moze dovesti do suicidalnih misli i ponasanja kod
Zrtava naglasavajuci ozbiljnost ovog problema. Sprjeavanje cyberbullyinga vazno je u smislu
zaStite Zrtava 1 sprjeCavanja Sirenja nasilja. Edukacija djece, tinejdZera, roditelja i1 ucitelja o
sigurnosti na internetu 1 dobrom ponasanju na internetu igra vaznu ulogu u sprjeavanju
internetskog nasilja. Za stvaranje kulture zdrave komunikacije 1 suzivota na internetu vazno je
naglasiti vaznost pismenosti, empatije i postovanja prema drugima na internetu. Takoder je
vazno osigurati da cyber Zrtve mogu dobiti pomo¢ i podrsku. Ovladavanje sigurnim i
anonimnim mrezama 1 pruzanje psiholoske podrske 1 alata za suo€avanje s traumom vazni su
koraci u zastiti 1 lijeCenju tehnoloskih Zrtava. Vazno je osigurati da se ne osjecaju krivima ili
sramom zbog problema i potaknuti ih da traze podrSku od obitelji, prijatelja, Skole ili rodbine.
Zakoni i pravne mjere takoder igraju vaznu ulogu u borbi protiv cyberbullyinga. Mnoge zemlje
imaju zakone koji se odnose na cyberbullying koji propisuju kazne pociniteljima, Stite zrtve i
zahtijevaju od web stranica da odgovore na prijetnje 1 uklone neprikladni sadrzaj. Ovaj pravni
sustav igra vaznu ulogu u osiguravanju odgovornosti i pravde. Konac¢no, cyberbullying je
ozbiljan druStveni problem koji zahtijeva sveobuhvatan pristup borbi protiv njega. Edukacija,
prevencija, podrSka zrtvama, zakonodavstvo 1 promjene internetske kulture vazni su koraci u

stvaranju sigurnog i zdravog online okruZenja za sve korisnike interneta.(16.)
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2.4.2. Sexting

Sexting, novi fenomen u digitalnom dobu, odnosi se na praksu slanja seksualno
eksplicitnih poruka, fotografija ili videa putem mobilnog telefona, interneta, drustvenih medija
ili drugih web stranica. Ova aktivnost postala je Siroko rasprostranjena medu tinejdzerima i
mladim odraslim osobama, ali je takoder izazvala zabrinutost o njezinim mogucim
posljedicama. Mnogo je razloga zasto ljudi sudjeluju u sextingu. Moze izraziti prijateljstvo 1
privué¢i pozornost partnera, odrzati dugoroCnu vezu, testirati va$ identitet ili jednostavno
zadovoljiti vasu znatizelju. Ponekad sexting moze biti rezultat pritiska vrSnjaka ili osjecaja da
se od vas oc¢ekuje da se ukljucite u tu aktivnost kako biste odrzali vezu. Unato¢ potencijalnim
dobrobitima, sexting nosi mnoge rizike.

Jedna od najvecih posljedica toga je raSiren neuspjeh u distribuciji materijala povezanih
sa seksom. Cak i ako je izvorni posluZitelj pouzdan, postoji moguénost da se sadrzaj
nekontrolirano proSiri internetom ili druStvenim mrezama. Sexting takoder moze dovesti do
internetskog zlostavljanja ili klevete, narusavanja privatnosti i krSenja zakona, osobito kada su
u pitanju maloljetnici. Mnoge zemlje imaju zakone koji zabranjuju sexting, osobito kada su u
pitanju maloljetnici. Ti zakoni mogu ukljuéivati kazne za dijeljenje seksualnog sadrzaja s
maloljetnicima ili distribuciju djec¢je pornografije. Vazno je da ljudi budu svjesni pravnih rizika
prije nego $to sudjeluju u sextingu, posebno onima koje ukljucuju djecu. Prevencija
sextinga ukljucuje edukaciju tinejdzera o rizicima i posljedicama ove aktivnosti. To ukljucuje
rasprave o sigurnom i odgovornom ponasanju na internetu, kao i o vaznosti postavljanja granica
i postivanja privatnosti. Takoder je vazno osigurati da zrtve sextinga ili oni koji su pogodeni
njegovim posljedicama imaju pristup resursima i podr$ci. Vazno je postaviti jasne granice s
partnerom prilikom slanja poruka i osigurati da proces bude pun poStovanja, harmonican i
siguran za sve sudionike. To uklju¢uje provjere povjerenja da je razmjena tekstualnih poruka

opcionalna i da se u potpunosti postuje privatnost partnera.(17.)

2.4.3. Doxxing

Doxxing je objavljivanje osobnih ili osjetljivih informacija o osobi na internetu u svrhu
razotkrivanja, posramljivanja ili uznemiravanja te osobe. Ovaj postupak moze ukljucivati
otkrivanje osobnih podataka kao $to su adrese, telefonski brojevi, e-posta, financijski podaci ili
drugi osobni podaci koji se mogu koristiti za identifikaciju pojedinca. Doxxing se cesto
povezuje s cyberbullyingom te moze imati ozbiljne posljedice za zrtvu. Razlozi za dijeljenje

osobnih podataka variraju, ali ¢esto ukljucuju Zelju za osvetom, zastraSivanjem ili sijanjem
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mrznje prema odredenoj osobi ili skupini.

Doxxing se koristi kao alat za ciljanje ljudi zbog njihovih politi¢kih stavova, rase ili
etnicke pripadnosti, seksualne orijentacije, vjerskih uvjerenja ili drugih osobnih karakteristika.
Moze se koristiti i za ucjenu, uvredu ili prijetnju. Posljedice dijeljenja osobnih podataka mogu
biti razlicite 1 ozbiljne. Otkrivanje osobnih podataka moze zrtvu izloziti riziku od (potencijalne)
Stete, ukljucujuci fizicko zlostavljanje, zastraSivanje ili iskoristavanje. Osim toga, dijeljenje
osobnih podataka moZze imati negativne u¢inke na emocionalno i mentalno zdravlje Zrtve, poput
tjeskobe, depresije, stresa i traume. Sprjec¢avanje doxxinga ukljucuje nekoliko koraka za zaStitu
ljudi i smanjenje rizika od otkrivanja osobnih podataka. To moze ukljucivati upravljanje vasim
online profilom, ograni¢avanje dijeljenja osobnih podataka s osobama od povjerenja na
sigurnim web-mjestima, koriStenje sigurnih lozinki i postavki privatnosti na druStvenim
medijima te edukaciju o opasnostima dijeljenja osobnih podataka i kako to mozete izbjeci. U
konacnici, otkrivanje osobnih podataka je ozbiljan problem koji zahtijeva sveobuhvatan pristup
u borbi protiv njega. Obrazovanje, prevencija, privatnost i pravna zastita vazni su koraci u

stvaranju sigurnog internetskog okruzenja i zastiti ljudi od rodno uvjetovanog nasilja.(18.)

2.5. Utjecaj drustvenih mreza na mentalno zdravije

Utjecaj drustvenih medija na mentalno zdravlje postaje glavni problem u digitalnom
dobu. Iako su druStveni mediji promijenili na¢in na koji se povezujemo, komuniciramo i
dijelimo informacije, sa sobom su donijeli 1 mnoge probleme i moguce negativne ucinke na
mentalno zdravlje. Jedan od najznacajnijih u¢inaka drustvenih medija na mentalno zdravlje je
njihova uloga u poticanju ljudi da se osjec¢aju nedostatnima i da se usporeduju s drugima. Nacin
zivota, filtrirane slike 1 dobri provodi koji se ¢esto vide na druStvenim mrezama mogu dovesti
do iluzije savrSenstva i ostaviti vas nezadovoljnima svojim osobnim Zivotom. To moZe dovesti
do nedostatka samopouzdanja, tjeskobe 1 depresije kod ljudi koji se neprestano usporeduju s
drugima. Pretjerano koriStenje drusStvenih mreza takoder moze uzrokovati probleme sa
spavanjem i smanjeni san. Mnogi ljudi koriste drustvene mreZe prije spavanja, Sto moze previse
stimulirati mozak i poremetiti proces opustanja neophodan za dobar san. Nedostatak sna moze
pogorsati simptome tjeskobe i1 depresije te negativno utjecati na op¢éu dobrobit 1 svakodnevno
funkcioniranje osobe. Osim toga, iako su drustveni mediji dizajnirani za povezivanje s drugima,
oni mogu pridonijeti osjecaju izoliranosti. Pretjerano koriStenje drustvenih medija moze

zamijeniti stvarne, neformalne interakcije, $to dovodi do osjecaja izoliranosti i usamljenosti.
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Nedostatak istinskih odnosa i podr§ke moze pogorsati simptome depresije i tjeskobe te smanjiti

op¢u dobrobit.

Ovisnost o drustvenim mrezama sve je veci problem koji moze imati negativne
posljedice na mentalno zdravlje. Osobe ovisne o drustvenim medijima mogu osjetiti potrebu
kontrolirati svoje obavijesti, postavke i misli, §to moze utjecati na njihovu produktivnost,
odnose 1 op¢u dobrobit. Ovisnost o drustvenim mrezama moze dovesti do toga da osoba izgubi
kontrolu nad svojim ponasanjem i pogorsa svoje zdravlje. Ukratko, u¢inci drustvenih medija na
mentalno zdravlje mogu biti sloZeni i raznoliki. Iako drustveni mediji nude brojne moguénosti
povezivanja i komunikacije, vazno je biti svjestan njihovih mogucih negativnih ucinaka i
koristiti se druStvenim mrezama na nacin koji podupire mentalno zdravlje. To moze ukljucivati
ograni¢avanje vremena koje provodite na druStvenim mrezama, pracenje svojih emocija i

ponasanja te trazenje pomoci kada vam je potrebna.(19.)
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3. CILJEVI I HIPOTEZE

Cilj 1: Istraziti utjecaj druStvenih mreza na ponasanje studenata sestrinstva.

Cilj 2: Analizirati ucestalost objavljivanja vlastitog sadrzaja na drustvenim mrezama medu
studentima sestrinstva.

Cilj 3: Istraziti miSljenje studenata sestrinstva o pouzdanosti zdravstvenih informacija na

drustvenim mreZama.

Hipoteza 1: Studenti sestrinstva koji provode vise vremena na drustvenim mreZama imaju vecu
vjerojatnost iskazivanja negativnog utjecaja po njihovo ponaSanje.

Hipoteza 2: Studenti sestrinstva koji ucestalije objavljuju vlastite sadrzaje na druStvenim
mrezama skloniji su veéem zadovoljstvu u odnosu na studente koji ne objavljuju vlastite
sadrzaje na druStvenim mrezama.

Hipoteza 3: Studenti sestrinstva koji koriste druStvene mreZe kao izvor zdravstvenih

informacija vjerojatno ¢e spoznati promjene u misljenju pouzdanosti takvih informacija.
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4. ISPITANICI (MATERIJALI) | METODE

4.1. Ispitanici/materijali

Istrazivanje se provelo na Fakultetu zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci nakon
odobrenja nacrta zavr$nog rada od strane Povjerenstva za zavr$ne i diplomske radove. U
istrazivanju je sudjelovalo 100 studenta, a istrazivanje je provedeno U veljaci/ozujku 2024.
Sudionici u istrazivanju bili su studenti redovnog i izvanrednog studija Sestrinstva koje je
ukljucivalo prvu, drugi i treu godinu oba studija Sestrinstva. Planirana metoda uzorkovanja
bila je prigodni uzorak. Ispitanici su se razlikovali u spolu, dobi, prethodnom zavrSenom
obrazovanju i razli¢itoj godini studija. Kriterij za sudjelovanje u istrazivanju je u potpunosti

ispunjen anonimni upitnik.

4.2. Postupak i instrumentarij

Za potrebe provedbe ovog istrazivackog rada sastavljen je upitnik od strane autora rada.
Podaci za ovo istrazivanje prikupljeni su temeljem ispunjava ankete, koja je izradena na online
platformi Google forms. Prilozeni upitnik je proslijeden predstavnicima prve, druge i trece
godine redovnog i izvanrednog studija Sestrinstva putem sluZzbene e-mail adrese (Outlook) koji
su je potom proslijediti ostalim kolegama na svojoj godini. Pitanja u upitniku su podijeljena u
2 skupine. Prvi se dio pitanja odnositi na opc¢e podatke o ispitaniku, odnosno o
sociodemografskim podacima te sadrzava 5 pitanja (dob, spol, srednjoSkolsko obrazovanje,
status studenta i godina studija). Drugi dio ankete sadrzava 17 pitanja koja ¢e se odnositi na
misljenja i stavove studenata o mladima i druStvenim mrezama. Ispitanici na upitnik odgovaraju

na nacin da oznace jedan od ponudenih odgovora koji se najvise odnosi na njih.

Predvideno vrijeme za rjeSavanje upitnika iznosi 5-10 minuta te se ispunjava
pojedinacno od strane svakog studenta. Na pocetku upitnika ispitanicima ¢e biti objasnjen nacin
odgovaranja na pitanja, a ispunjavanjem upitnika smatra se da ispitanici daju dobrovoljni

pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. Pitanja ¢e biti ista za svakog ispitanika.
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4.3. Statisticka obrada podataka

Statisticka obrada dobivenih podataka provedena je u programu Statistica 14.0.0.15
(TIBCO Software Inc.), pomoc¢u programa Microsoft Office Excel ili ru¢nim ra¢unanjem
pomocu deskriptivne statistike i analiticke statisticke obrade, ovisno o vrsti dobivenih podataka.
Podaci o sociodemografskim pitanjima su prikazani deskriptivno u tablici. Varijable dob, spol,
srednjoskolsko obrazovanje i status studenta su nezavisne varijable te su prikazane nominalnom
ljestvicom, a varijabla godina studija je takoder nezavisna varijabla te je prikazana ordinalnom
ljestvicom. Usporedivanje dobivenih podataka testirano je putem t testa. Rezultati istrazivanja
i statistiCki dio obrade podataka su prikazani grafovima i tablicama istim redoslijedom
pojavljivanja u upitniku. Razina statisticke znacajnosti za sve statisticke testove kojima se
provode usporedivanja u ovom istrazivanju iznositi ¢e p<0,05. Ovisno o dobivenim rezultatima

hipoteze ¢e biti potvrdene ili opovrgnute.

4.4. Eticki aspekti istraZivanja

Upitnik je u potpunosti anoniman te ne predstavlja nikakav rizik niti posljedice za
ispitanike i koristi se za izradu ovog zavr$nog rada te njegova daljnja uporaba nije dozvoljena.
Ispunjavanjem samog upitnika ispitanik daje suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju.
Ispitanici mogu odustati od ispunjavanja upitnika u bilo kojem trenutku. IstraZivanje je niskog
rizika te nije potrebna dozvola Etickog povjerenstva za biomedicinska istraZivanja Fakulteta
zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci. Rezultati dobiveni istraZivanjem koriste se u
znanstvenoistrazivacke svrhe i u svrhu izrade zavrSnog rada studenta Andelina HrSaka te ¢e biti

prikazani na obrani zavr$nog rada.
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5. REZULTATI

U uzroku od 131 ispitanika, 87,8% su Zene. NajviSe je najmladih ispitanika do 24 godine

starosti, 71,8%, dok je ispitanika starijih od 31 godinu 17,6%. Gotovo dvostruko vise je

redovnih studenata (63,4%) od izvanrednih. NajviSe je studenata prve godine sveuciliSnog

studija Sestrinstva (38,2%). Udio studenata sa viSom godinom studija se smanjuje, pa je

najmanje studenata trece godine sveuciliSnog studija Sestrinstva (28,2%).

Tablica 1. Sociodemografske karakteristike uzorka, N=131

Dob N %
18-24 godina 94 71,8
25-30 godina 14 10,7
31-50 godina 23 17,6
Spol

Zenski 115 87,8
Muski 16 12,2
Srednjoskolsko obrazovanje:

ZavrSena medicinska Skola 121 92,4
ZavrSena gimnazija 3 2,3
ZavrSena neka druga srednja strukovna Skola 7 5,3
Status studenta

Redovni 83 63,4
Izvanredni 48 36,6
Godina studija

Prva godina sveucilisnog studija Sestrinstva 50 38,2
Druga godina sveuciliSnog studija Sestrinstva 44 33,6
Treca godina sveucilisSnog studija Sestrinstva 37 28,2

Vise od polovine studenata najradije vrijeme provodi na Instagramu (52,7%), nesto

manje od tre¢ine (31,3%) na Tik Toku, dok duplo manje njih je na Facebooku (15,3%).

Snapchat koristi manje od 1% studenata (0,8%).
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Slika 1.Na kojem od navedenih drustvenih medija provodite najvise vremena?

Snapchat
0,8%

Facebook
15,3%

Instagram
52,7%

Hipoteza 1: Studenti sestrinstva koji provode viSe vremena na drustvenim mrezama imaju veéu

vjerojatnost iskazivanja negativnog utjecaja po njihovo ponaSanje.

Vecina ispitanika (56,5%) smatra da drustvene mreze imaju utjecaj na njihovo mentalno
zdravlje, 28,2% smatra da nema, a 15,3% nije sigurno. Za meduljudske odnose taj je postotak
nesto vedi i gotovo svaki Cetvrti ispitanik nije siguran u utjecaj drustvenih mreza (23,7%), dok
tek neSto manje od polovice ispitanika (45,0%) smatra da druStvene mreze nemaju utjecaj na
njihove meduljudske odnose. Podjednaki broj ispitanika smatra da imaju negativan utjecaj

(15,3%) 1 da poboljsavaju odnose (16,0%).

Tablica 2. Pitanja o meduljudskim odnosima, mentalno zdravlje i drustvene mreze, N=131

Pitanje N %

18. Smatrate li da druStvene mreze imaju utjecaj na vasSe mentalno zdravlje?
Nisam siguran/a 20 15,3
Ne 37 28,2
Da 74 56,5

19. Kako drustvene mreze utjecu na vase meduljudske odnose?

Negativan utjecaj 20 15,3
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Nema utjecaja 59 45,0

Poboljsavaju 21 16,0
Nisam siguran/a 31 23,7
20. Kako drustvene mreZe utjeu na vase samopouzdanje?

Negativan utjecaj 26 19,8
Nema utjecaja 84 64,1
Pozitivan utjecaj 21 16,1
21. Koliko ¢esto se uskracujete sna zbog koristenja drustvenih mreza?
Nikad 42 32,1
Ponekad 67 51,1
Cesto 22 16,8
22. Jeste li primijetili promjene u svom snu povezane s koristenjem drustvenih mreza?
Nisam siguran/a 24 18,3
Ne 67 51,2
Da 40 30,5

Gotovo dvije trecine ispitanika (64,1%) smatra da drustvene mreZe nemaju utjecaja na
njegovo samopouzdanje , tek 3,7% ispitanika viSe misli da je taj utjecaj negativan od onog koji

smatraju da je pozitivan (16,1%).

Uz utjecaj na mentalno zdravlje, svaki drugi ispitanik smatra da si ponekad uskracuje
san zbog drustvenih mreza (51,1%). Dvostruko je viSe onih koji si nikad ne uskracuju san
(32,1%9 od onih koji to ¢esto rade (16,8%). Ipak , polovica ispitanika (51,2%) ne primjecuje
promjene u svom snu povezanih s koriStenjem druStvenih mreza. Promjene u snu primjecuje

30,5% ispitanika, a 18,3% nije sigurno.
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Slika 2. Koliko vremena dnevno provodite na drustvenim mrezama?

40 374
35
30

25

manje od 1 sata 1-2 sata 3-4 sata viSe od 4 sata

Vrijeme

Pri tome na druStvenim mreZama najces¢e provedu izmedu 3 i 4h (37,4%). Podjednaki
broj studenata provede 1-2 sata (28,2%) i viSe od 4 sata (26,7%), dok svega 7,6% studenata na

drustvenim mrezama provede manje od jednog sata.

Tablica 3. Povezanost provedenog vremena na drustvenim mrezama i medija drustvene mreze

6. Na kojem od navedenih drustvenih
medija provodite najviSe vremena?
Facebook | Instagram | Tik Snapchat
Tok
7. Koliko vremena | manjeod 1 | N 5 2 3 0
dnevno provodite | sata
na drustvenim | 1-2 sata % 50,0% 20,0% 30,0% | 0,0%
mrezama? N 10 16 11 0
% 27,0% 43,2% 29,7% | 0,0%
3-4 sata N 3 28 17 1
% 6,1% 57,1% 34,7% | 2,0%
vise od 4 | N 2 23 10 0
sata % 57% 65,7% 28,6% | 0,0%

x%(9) = 21,968,p = 0,009, Kramerov V = 0,236
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Postoji statisticki znacajna razlika u provodenju vremena s obzirom na druStvenu
mrezuy2(9) = 21,968,p = 0,009,. ). Oni koji provode najmanje vremena preteZno su na
Facebooku (50,0%), a udio onih koji na drustvenim mrezama provode viSe od 4 sata najveci je

na Instagramu (56,7%).

Sa vremenom boravka na drustvenoj mrezi povecava se i udio korisnika na Instragramu,
a smanjuje onih na Facebooku. Tako na Instagramu provede 43,2% korisnika koji na
drustvenim mrezama provode 1-2 sata to radi na Instagramu, 57,1% koji provedu 3-4 sata te
¢ak 65,7% onih koji provedu vise od 4 sata. Oni koji provedu 1-2 sata podjednako su na
Facebooku (27,0%) 1 na Tik Toku (29,7%) ., dok vise od 4 sata na Tik Toku provedu 28,6%

ispitanika.

Iako postoji evidentna povezanost provedenog vremena na drustvenoj mrezi i drustvene
mreze, njihov utjecaj se pokazao statisticki samo na manjak sna $to je s obzirom na provedeno

vrijeme na druStvenim mrezama sasvim logican slijed.

Tablica 4. Povezanost provedenog vremena na drustvenim mrezama i deprivacijom sna

21. Koliko c¢esto se uskracujete sna
zbog koristenja drustvenih mreza?
Nikad Ponekad | Cesto
manjeod1 [N |8 1 1
sata % | 80,0% 10,0% 10,0%
7. Koliko vremena N |16 18 3
dnevno provodite | 1-2 sata % | 43,2% 48,6% 8,1%
na druStvenim N |14 31 4
mrezama? 3-4 sata % | 28,6% 63,3% 8,2%
vise od 3|N |4 17 14
sata % |11,4% 48,6% 40,0%

x?(6) = 33,586,p = 0,000, Phi = 0,506, Cramer V = 0,358

Oni koji provode na druStvenim mrezama najvise sati ( vise od 4h dnevno) znacajno
ceSce (63,8%) si ponekad uskracuje san zbog koriStenja istih , dok 80,0% ispitanika koji
provode na druStvenim mrezama manje od jednog sata dnevno si nikad ne uskracuje san.

S obzirom na vrijeme nema drugih razlika, pa se hipoteza H1 djelomic¢no prihvaca.

24



Hipoteza 2: Studenti sestrinstva koji ucestalije objavljuju vlastite sadrzaje na drustvenim
mrezama skloniji su veéem zadovoljstvu u odnosu na studente koji ne objavljuju vlastite

sadrzaje na druStvenim mrezama.

Kako je prethodna hipoteza pokazala, studenti troSe puno vremena na drustvenim
mrezama, ali veéina njih (57,3%) rijetko objavljuje na njima, tek 27,5% povremeno, a 4,6%

redovito, pa se moze zakljuciti kako su oni uglavnom korisnici sadrZaja, a rjede kreatori.

Slika 3. 9. Koliko ¢esto objavljujete vlastite sadrzaje (slike, tekstove) na drustvenim mrezama?
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Nikada Rijetko Povremeno Redovito

Vecini ispitanika (59,5%) lajkovi 1 komentari nisu vazni, a svega 3,8% su od vaZznosti.
lako ovisnost o druStvenim mreZama osjeca 62,6% ispitanika, negativni aspekt drustvenih

mreZa poput cyberbullyinga ili neprijatnosti iskusio je tek svaki peti ispitanik (22,1%).

Tablica 5. Pitanja o drustvenim mrezama i iskustvu na drustvenim mreZama

Pitanje N %
8. Osjecate li se ponekad ovisnima o drustvenim mrezama?

Nisam siguran/a 17 13
Ne 32 24,4
Da 82 62,6

10. Koliko vam je vazan broj ,,lajkova“ i komentara na vagim objavama?

Nije vazno 78 59,5
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Manje vazno

48 36,6

Vazno

5 3,8

11. Koliko slavne osobe na druStvenim mreZzama utjeCu na vase stavove i

ponasanje?

Nimalo 79 60,3
Nisam siguran/a 11 8,4
Umjereno 41 31,3

na drus$tvenim mrezama?

12. Kako dozivljavate usporedbu vlastitog zivota s zivotima drugih koje pratite

Negativan utjecaj 18 13,7
Nema utjecaja 93 71
Pozitivan utjecaj 20 15,3

cyberbullyinga ili neprijatnosti?

13. Jeste 1i ikada iskusili negativne aspekte druStvenih mreza poput

Nisam siguran/a 13 9,9
Ne 89 67,9
Da 29 22,1

Slavne osobe vecini ispitanika ne utje€u na stavove i ponasanje (60,3%) pa stoga 71,0%

ispitanika ne vidi nikakav utjecaj usporedbe vlastitog zivota s zivotima drugih koje pratite na

drustvenim mrezama, dok podjednak broj ispitanika misli da je taj utjecaj negativan (13,7%) i

pozitivan (15,3%).

Tablica 6. Povezanost ucestalosti objavljivanja na drustvenim mreZzama i ovisnosti o

drustvenim mrezama

8. Osjecate 1i se ponekad ovisnima o

drustvenim mrezama?

Nisam

siguran/a Ne Da
9. Koliko N 1 4 9
Cesto Nikada % 7,1% 28,6% 64,3%
objavljujete | Rijetko N 14 23 38
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vlastite % 18,7% 30,7% 50,7%
sadrzaje N 2 5 29
(slike, Povremeno % 5,6% 13,9% 80,6%
tekstove) na N 0 0 6
drustvenim %

mrezama? Redovito 0,0% 0,0% 100,0%

x%(6) = 13,848,p = 0,031, Kramerov V = 0,230

Statisti¢ki znacajno (y¥2(6) = 13,848,p = 0,031)studenti koji ¢eS¢e objavljuju na
druStvenim mrezama osjecaju i vecu razinu ovisnosti. Ta se razina povecava s ucestaloséu
objavljivanja. Medu onima koji rijetko objavljuju ovisnost osje¢a 50,7% ispitanika. Medu
onima koji povremeno objavljuju 80,6%, dok je kod onih koji redovit objavljuju ta ovisnost
100%-tna. Zanimljivo je da je ovisnost prisutna i medu onima koji nikada ne objavljuju na

drustvenim mrezama, cak 64,3% se smatra ovisnim o tudem sadrzaju.

Tablica 7. Povezanost uéestalosti objavljivanja na drustvenim mreZama i vaznosti ,,lajkova“

10. Koliko vam je vazan broj ,,lajkova“
1 komentara na vaSim objavama?
Manje
Nije vazno vazno Vazno
N 12 2 0

9. Koliko &esto | Nikada % 85,7% 14,3% 0,0%
objavljujete N 51 22 2
vlastite Rijetko % 68,0% 29,3% 2,7%
sadrzaje (slike, N 12 22 2
tekstove)  na | Povremeno % 33,3% 61,1% 5,6%
drustvenim N 3 2 1
mrezama? Redovito % 50,0% 33,3% 16,7%

x%(6) = 19,335,p = 0,004, Kramerov V = 0,272

Broj lajkova je statisticki znacajan (y?(6) = 19,335,p = 0,004) s obzirom na
ucestalost objavljivanja. Najznacajniji je onima koji redovito objavljuju, 16,7% ih drzi vaznima,

jednoj tre¢ini je manje vazan, ali polovici ispitanika koja redovito objavljuje nije vazan. Medu
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onima koji povremeno objavljuju najvise je onih (61,1%) kojima je broj lajkova umjereno

vazan, dok u skupini ispitanika koja rijetko i nikada ne objavljuje je udio onih kojima je broj

lajkova nevazan 68,0% odnosno 85,7%.

Tablica 8. Povezanost ucestalosti objavljivanja na drustvenim mrezama i utjecaju slavnih osoba

na stavove i ponasanje

11. Koliko

slavne

osobe na

druStvenim mrezama utjecu na vase

stavove 1 ponaSanje?

Nimalo Nisam Umjereno
siguran/a

N 6 2 6
9. Koliko &esto | Nikada % 42,9% 14,3% 42,9%
objavljujete N 54 6 15
vlastite Rijetko % 72,0% 8,0% 20,0%
sadrzaje (slike, N 17 3 16
tekstove) na | Povremeno | % 47,2% 8,3% 44,4%
drustvenim N 2 0 4
mreZama? Redovito % 33,3% 0,00% 66,7%

x%(6) = 13,292 p = 0,039,

KramerovV = 0,225

Najveéi utjecaj (x2(6) = 13,292 p = 0,039) slavnih osoba na drustvenim mreZama

na stavove 1 ponaSanje s obzirom na ucestalost objavljivanja vlastitog sadrzaja je kod onih koji

redovito objavljuju. Dvostruko viSe njih (66,7%) osje¢a umjereni utjecaj nego da nikakav .

Nikakva utjecaj u najve¢oj mjeri ne osjecaju oni koji rijetko objavljuju (72,0%). Zanimljivo je

da oni koji nikada ne objavljuju u 42,9% slucajeva misle da slavne osobe na drustvenim

mreZama utjecu na njih, ali isti postotak misli 1 da nimalo ne utje€e. Oni koji povremeno

objavljuju takoder su razapeti izmedu dva dijametralno suprotna misljenja-44,4% ih misli da

postoji umjereni utjecaj, a 47,2% da ga uopce nema.
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Tablica 9. Povezanost ucestalosti objavljivanja na druStvenim mreZzama i usporedbe vlastitog

Zivota sa zivotima na dru$tvenim mrezama

12. Kako dozivljavate usporedbu

vlastitog zivota s zivotima drugih koje

pratite na druStvenim mrezama?

Negativan | Nema Pozitivan

utjecaj utjecaja utjecaj
9. Koliko N 6 5 3
Cesto Nikada % 42,9% 35,7% 21,4%
objavljujete N 6 62 7
vlastite Rijetko % 8,0% 82,7% 9,3%
sadrzaje N 5 24 7
(slike, Povremeno | % 13,9% 66,7% 19,4%
tekstove) na N 1 2 3
drustvenim % 16,7% 33,3% 50,0%
mrezama? Redovito

x%(6) = 22,893,p = 0,001, Kramerov V = 0,296

Ispitanici koji redovito objavljuju na druStvenim mreZama imaju statisticki znac¢ajniji

pozitivan utjecaj (x?(6) = 22,893,p = 0,001) dozivljaja vlastitog Zivota sa onima koje prate

na druStvenim mreZama u usporedbi sa ispitanicima koji nikada ne objavljuju vlastite sadrzaje.

Naime, dok polovica ispitanika koji redovito objavljuje smatra taj utjecaj pozitivnim, tek nesto

manji postotak, 42,9% ispitanika koji nikada nije kreator vlastitog sadrzaja smatra da je taj

utjecaj negativan. Ispitanici koji rijetko ili povremeno objavljuju vlastiti sadrzaj na drustvenim

mrezama najéeS¢e smatraju da zivoti drugih na drustvenim mrezama nemaju nikakav utjecaj

na njihov Zivot , pa je takvog stava 82,7% ispitanika koji rijetko objavljuju 1 66,7% ispitanika

koji povremeno objavljuju.
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Tablica 10. Povezanost ucestalosti objavljivanja na drustvenim mrezama i negativnih aspekata

drustvenih mreza

13. Jeste li ikada iskusili negativne
aspekte druStvenih mreza poput
cyberbullyinga ili neprijatnosti?
Nisam Ne Da
siguran/a
N 2 10 2
Nikada % 14,3% 71,4% 14,3%
9. Koliko &esto N 9 56 10
objavljujete Rijetko % 12,0% 74,7% 13,3%
vlastite sadrzaje N 2 20 14
(slike, tekstove) | Povremeno | % 5,6% 55,6% 38,9%
na drustvenim N 0 3 3
mreZzama? Redovito % 0,0% 50,0% 50,0%

x2(6) = 13,187,p = 0,040 KramerovV = 0,224

Osim pozitivnih percepcija, ucestalo objavljivanje donosi i rizik od cyberbullyinga ili
neprijatnosti. Ispitanici koji redovito objavljuju na drustvenim mreZama statisti¢ki znacajno
Sesée (x2(6) = 13,187, p = 0,040 ) dozivljaju negativne aspekte na drustvenim mrezama. Za
razliku od ostalih skupina ispitanika, oni znaju to prepoznat, niti jedan ispitanik nije neodlu¢an
u prepoznavanju nasilja na druStvenim mrezama, a jednak je broj onih koji su ga doZivjeli i
onih koji nisu (50,0%). Oni koji rijetko objavljuju na drustvenim mrezama nikad nisu iskusili
neki oblik cyberbullyinga u 74,7% slucajeva, dok je taj postotak kod onih koji povremeno
objavljuju znatno maniji i iznosi 55,6%. Oni koji nikada ne objavljuju vlastiti sadrzaj imali su
isti postotak onih koji su dozivjeli negativni aspekt drustvenih mreza 1 koji nisu sigurni u to
(14,3%), 1 u toj je skupini postotak neodlucnih je najveci. Budu¢i da ne nemaju svojih objava,
negativno iskustvo se vjerojatno odnosilo na rekreiranje tudih objava, ili ukljucenost u

nezeljene objave 1 grupe.

Unato¢ tome $to studenti sestrinstva koji ucestalije objavljuju svoje sadrzaje imaju

podjednak omjer dobrog i1 loSeg iskustva, percepcija dozivljaja vlastitog zivota je znatno
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pozitivnija. Manje se opterecuju lajkovima, ali su podlozniji utjecajima slavnih osoba, pa to
donekle korespondira sa stupnjem njihovog zadovoljstva. Stoga se hipoteza 2 kako studenti
sestrinstva koji u€estalije objavljuju vlastite sadrzaje na drustvenim mrezama skloniji su ve¢em
zadovoljstvu u odnosu na studente koji ne objavljuju vlastite sadrzaje na druStvenim mrezama

prihvaca.

Hipoteza 3: Studenti sestrinstva koji koriste druStvene mreze kao izvor zdravstvenih

informacija vjerojatno ¢e spoznati promjene u misljenju pouzdanosti takvih informacija.

Tablica 11. Pitanja o edukaciji

Pitanje N %
16. Koristite li drustvene mreze za informiranje o zdravlju?

Ne 15 11,5
Ponekad 47 359
Da 69 52,7

17. Koliko vam je pouzdano zdravstveno informiranje koje primate putem
drustvenih mreza?

Nepouzdano 89 67,9
Pouzdano 42 32,1

Sintagmom medijskog odgoja u prvom je redu oznacen nacin borbe protiv negativnih
utjecaja medija koji postaju snazniji svakoga dana. On bi se trebao provoditi ve¢ u roditeljskom
domu gdje bi roditelji selektirali sadrzaje koje njihova djeca svakodnevno gledaju, no za to
svakako trebaju biti osposobljeni 1 struénjaci koje nazivamo medijskim pedagozima koji bi djeci
ukazivali na dobre i loSe strane medija (Milisa, Z., Toli¢, M., Vertovsek, N. Mediji i mladi,
Zagreb: SveuciliSna knjizara, 2009). Svaki Cetvrti ispitanik od njih pet (80,2%) smatra da bi
obrazovanje o sigurnom koriStenju drustvenih mreza trebalo biti uklju¢eno u Skolski kurikulum.

Sa tim se ne slaZe svega 6,9% ispitanika
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Slika 4. 15. Smatrate li da bi obrazovanje o sigurnom koristenju drustvenih mrezZa trebalo biti

ukljuceno u skolski kurikulum?

Ne . 6,9
Nisam siguran/a - 13

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
%

Javnozdravstvene kampanje su jedan od korisnijih alata koje bi u tom kontekstu trebalo
involvirat u Skolski sustav. Procjenjivanje i mjerenje uc¢inka javnozdravstvenih kampanja koje
se provode putem drustvenih mreza je sa razvojem sofisticiranih analitiCkih alata i podatka sve
ucestaliji nacin njihovog priblizavanja Sirim masama . Hrvatski zavod za javno zdravstvo je,
primjerice, u organizaciji Sluzbe za epidemiologiju i prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti,
u rujnu 2021. godine proveo kampanju povodom Svjetskog dana srca. Cilj kampanje bio je
osvijestiti javnost o vaznosti brige za zdravlje srca te osvijestiti ulogu prestanka puSenja,

tjelesne aktivnosti, pravilne prehrane i kontroliranja krvnog tlaka za zdravlje srca.

Iako su takve kampanje korisne, jo§ nisu dovoljno prepoznatljive, te u njima nikada nije
sudjelovalo 42,0% ispitanika. Jedna trecina ispitanika (33,6%) rijetko je sudjelovala u njima,

povremeno je sudjelovalo 22,1% a redovito svega 2,3% ispitanika. (slika 1)
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Slika 5. 14. Koliko ¢esto aktivno sudjelujete u inicijativama ili kampanjama putem drustvenih

mreza?

2,3%

mNikada ®Rijetko = Povremeno ®Redovito

Pri tome treba razluciti informacije dobivene putem javnozdravstvenih kampanja i

grupa ili osoba na druStvenim mrezama.

Vise od polovica ispitanika (52,7%) koristi druStvene mreze za informiranje o zdravlju
, ponekad se u tu svrhu sluzi 35,9% ispitanika, a nikada 11,5%. Razlika izmedu onih ispitanika
koji informacije o zdravlju dobivaju putem inicijativa ili kampanja na drustvenim mreZzama i
onim koji op¢enito koriste druStvene mreze za informiranje o zdravlju nije statisticki znacajna
( x?(6) =5,819,p = 0,444). Kako razlika izmedu kontroliranih zdravstvenih savjeta i
opcenito drustvenih mreZa ne postoji, nije iznenadujuce da dvostruko vise ispitanika misli da

su te informacije nepouzdane (67,9%).

Tablica 12. Povezanost koriStenja drustvenih mreza za informiranost o zdravlju i pouzdanosti

tih informacija

17. Koliko vam je pouzdano
zdravstveno informiranje koje

primate  putem  druStvenih

mreza?
Nepouzdano Pouzdano
Ne N 13 2
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16.  Koristite i
drustvene mreze za
informiranje 0
zdravlju?

% 86,7% 13,3%
Ponekad N 38 9

% 80,9% 19,1%
Da N 38 31

% 55,1% 44,9%

x%(2) = 11,257,p = 0,004, Kramerov V = 0,293

Postoji statisticki znacajna razlika (y2(2) = 11,257, p = 0,004) u percepciji ispitanika

o pouzdanosti zdravstvenog informiranja putem drustvenih mreza. Oni ispitanici koji ne koriste

drustvene mreze u znatno ve¢oj mjeri misle da su te informacije nepouzdane (86,7% ) od onih

ispitanika koji koriste drustvene mreze. Ispitanici koji koriste drustvene mreze za informiranje

o zdravlju imaju podijeljeno misljenje o pouzdanosti takvih informacija, te ih tek nesto visSe od

polovice (55,1%, smatra nepouzdanima). U odnosu na njih, i ispitanici koji te informacije traze

ponekad, u znatno vecoj mjeri (80,9%) ih smatraju nepouzdanima.

Stoga se hipoteza H3 da ¢e studenti sestrinstva koji koriste drustvene mreZe kao izvor

zdravstvenih informacija vjerojatno spoznati promjene u misljenju pouzdanosti takvih

informacija prihvaca.

34



6. RASPRAVA

U istrazivanju je sudjelovalo 131 ispitanik, najvise Zena (87,8%). NajviSe ispitanika do 24
godine (71,8%). Skoro dvostruko vise je redovnih studenata (63,4%) i najvise studenata je s

prve godine stru¢nog studija Sestrinstva (38,2%).

Drustvena mreza na kojoj studenti najvisSe provedu vremena je Instagram (52,7%), a
najmanje na Snapchatu (0,8%). Malo vise od polovice ispitanika smatra da druStvene mreze
imaju utjecaj na mentalno zdravlje (56,5%), a malo manje od polovice ispitanika smatra da
druStvene mreZe nemaju utjecaj na njihove meduljudske odnose (45,0%). Vecina ispitanika
(64,1%) smatra da drustvene mreze nemaju utjecaja na samopouzdanje, a samo 3,7% ispitanika
smatra da je taj utjecaj negativan. San si ponekad uskracuje 51,1% ispitanika, 16,8% ispitanika
Cesto te promjene u snu primjecuje 30,5% ispitanika. 37,4% ispitanika provede 3-4 sata na
druStvenim mrezama, a ¢ak 26,7% provede viSe od 4 sata. Studenti provode puno vremena na
drustvenim mreZzama, ali veéina njih (57,3%) rijetku objavljuje neki sadrzaj, a samo 4,6%
redovito objavljuju. Ovisnost osje¢a 62,6% ispitanika, a cyberbullying ili neprijatnost je
iskusilo samo 22,1% ispitanika. Velika vecina (60,3%) nema utjecaj slavnih osoba na stavove

1 miSljenja te ne vide nikakav utjecaj usporedbe vlastitog Zivota sa ostalima (71,0%).

Velik broj ispitanika (80,2%) smatra da obrazovanje o sigurnom koristenju drustvenih
mreza trebalo ukljuciti u Skolski kurikulum. Skoro polovica ispitanika (42,0%) nikada nije
sudjelovalo u kampanjama, a samo 2,3% redovito sudjeluje. Polovica ispitanika (52,7%) se

koristi drustvenim mrezama kako bi se informirali o zdravlju, a 11,5% nikada.

U danasnje digitalno doba, tehnologija i druStvene mreze su zaokupirale ljude. Velika
vecina ljudi ima mobitel i neku druStvenu mreZu, te ti isti ne mogu bez toga. To je jedan veliki
problem u danasnjici, pogotovo kod mladih. Vise nema tolike socijalne interakcije. Studenti

sestrinstva provode previse vremena na drustvenim mreZama 1 ostavlja utjecaj na njih.

35



7. ZAKLJUCAK

Zakljucak koji je proizaSao iz istrazivanja Drustvene mreze i studenti sestrinstva je sljedeci:

HIPOTEZA 1: Studenti sestrinstva koji provode vise vremena na druStvenim mreZama imaju

vecu vjerojatnost iskazivanja negativnog utjecaja po njihovo ponasanje.

Hipoteza 1 da studenti sestrinstva koji provode viSe vremena na druStvenim mreZzama imaju

vecu vjerojatnost iskazivanja negativnog utjecaja po njihovo ponasSanje se djelomic¢no prihvaca.

HIPOTEZA 2: Studenti sestrinstva koji ucestalije objavljuju vlastite sadrzaje na druStvenim
mrezama skloniji su ve¢em zadovoljstvu u odnosu na studente koji ne objavljuju vlastite
sadrzaje na druStvenim mrezama.

Hipoteza 2 da studenti sestrinstva koji ucestalije objavljuju vlastite sadrzaje na druStvenim
mrezama skloniji su veéem zadovoljstvu u odnosu na studente koji ne objavljuju vlastite

sadrzaje na druStvenim mrezama se prihvaca.

HIPOTEZA 3: Studenti sestrinstva koji koriste drusStvene mreze kao izvor zdravstvenih
informacija vjerojatno ¢e spoznati promjene u misljenju pouzdanosti takvih informacija.

Hipoteza 3 da studenti sestrinstva koji koriste druStvene mreZe kao izvor zdravstvenih
informacija vjerojatno ¢e spoznati promjene u misljenju pouzdanosti takvih informacija se

prihvaca.

Drustvene mreZe imaju znacajan utjecaj na studente sestrinstva, pruZza im priliku da se
poveZu sa svojim vrSnjacima, pristupe resursima za ucenje i podrZze njihov akademski i
profesionalni razvoj. Medutim, vazno je da studenti budu svjesni mogucéih rizika i posljedica
drustvenih medija, ukljucujuéi gubitak privatnosti, ovisnost i negativne ucinke na mentalno
zdravlje. Stoga je vazno podi¢i svijest medu studentima sestrinstva o sigurnom koristenju
drustvenih mreza, educirati ih o potencijalnim rizicima i osigurati alate i resurse za njihovo
rjesavanje. Integriranjem informacijske pismenosti u obrazovni program studenti mogu razviti
vjeStine potrebne za odgovornoi ucinkovito koriStenje druStvenih mrezau  svojim

profesionalnim aktivnostima.
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PRIVITAK B: Upitnik

UPITNIK O DRUSTVENIM MREZAMA I STUDENTIMA SESTRINSTVA

Postovani,

Pozivam Vas da sudjelujete u istrazivanju ispunjavanjem upitnika u kojem se ispituju misljenja

i stavovi studenata o drustvenim mreZama kod redovnih i izvanrednih studenata prve, druge i

trece godine studija Sestrinstva.

Upitnik je u potpunosti anoniman te ¢e se dobiveni podaci koristiti isklju¢ivo u akademske

svrhe, za izradu zavr$nog rada studenta Andelina HrSaka.

|.OPCI PODACI
1. Dob:
a. 18-24 godina
b. 25-30 godina
C. 31-50 godina
d. 51 1 vise godina
2. Spol:
a. Muski
b. Zenski

3. Srednjoskolsko obrazovanje:

a. zavrSena medicinska Skola
b. zavr$ena gimnazija
C. zavrSena neka druga srednja strukovna Skola

4. Status studenta
a. Redovni

b. Izvanredni
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5. Godina studija

a. Prva godina sveuciliSnog studija Sestrinstva
b. Druga godina sveucilisnog studija Sestrinstva
C. Treca godina sveuciliSnog studija Sestrinstva

[1.U ovom dijelu upitnika odgovarate na nacin da oznacite jedan od ponudenih odgovora koji

se najvise odnosi na Vas.
[1.1.) Pitanja o drustveni mrezama i vremenu

6. Na kojem od navedenih drustvenih medija provodite najvise vremena?

o Facebook
e Instagram
e Snapchat
o Tiktok

7. Koliko vremena dnevno provodite na drustvenim mrezama?
e Manje od sat vremena
e 1-2sata
e 3-4sata

e Vise od 4 sata

II.2.) Drustvene mreze

8. Osjecate li se ponekad ovisnima o drustvenim mrezama?
e Da
e Ne

e Nisam siguran/a
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9. Koliko Cesto objavljujete vlastite sadrzaje (slike, tekstove) na druStvenim mrezama?
» Redovito
» Povremeno
e Rijetko
« Nikada

10. Koliko vam je vazan broj ,,lajkova* i komentara na vasim objavama?
e Vrlo vazno
e Vazno
e Manje vazno

e Nije vazno

11. Koliko slavne osobe na drustvenim mrezama utje€u na vase stavove i ponaSanje?
e Znacajno
e Umjereno
e Nimalo

e Nisam siguran/a

I1.3.) Iskustvo i1 druStvene mreze

12. Kako dozivljavate usporedbu vlastitog zivota s Zzivotima drugih koje pratite na
druStvenim mreZama?

o Pozitivno

e Negativno

e Bez utjecaja

13. Jeste 1i ikada iskusili negativne aspekte druStvenih mreza poput cyberbullyinga ili
neprijatnosti?
e Da
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e Ne

e Nisam siguran/a

I1.4.) Edukacija i drustvene aktivnosti kroz druStvene mreze

14. Koliko cesto aktivno sudjelujete u inicijativama ili kampanjama putem drustvenih
mreza?

» Redovito

» Povremeno

e Rijetko

« Nikada

15. Smatrate li da bi obrazovanje o sigurnom koriStenju drustvenih mreza trebalo biti
ukljuceno u skolski kurikulum?

« Da

e Ne

e Nisam siguran/a

16. Koristite li drustvene mreze za informiranje o zdravlju?

e Da
o Ne
o Ponekad

17. Koliko vam je pouzdano zdravstveno informiranje koje primate putem druStvenih
mreza?
o Pouzdano

e Nepouzdano

I1.5.) Meduljudski odnosi, mentalno zdravlje 1 druStvene mreze

18. Smatrate li da drustvene mreZe imaju utjecaj na vase mentalno zdravlje?

43



e Da
e Ne

e Nisam siguran/a

19. Kako drustvene mreze utjecu na vase meduljudske odnose?
o Poboljsavaju
e Nema utjecaja
e Negativno utjecu

e Nisam siguran/a

20. Kako drustvene mreze utjeCu na vase samopouzdanje?
e Pozitivno
e Negativno

o Nema utjecaja

21. Koliko ¢esto se uskracujete sna zbog koristenja drustvenih mreza?

. Cesto
e Ponekad
 Nikad

22. Jeste li primijetili promjene u svom snu povezane s koristenjem drustvenih mreza?
e Da
e Ne

e Nisam siguran/a

Hvala Vam na sudjelovanju u istrazivanju!
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10. ZIVOTOPIS

Zovem se Andelino Hrsak, roden sam 24.12.2002. godine u Zaboku, a zivim u mjestu
Purmanec. Osnovnu $kolu sam zavr$io u Purmancu 2017. godine, te sam upisati srednju
Skolu u Pregradi za fizioterapeutskog tehnicara. Nakon zavrsetka srednje Skole 2021. godine
odlucio upisati redovan prijediplomski strucni studij sestrinstva na Fakultetu zdravstvenih
studija u Rijeci. Kroz svoj zivot trenirao sam nogomet, stolni tenis, kosarku, 2 godine sam
plesao profesionalno i 2 godine u kulturno umjetnickom drustvu te volontiram na Skolskim

natjecanjima kao fizioterapeut
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