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1. UvOD
Podrazivanjem osjetnih receptora i prijenosom osjetnih informacija u srediSnji Ziv€ani sustav
nastaje osjet. Osjet je dozivljaj do kojeg dolazi uslijed djelovanja fizikalno-kemijskih procesa

odredenog intenziteta, trajanja i vrste na osjetni sustav. (1)

Osjetila koze su osjetilo za tlak, bol, dodir i osjetilo za hladnocu i toplinu. Postoje posebna tjelesca
odnosno receptori iz kojih se dalje aferentnim putevima signali kre¢u do centralnog zivcanog
sustava. Osjetilo za bol posebno se izdvaja zbog svoje upozoravajuce funkcije. Ono nam ukazuje
na potencijalno oStecenje tkiva. Receptori za bol se slabo prilagodavaju $to je iznimno bitno jer
nas upozoravaju sve dok potencijalna opasnost ne bude eliminirana. Signali iz receptora za bol se
prenose u talamus i druge nize centre gdje se omogucava zamjec¢ivanje boli. Ovi receptori su
nejednako rasporedeni po tijelu,a najvise ih ima u povrsinskim slojevima dermisa, dok ih najmanje
ima ili ih uopée nema u unutrasnjosti velikih organa. Takoder ponekad se patoloske promjene
unutarnji organa reproduciraju na povrsini §to se naziva odrazena odnosno reflektirana bol. U
reakcijama na bol sudjeluju autonomni i mozdinski nervni sustav. Sto se ti¢e osjeta dodira i tlaka
najvise receptora pronalazi se u podrucju usana, jezika i vrSaka prstiju. U drugim dijelovima tijela
nalaze se Meisserova tjeleSca uz koja prepoznajemo blag dodir. Kako bi osjetili jaci dodir u tijelu
se nalaze Pacinijeva tjeleSca. Za slabu prilagodbu sluze Ruffinijevi zavrsni organi i obavjestavaju
o stalnom tlaku ili dodiru. Receptore za dodir 1 tlak nalazimo i u dubljim tkivima kao $to su miSici
I zglobovi te uz pomo¢ njih znamo kolika je snaga potrebna za podiéi neki predmet odnosno
procijenjuje se njegova tezina. Ovi receptori odnosno proprioceptori imaju najvazniju ulogu u
kineziologiji. Takoder uz pomo¢ ovih receptora ¢ovjek postaje svijestan o poloZaju tijela u
prostoru te prema drugim dijelovima tijela. MiSi¢na vretena su takoder uklju¢ena u propriocepciju
1 obavjestavju organizam o duljini mi$i¢a i brzini kojom se navedena duljina mijenja. Ovdje se
ubrajaju i Golgijevi tetivni aparati koji obavjestavaju o istezanju tetiva. U toplinskom osjetuju
sudjeluju 3 vrste receptora, receptori za hladno, receptori za toplo te receptori za bol podraZzeni
temperaturom. U ljudskom organizmu ima viSe receptora za hladno i podraZeni su izmedu 10 1 40
stupnjeva dok su receptori za toplinu podrazeni izmedu 30 i 50 stupnjeva. Samim time receptori
za bol su podrazeni ako je temperatura manja od 10 ili veca od 45 stupnjeva c. Veéina podrazaja
o temperaturi odlazi u mozdano deblo no neki mogu odlaziti i u somatosenzori¢ku koru velikog

mozga. (2)



Cilj ovoga rada biti ¢e ispitati razliku osjetljivosti dlana dominantne i nedominante ruke, razliku
osjetljivosti prije 1 nakon napora te razliku osjetljivosti izmedu spolova. U istrazivanju je
sudnjelovalo 20 studenata Fakulteta zdravstvenih studija Rijeka. Ispitivanje se vrsilo na obje ruke,
2 puta prije i nakon napora i to na 3 razli¢ita mjesta, na tenaru, na hipotenaru te na vrhu srednjeg
prsta. Testiranje se provodilo estetiometrom, uredajem koji je baziran na testu diskriminacije dvije
tocke. Test diskrimnacije dvije tocke je osnovni test koji se koristi za procjenu nivoa osjetljivosti
vrhova prstiju. Osjetilna diskriminacija je sposobnost razlikovanja osjetilnih pokreta pri ¢emu je

vrlo izrazena na vrhovima prstiju zbog svoje ovisnosti o gustoci rasporeda osjetilnih receptora.

U radu ¢e biti prikazan kratki rezime anatomije Sake, osjetilne percepcije i testa diskriminacije
dvije tocke. Nakon teoretskog dijela rad ¢e se bazirati na istrazivanju provedenom na 20 studenata,

a sve sa svrthom procjene razlike osjetljivosti dlana s obzirom na odredene faktore.



1.1.Anatomija Sake
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@ Slika 1. Anatomija Sake

Anatomija ljudske Sake sastoji se od 27
kostiju. Kosti Sake mozemo podijeliti na
kosti peS¢a (ossa carpi), kosti zapesca
(ossa metacarpi) te Clanke prstiju
(phalanges digitorum manus). Kosti pesc¢a
ima 8 i one su podijeljene u 2 reda. Imena
su dobila po njihovom obliku. Donji red
odnosno distalni sadrzi gledano s lijeva na
desno trapeznu, trapezoidnu, glavicastu i
kukastu kost. Gornji red, proksimalni se
od trokutaste,

Za

sastoji cunjaste,

polumjesecaste 1 graskaste kosti.
razliku od pesca, kostiju zapeS¢a ima samo
5 1 oznaCavaju se rimskim brojevima.
Navedene Kkosti izgledaju jednako te sve
sadrzavaju bazu, trup i glavu. Palac,
kaziprst, srednji prst, prstenjak i mali prst

su Clanci prstiju te se oznacavaju rimskim

brojevima od 1 do 5. Potrebno je izdvojiti palac jer on jedini ima 2 ¢lanka, proksimalni 1 distalni,

dok svi ostali imaju jos jedan sredisnji ¢lanak.(3)

Jednako kao kosti, zglobove dijelimo na zglobove kostiju pesca, zglobove kostiju zapesca i

zglobove Clanaka prstiju. Gledaju¢i od proksimalnog prema distalnom u svakom prstu imamo 4

zgloba: karpometakatpalni (CMC), metakarpofalangealni (MCP), proksimalno-interfalangealni

(PIP) te distalno — interfalangealni (DIP). Takoder postoje i zglobovi izmedu proksimalnog i

distalnog reda pesca, zatim zglobovi sa kostima zapesca, zglobovi izmedu kostiju zepesca,

zglobovi kostiju zapesca sa ¢lancima prstiju kao 1 zglobovi samih falanga odnosno ¢lanaka prstiju.

Svi zglobovi Sake zajedno zaokruzuju cjelinu te djeluju kao elipsoidni zglob te omogucuju kretnje

u vidu dorzalne i palmarne fleksije, radijalne i ulnarne radijacije te cirkumbdukcije.

Zglobovi ¢lanaka prstiju su kutni te su moguci samo pokreti fleksije i1 ekstenzije. Sve kretnje Sake

ograni¢avaju ligamenti i sveze.(3)



Misi¢i Sake su podijeljeni u 3 skupine odnosno na misice tenara (misi¢i pal¢anog uzvisenja), misice
hipotenara (misi¢i uzvisine malog prsta) te tri miSic¢a u sredini Sake. MiSi¢i koji pokrecu palac
(miSié¢i tenara) su m. abductor pollicis brevis, m. opponens pollicis, m. flexor pollicis brevis i
m.adductor pollicis, mi§i¢i hipotenara su m. palmaris brevis, m. abductor digiti minimi, m. flexor
digiti minimi brevis i m. opponens digiti minimi te 3 miSic¢a u sredini $ake su mm. lumbicales,

mm. interossei palmares i mm. interossei dorsales. (4)

1.2.0sjetilna percepcija
U kozi postoje somatska osjetila odnosno zivcani mehanizmi koji prikupljaju osjetne informacije

iz cijelog tijela. Njih dijelimo na:

e mehanoreceptivne,
e termoreceptivne,

e osjetilo za bol.(5)

U skupino mehanoreceptivnih osjetila spada osjetilo opipa. Osjetilima za opip pripadaju osjetila

za tlak, Skakljanje, vibraciju i dodir. Postoji 1 druga podjela somatskih osjeta, a to je na:

e visceralne,
e duboke,
e eksteroreceptivne,

e proprioreceptivne osjete.(6)

Osjeti koji dolaze s tjelesne povrSine su eksteroreceptivni. Do osjeta dodira dolazi podraZivanjem

receptora za opip u kozi ili tkivima neposredno ispod.

U vrscima prstiju nalaze se receptori izuzetno velike osjetljivosti koje nazivamo Meisserova
tjeleSca. Njihova bazna funkcija je osjet teksture predmeta koje dodirujemo. Brzo su adaptirajuci
1 omogucuju osjet blagog vibriranja koZe.(5) Takoder u vrhovima prstiju se nalaze 1 Merkelove
ploce koje zajedno ¢ine Iggov receptor. Osnovna funkcija je da detektiraju povrSinski pritisak. (6).
Taktilni receptori svoje signale Salju prema lednoj mozdini gdje oni dalje uz pomo¢ osjetilnih

puteva odlaze do mozga.(5)



Neka mjerenja pokazuju kako se najnizi osjetni pragovi registriraju na jagodicama prstiju i to zbog
toga $to je veli¢ina kontaktne povrSine upravno razmjerna veli¢ini taktilnog praga.(7) Jedna od
novijih metoda mjerenja je reSetkasta osjetljivost gdje osoba odreduje smjer resetke dok se
osjetljivost mjeri utvrdivanjem najuzeg razmaka sa jos uvijek to¢nim smjerom. Pinoza je u svom
magisteriju povezala brzinu ¢itanja braillevog pisma sa taktilnom osjetljivos¢u.(7) Kao mjerenje
osjetljivosti koristi se i 2PD metoda odnosno test diskriminacije dvije tocke.(8) Navedeni test se
vr$i na Saci i on pokazuje najmanju potrebnu udaljenost da ispitanik razlikuje dvije tocke. Za
odraslu osobu normalne vrijednosti testa iznose 4-6mm dok se sve iznad 15mm smatra

patoloskim.(9)

1.3.Test diskriminacije dvije tocke
Test diskriminacije dvije tocke koristi se jos od 1834. godine kad je E.H. Webber objavio svoj rad
De Tactu. (8). 2PD test odnosno test diskriminacije dvije tocke naveliko se koristio za evaluaciju
kozne inervacije i centralne somatosenzorne funkcije.(10) Da bi se evocirala prostorno razlicita
zariSta neuronske aktivnosti i tako osjetile dvije toCke pretpostavljeno je da je potrebno da one
budu dovoljno odmaknute jedna od druge. (11) Shodno tome dvije tocke Ce se osjetiti kao jedna
kada se nadu unutar jednog aferentnog receptivnog polja i izazvati ¢e samo jedan lokus neuronske
aktivnosti tj. informacija ¢e biti pogresno shvacena kao jedna tocka. (12) Test diskriminacije dvije
tocke primjenjuje se jedino kod ispitanika sa postojanjem percepcije stalnog lakog dodira. Provodi
se na Saci te pokazuje najmanju potrebnu udaljenost da ispitanik razlikuje dvije tocke. Za odraslu

osobu normalne vrijednosti testa iznose 4-6mm dok se sve iznad 15mm smatra patoloskim.(13)

Dellon je uveo promijenjen oblik testa diskriminacije dvije tocke gdje se jedan krak pomice uzduz
prsta kako bi se stimulirala i brza 1 sporo adaptiraju¢a vlakna. Za njegov test koristi se poseban
uredaj disk-diskriminator koji ima dvije diode gdje je jedna dioda i dalje staticna dok se druga

pomice uzduz prsta. (14)



2. CILJISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja bio je prikazati razliku osjetljivosti dlana s obzirom na odredene faktore. Prikazati
¢e se osjetljivost dlana izmedu dominantne i nedominantne ruke, zatim osjetljivost prije i nakon

napora, te osjetljivost dlana kod muskog i Zenskog spola.

Istrazivackim postupkom su se istrazivale hipoteze:

e H1: Osjetljivost dlana je veca kod dominantne ruke
e H2: Osjetljivost dlana je veca poslije napora

e H3: Postoji razlika u osjetljivosti dlana izmedu spolova



3. ISPITANICI | METODE
Ispitivanje osjetljivosti dlana provodilo se na 20 studenata Fakulteta zdrastvenih studija u Rijeci.
Studenti spadaju u dobnu skupinu od 19 do 49 godina. Provedeno je istrazivanje na 10 muskih i

10 Zenskih studenata zbog moguénosti usporedivanja rezultata.

Mjerenje je provedeno sa Baseline 12-1480 Two Point
Aesthesiometrom. To je uredaj koji radi na principu testa
dvije tockete se njime mjeri povrSinska osjetljivost.
Estetiometar ima klizne ljestvice podesene na minimalno
1mm. U sastavu ima posebne vinilne vrpce koje smanjuju
utjecaj temperature na osjet. Jedna tocka uredaja je fiksna
dok je druga dinami¢na. Potrebno je osjetiti dvije tocke, sve

dok to nije postignuto pomice se dinamicka tocka.

Slika 2. Baseline estetiometar

Takoder u svrhu ispitivanja koristio se i
dinamometar. Dinamometar je mjerni instrument
koji sluzi za mjerenje sila. U ovome istrazivanju
dinamometar se Kkoristio kao napor kako bi svi
studenti primjenili jednaku silu jednak broj
ponavljanja zbog ucinkovitosti rezultata za mjerenje

osjetjivosti prije i nakon napora.

Slika 3. Dinamometar



Istrazivanje se provodilo u ugodnoj prostoriji zbog potrebe prilagodne i opustanja ispitanika.
Na pocetku su svi ispitanici odgovorili na par osobnih, osnovnih pitanja. Pitanja su bila o
ispitanikovom spolu, dobi i dominantnoj strani. Ispitanicima nije bilo dozvoljeno gledati u dlan
kako bi se iskljuc¢io moguci utjecaj vida na osjet. Ruka je bila opustena oslonjena na stol.
Uslijedilo je mjerenje toc¢aka : hipotenar, tenar i vrh srednjeg prsta. PoCetna razdaljina iglica
bila je 1 mm. Pritisak iglica o kozu je bio blag tek toliko da se pojavi blago bljedilo koze na
mjestima uboda. Sve dok ispitanik nije osjetio obje iglice razdaljina medu iglicama bi se
povecavala za 1 mm. Zatim bi ispitanik uzeo dinamometar te 15 puta uzastopno stisnuo oprugu
na 10 njutna. Nakon toga slijedilo je ponovno ispitivanje sa estetiometrom. IstraZivanje se
provodilo na obje ruke. Dobiveni podatci su se zapisivali u unaprijed napravljenu tabelu sa

inicijalima, dobi, spolom i dominantnom stranom.



4. REZULTATI
Ispitivanje osjetljivosti dlana provodilo se na 10 muskih i 10 zenskih studenata (vidljivo na slici
4). Ispitivanje se vrSilo na tenaru, hipotenaru, te vrhu srednjeg prsta. Od 20 studenata 95 %
studenata je s dominantnom desnom rukom dok preostalih 5 % ( 1 student ) pripada dominantnoj
lijevoj ruci (vidljivo na slici 5). Kao §to je prije ve¢ navedeno zbog provjere osjetljivosti prije i
nakon napora mjerenje na svakom dijelu vrsilo se 2 puta.

Spol ispitanika

= muskarci = Zene

Slika 4. Spol ispitanika

Dominantna ruka

= Desna dominantnaruka = Lijeva dominantna ruka

Slika 5. Dominantna ruka



Statistika je radena u MS Excel programu. Testovi koji su radeni su bili standardna devijacija,
varijanca, aritmeticka sredina, t-test. Za statistiCku obradu podataka koristila se znacajnost p <
0,05. T- test je jedan od napoznatijih statistickih postupaka, osnovan na studentovoj ili t razdiobi.
Odnosi se na testiranje statisticke znacajnosti razlike izmedu dvije aritmeticke sredine. Dobivena
se razlika izmedu obje aritmetiCke sredine podijeli standardnom pogreskom te razlike. Ima isto

znacenje kao i t-0dnos.

Ispitivanjem tenara prvi put dobiveni su rezultati u rasponu od 4 — 10 mm na dominantnoj ruci, a
na nedominantnoj ruci od 3 — 9 mm te samim time mozemo i$¢itati da se osjetljivost s obzirom na
dominantnu i nedominantnu ruku razlikuje za 1 mm. Ispitivanjem drugi puta dominantne ruke
dobiveni su rezultati u rasponu od 2 — 9 mm. Usporedujuci sa prvim mjerenjem dobiva se razlika

od 1 mm. Dobiveni podatci mogu se is¢itati u tabeli

10



TENAR

1. 1. 2. 2.
Br. Dob Spol Dominantna | mjerenje mjerenje mjerenje mjerenje
ruka DR LR DR LR
1. 28 M D 9 mm 9 mm 9 mm 9 mm
2. 32 M D 5mm 4 mm 4 mm 4 mm
3. 49 M D 5 mm 4 mm 2 mm 4 mm
4, 23 M D 6 mm 6 mm 7 mm 6 mm
5. 21 Z D 8 mm 8 mm 8 mm 8 mm
6. 19 M D 9 mm 9 mm 7 mm 8 mm
7. 24 M L 9 mm 8 mm 6 mm 8 mm
8. 23 M D 10 mm 9 mm 7 mm 9 mm
9. 20 Z D 7 mm 8 mm 6 mm 7 mm
10. 20 7 D 7 mm 5mm 4 mm 6 mm
11. 31 M D 6 mm 3 mm 4 mm 4 mm
12, 25 M D 8 mm 7 mm 8 mm 7 mm
13. 19 V4 D 9 mm 7 mm 5mm 7 mm
14, 19 Z D 6 mm 3mm 9 mm 3mm
15. 20 7 D 8 mm 8 mm 7 mm 7 mm
16. 19 V4 D 9 mm 7 mm 9 mm 7 mm
17. 19 Z D 6 mm 5mm 5mm 5mm
18. 19 M D 4 mm 5 mm 3mm 5 mm
19. 19 V4 D 8 mm 8 mm 8 mm 8 mm
20. 24 Z D 8 mm 5mm 9 mm 5mm
Srednja 23.65 7.35 mm 6.4 mm 6.35mm | 6.35mm
vrijednost

Tabela 1. Dobiveni podatci mjerenja tenara

Ispitivanjem osjetljivosti podrucja hipotenara prvi put dobiveni su rezultati u rasponu od 3 — 10
mm na dominantnoj ruci, a na nedominantnoj ruci od 3 — 8 mm time se osjetljivost s obzirom na
dominantnu i nedominantnu ruku razlikuje je za 2 mm S§to je za jedan vise nego kod tenara.
Ispitivanjem drugi puta dominantne ruke dobiveni su rezultati u rasponu od 2 — 8 mm.
Usporedujuci sa prvim mjerenjem dobiva se razlika od 2 mm.-Na nedominantnoj ruci raspon ide
od 4 — 8 mm $to bi znadilo gledajuci opée podatke da razlika u osjetljivosti s obzirom na napor
hipotenara iznosi 1 mm. Takoder usporedujuci tenar i hipotenar primje¢ujemo vecu osjetljivost

kod hipotenara te samim time i vece promjene. Dobiveni podatci mogu se is¢itati u tabeli 2.

11



HIPOTENAR

1. 1. 2. 2.
Br. Dob Spol | Dominantna | mjerenje mjerenje mjerenje mjerenje
ruka DR LR DR LR
1. 28 M D 8 mm 8 mm 7 mm 8 mm
2. 32 M D 4 mm 5mm 3mm 5mm
3. 49 M D 3 mm 3 mm 3 mm 4 mm
4, 23 M D 4 mm 6 mm 6 mm 7 mm
5. 21 Z D 7 mm 8 mm 7 mm 8 mm
6. 19 M D 7 mm 6 mm 7 mm 5 mm
7. 24 M L 10 mm 6 mm 7 mm 6 mm
8. 23 M D 8 mm 8 mm 7 mm 8 mm
9. 20 Z D 8 mm 7 mm 7 mm 7 mm
10. 20 Z D 7 mm 7 mm 7 mm 6 mm
11. 31 M D 4 mm 5 mm 2 mm 4 mm
12, 25 M D 3mm 8 mm 5mm 6 mm
13. 19 7 D 6 mm 5mm 4 mm 5mm
14. 19 Z D 9 mm 5 mm 8 mm 5 mm
15. 20 7 D 8 mm 7 mm 6 mm 7 mm
16. 19 V4 D 7 mm 5 mm 6 mm 5 mm
17. 19 V4 D 6 mm 5 mm 3mm 5 mm
18. 19 M D 6 mm 4 mm 4 mm 4 mm
19. 19 Z D 9 mm 6 mm 8 mm 6 mm
20. 24 Z D 6 mm 5mm 6 mm 5mm
Srednja 23.65 6.5 mm 5.95 mm 5.65 mm 5.8 mm
vrijednost

Tabela 2. Dobiveni podatci ispitivanja hipotenara

Ispitivanjem vrha srednjeg prsta prvi put dobiveni su rezultati u rasponu od 2 — 5 mm na

dominantnoj ruci, a na nedominantnoj ruci od 1 — 5 mm te samim time mozemo is¢itati da se

osjetljivost s obzirom na dominantnu i nedominantnu ruku razlikuja za 1 mm. Ispitivanjem drugi

puta dominantne ruke dobiveni su rezultati u rasponu od 1 — 7 mm. Usporeduju¢i sa prvim

mjerenjem dobiva se razlika od 2 mm. Na nedominantnoj ruci raspon ide od 1 — 5 mm. Dobiveni

podatci mogu se iSCitati u tabeli 3.
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SREDNJI PRST

1. 1. 2. 2.
Br. Dob Spol | Dominantna | mjerenje mjerenje mjerenje mjerenje
ruka DR LR DR LR
1. 28 M D 4 mm 3 mm 4 mm 3 mm
2. 32 M D 3mm 3mm 2 mm 3mm
3. 49 M D 2 mm 2 mm 2 mm 2 mm
4, 23 M D 4 mm 5mm 7 mm 5mm
5. 21 Z D 2mm 3mm 4 mm 3mm
6. 19 M D 4 mm 3 mm 3 mm 3 mm
7. 24 M L 3mm 2 mm 3mm 2 mm
8. 23 M D 4 mm 3 mm 3mm 2 mm
9. 20 Z D 5 mm 3 mm 3mm 3 mm
10. 20 Z D 2 mm 2 mm 2 mm 2 mm
11. 31 M D 3 mm 2 mm 3mm 2 mm
12, 25 M D 2 mm 2 mm 3mm 2 mm
13. 19 7 D 2mm 1 mm 2 mm 1 mm
14. 19 Z D 2 mm 2 mm 1 mm 2 mm
15. 20 7 D 3mm 2mm 3 mm 2 mm
16. 19 V4 D 4 mm 3 mm 3mm 2 mm
17. 19 V4 D 2 mm 3 mm 2 mm 3 mm
18. 19 M D 4 mm 2 mm 2 mm 2 mm
19. 19 Z D 3 mm 3 mm 3mm 3 mm
20. 24 Z D 3mm 2 mm 3mm 2 mm
Srednja 23.65 3.05mm | 2.55mm 29mm | 2.45mm
vrijednost

Tabela 3. Dobiveni rezultati ispitivanja srednjeg prsta
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P-VRIJEDNOSTI

HIPOTEZA P-VRIJEDNOST
KRITERIJ 0,05

OSJETLJIVOST DLANA JE
VECA KOD DOMINANTNE p=0,06.
RUKE

OSJETLJIVOST | tenar p = 0,054 p =0,083
DLANAJE |D/L
VECA POSLIJE | hipotenar p = 0,087 p=0,34
NAPORA D/L

srednji prst p=0,43 p=0,38
D/L

POSTOJI RAZLIKA U
OSJETLJIVOSTI DLANA p=0,03
IZMEDBU SPOLOVA

Tabela 4. Statisticki dobivene p-vrijednosti

U prethodno navedenoj tabeli prikazane su statistickom obradom dobivene p-vrijednosti.



5. RASPRAVA
U ovom istrazivanju testiranje smo proveli na obje ruke i to 2 puta prije i nakon koriStenja
dinamometra (u ovom slucaju sluzio je kao precizan uredaj za napor). Ispitivanje se mjerilo na
tenaru, hipotenaru te vrhu srednjeg prsta i to svakog studenta. Statisticki su obradeni rezultati te
dobiveni podatci o znacajnosti. Najmanje vrijednosti osjetljivosti uocene su kod 2 Zenska
ispitanika i to na vrhu srednjeg prsta i iznosile su 1 mm. Najvece vrijednosti pronadene su takoder
kod 2 ispitanika, ali muskog spola, na tenaru i hipotenaru te su iznosile 10 mm. Usporedujuci nase
rezultate sa prethodno navedenim zadanim normalitetom, svi ispitanici su bili u granicama

normalne, odnosno nije bilo patoloskih odstupanja.
HIPOTEZA 1 — OSJETLIIVOST DLANA JE VECA KOD DOMINANTNE RUKE

Statistickom analizom moZemo zakljuciti da na temeljenom uzorku od 20 ispitanika ne postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu mjerenja na dominantnoj i nedominantnoj ruci. Prou¢avanjem
dobivenih rezultata s obzirom na hipotezu 1 moze se izvu¢i zakljucak gdje razlika izmedu
osjetljivosti dominantne i nedominantne ruke nije statisti¢ki znacajna te se time hipoteza ponistava.
Medutim, kod testiranja znacajnosti vrijednosti p je 0,06 Sto se tumaci kao izostanak statisticke
znacajnosti, ali je jako blizu iste te ako bi u obzir uzeli povecanje uzorka ispitanika, postoji
vjerojatnost da bi se pokazala statisticki znacajna razlika rezultata kod mjerenja osjetljivosti
dominantne i nedominantne ruke. U buducim istraZivanjima treba povecati broj ispitanika i
ponovno provijeriti posloji li statisticka znacajnost razlike dobivenih rezultata. Isti rezultati su
dobiveni i u istrazivanju " Relationship Between Laterality and Handedness With the Higher Order
Sensory Functions and Manual Dexterity of the Elderly " koje je objavljeno 2017. godine u
Iranskom casopisu za rehabilitaciju gdje su takoder dosli do zakljucka kako dominantna strana

nema povezanosti sa pove¢anom osjetljivoséu odredene strane. (15)
HIPOTEZA 2 — OSJETLJIVOST DLANA JE VECA POSLIJE NAPORA
e TENAR

Provodenjem t-testa na oba mjerenja desne ruke, uzorak ispitanika je 20. Zaklju¢ujemo da ne
postoji statisti¢i znacajna razlika izmedu 1. i 2. mjerenja. Razlog identi¢nog rezultata mozemo

povezati sa uzorkom od 20 ispitanika koji spada u male uzorke.
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Provodenjem t-testa na oba mjerenja lijeve ruke, uzorak ispitanika je 20. Ponovno zaklju¢ujemo
da ne postoji statisti¢i znacajna razlika izmedu 1.mjerenja koje je bilo prije i 2. mjerenja koje se
obavljalo nakon tjelesnog napora odnosno stiskanja dinamometra. Test smo proveli i uz strozi

kriterij i zaljucak je isti. Gledajuci opée podatke razlike u osjetljivosti s obzirom na napor nema.
e HIPOTENAR

Provodenjem t-testa na oba mjerenja desne ruke, uzorak ispitanika je 20. Zaklju¢ujemo da ne
postoji statisti¢i znacajna razlika izmedu 1. i 2. mjerenja. Provodenjem t-testa na oba mjerenja
lijeve ruke, uzorak ispitanika je 20. Zaklju¢ujemo da ne postoji statisti¢i znacajna razlika izmedu

1.1 2. mjerenja.

Uzevsi u obzir pretpostavku povecanja uzorka ispitanika postoji velika vjerojatnost da bi se
mjerenja na desnoj ruci mogla ocitovati kao statisticki znajc¢ajna ( p=0,087 mogao bi pasti na p <
0,05)

e SREDNJIPRST

Provodenjem t-testa na oba mjerenja desne ruke, uzorak ispitanika je 20. Zakljucujemo da ne
postoji statisti¢i znacajna razlika izmedu 1. i 2. mjerenja. Provodenjem t-testa na oba mjerenja
lijeve ruke, uzorak ispitanika je 20. Zaklju¢ujemo da ne postoji statisti¢i znacajna razlika izmedu
1. 1 2. mjerenja. Test smo proveli i uz strozi kriterij te je zaljuCak isti. Gledaju¢i opée podatke

razlike u osjetljivosti s obzirom na napor kod ispitivanja vrha srednjeg prsta nema. Usporedujuci

Sveukupi zakljucak u ispitivanju druge hipoteze "postoji li statisticka razlika izmedu osjetljivosti
dlana prije 1 nakon napora" je da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu prvog i drugog
mjerenja. Gledajuci hipotezu 2 obzirom na rezultate hipoteza nije odrziva jer statisticka obrada
podataka nije znaCajna. U istrazivanju provedenom 2005. godine, " The effect of force and
conformance on tactile intensive and spatial sensitivity" Gregory O Gibson i James C Craig su

medutim dosli do zakljucka da sila ipak utjeCe na razinu osjetljivosti.(16)

U ovom ispitivanju druge hipoteze se naime pronalazi pokazatelj kod mjerenja hipotenara kako bi

razlika mogla biti statisticki znacajna ukoliko se poveca broj ispitanika.
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HIPOTEZA 3 - POSTOJI RAZLIKA U OSJETLJIVOSTI DLANA IZMEDU SPOLOVA

Statistickom analizom mozemo zakljuciti da na temeljenom uzorku od 20 ispitanika postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu mjerenja osjeta izmedu Zena 1 muskaraca, iz Cega proizlazi da
razlika koja je nadena, bez obzira na veli¢inu razlike, nije slucajna, ve¢ da razlika vrlo vjerojatno
postoji i medu populacijama. Promatrajuci rezultate za hipotezu 3 mozemo zakljuciti kako postoji
statisticki znacajna razlika izmedu osjetljivosti kod muSkaraca i zena te je hipoteza odrZiva.
Primjecuje se veca osjetljivost kod Zena. Ovu hipotezu i1 ove rezultate bi mogli usporediti sa
istrazivanjem " Sex differences in chemosensation: sensory or emotional? " provedenim 2013.
godine provedeno od strane Kathrin Ohla i Johana N. Lundstrdm, no medutim oni su dosli do
zakljuCka kako su zene i muskarci slicni u pogledu osjetljivosti te da nema statisticke

znacajnosti.(17)

Na ispravnost rezultata te samim time i razliku u nesrazmjeru sa drugim istraZivanjima mogu
izazvati razli¢iti ¢imbenici kao §to su razlika u dobi, ispitno mjesto, nedovoljna upuéenost
ispitanika. Takoder vrlo vazna je i komunikacija izmedu ispitanika i ispitivaca. Ispitivac je
odgovoran da primjeti zamor ili povecanu stimulaciju kod viSestrukog ponavljanja odnosno

testiranja. (18)

1987. godine Alfred Dellon je zakljucio da je dopustena "greska" zapazanja odnosno varijabilnost
zapazanja ispitivac¢a do 1 mm za staticku diskriminaciju dvije tocke u 86,8 % mjerenja te je samim
time svako ispitivanje provedeno po protokolu pouzdano te je test diskriminacije dvije tocke
pouzdan i prihvatljiv. Test je prikzan kao precizno mjerenje funkcionalnog senzibiliteta ruke

odnosno u ovom istrazivanju osjetljivosti tenara, hipotenara i vrha srednjeg prsta.

Postoje razlicite tradicionalne tehnike za mjerenje senzibiliteta mehanoreceptora kao $to su vilice
za podesavanje pragova vibracija, Semmes -Eeinstein najlonski monofilamenti za percepciju tlaka
no iznad svega najvise je koristen test diskriminacije dvije tocke pa ¢ak i od strane klini¢ara jer je
jednostavan za primjenjivanje, a rezultati su odmah vidljivi i lako ¢itljivi. Takoder test je lako

objasniti ispitanicima bez previse pogresaka u interpretaciji. (19)
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6. ZAKLJUCAK
Provedenim istrazivanjem osjetljivosti dlana koje je izvrSeno na 20 studenata Fakulteta
zdravstvenih studija Rijeka ispitivala se razlika u osjetljivosti dlana s obzirom na dominantnu i
nedominantnu ruku, s obzirom na napor te spol. Moze se zakljuciti kako ne postoji statisticki
znaCajna razlika u prve dvije navedene hipoteze, ali postoji statisticki znaCajna razlika u
osjetljivosti dlana kod muskaraca i Zena. Kod osjetljivosti dlana s obzirom na napor se medutim
pronalazi naznaka kako bi se potencijalno mogla pronaci statisticki znacajna razlika, ako se uzme
u obzir povecanje broja ispitanika. Nazalost ne postoje istrazivanja koja bi se direktno mogla
usporediti sa ovom temom, ali postoje neka koja se mogu djelomi¢no povezati, te su ta istrazivanja

ovdje i prikazana.

Ispitivanje je provedeno testom diskriminacije dvije tocke sa prethodno navedenim estetiometrom.
Test diskriminacije je jedan od najcesSce koriStenih testova za ovakvu vrstu istrazivanja jo§ od
davne 1834. godine §to samo po sebi govori da je velika pouzdanost istog. Neizostavno je
spomenuti i lako¢u primjene ovog uredaja te prakti¢nost. U ovom istrazivanju Koristio se Baseline

aesthetiometer sa jednom statickom tockom te jednom pomi¢nom.

Svi sudionici ovog istrazivanja bili su unaprijed upoznati sa postupkom istrazivanja te protokolom.

Tijekom istraZivanja nije narusen integritet istih te su se dobrovoljno javili na istraZivanje.

Preporuka za daljnja istrazivanja je da se provode na ve¢em broju ispitanika, samim time bi se
povecao broj istih sa lijevom dominantnom rukom pa bi se moZda moglo i usporediti postoji li

razlika u senzibilitetu izmedu lijeve dominantne ruke i desne dominantne ruke.
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7. SAZETAK
Cilj ovog rada bio je istraziti razliku u osjetljivosti dlana dominantne i nedominantne ruke, razliku
u osjetljivosti prije i nakon napora odnosno koriStenja dinamometra, te razliku u osjetljivosti
izmedu spolova. Testiranje je provedeno Baseline aestethiometrom, uredajem koji se bazina na
testu diskriminacije dvije tocke, jednim od najcesce koristenih testova za ispitivanje senzibiliteta.
Istrazivanje je provedeno na 10 muskih i 10 Zenskih studenata Fakulteta zdravstvenih studija
Rijeka. Testiranjem je dokazano kako ne postoji statisticka razlika u osjetljivosti dominantne i
nedominantne ruke kao ni razlika u osjetljivosti prije i nakon napora. Medutim pronadena je
statisticki zna€ajna razlika izmedu osjeta kod Zena 1 muskaraca sa pove¢anom osjetljivos¢u kod

zena.

Kljucne rijeci: 2PD, osjet, test diskriminacije, dominantna, spol, saka..
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8. SUMMARY
The aim of this study was to investigate difference in sensitivity of dominant and non dominant
hand, difference in sensitivity before and after using dynamometer, and difference in sensitivity
between male and female. Testing was conducted by baseline aesthetiometer. It is a device based
on 2 point discrimination test. It is one of the most commonly used tests for examination
sensitivity. Reserch is spent on 10 male and 10 female students of Faculty of health studies Rijeka.
Testing has shown that there is no statistical difference in the sensitivity of the dominant and non-
dominant hand nor a difference in sensitivity before and after exertion. However, a statistically
significant difference was found between sensation in women and men with increased sensitivity

in women.

Keywords: 2PD, sensation, discrimination test, dominant, gender, hand..
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