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SAZETAK

Ovaj zavr$ni rad je napisan iz podrucja kolegija Zdravstveni odgoj s metodama ucenja
i poucavanja. Tema ovog rada je ,,Zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi®“. Pocetak rada,
odnosno prvi dio, opéi je dio koji sadrzi opcenite informacije o zdravstvenom odgoju,
zdravstvenom odgoju u predSkolskoj dobi, o aktivnostima i osobinama djece predskolske dobi

te ulozi medicinske sestre/tehnicara.

Drugi dio rada prikaz je istrazivanja provedenog na Fakultetu zdravstvenih studija u
Rijeci. Glavni cilj ovog zavr$nog rada bio je saznati koliko znanja imaju studenti o
zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi. U istrazivanju sveukupno je sudjelovalo 87
redovnih studenata studija sestrinstva, 30 studenata s prve godine, 28 studenata s druge godine
i 29 studenata s trece godine. Istrazivanje je provedeno anonimnom anketom putem ,,Google
obrasca“. Obradom podataka, studenti prve i druge godine su malo losije rezultate to¢nih
odgovora od studenata trec¢e godine §to je bilo i o¢ekivano. Ukupno gledajuéi prosjek to¢nih
odgovora po pitanjima prema godini studija iznosio je, za prvu godinu 30,54% , za drugu

godinu studija 31,94% i 37,52% za trecu godinu studija.

Rezultati ankete su detaljnije prikazani u poglavlju istrazivanje.

Kljucéne rijeci: zdravstveni odgoj, zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi, predskolsko dijete,
medicinska sestra, istrazivanje.



SUMMARY

This final paper is written in the field of Health Education with learning and teaching
methods. The topic of this paper is "Health education in preschool age". The beginning of the
work, ie the first part, is a general part that contains general information on health education,
health education in preschool age, on the activities and characteristics of preschool children

and the role of the nurse / technician.

The second part of the paper is a review of research conducted at the Faculty of
Health Studies in Rijeka. The main goal of this final paper was to find out how much
knowledge students have about health education in preschool age. A total of 87 full-time
nursing students; 30 first-year students, 28 second-year students and 29 third-year students
participated in the study. The research was conducted by an anonymous survey via the
"Google form". By processing the data, first- and second-year students had slightly worse
results of correct answers than third-year students, which was to be expected. Overall, the
average of correct answers by questions according to the year of study was 30.54% for the
first year, 31.94% for the second year and 37.52% for the third year of study.

The results of the survey are presented in more detail in the research chapter.

Key words: health education, preschool health education, preschool child, nurse, research.
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1.UvOD

Zdravstveni odgoj se prvi put kao pojam spomenuo 1948.9 u Povelji svjetske
zdravstvene organizacije. lako zdravstveni odgoj kao pojam seze jo$ iz pedesetih godina
proslog stoljeca, jo$ uvijek nije zazivio kao vazna stavka u zivotu ljudi. Zdravstveni 0dgoj
medicinsko-pedagoska je disciplina iz specijalnosti javnog zdravstva kojoj je zadaca
unapredenje i o¢uvanje zdravlja svih ljudi. Njegov osnovni cilj je da odgaja pojedinca i grupe
na nacin da zdravlje smatraju neizmjernom vrijedno$¢u i da su spremni uloziti jako veliki
napor u zdravlje zajednice.(1) Suvremenim napretkom tehnologije dolazi i do brzeg razvoja
djece, a time i problema koje nosi danasnji ubrzani nacin zZivota. U danasnje vrijeme djeca sve
viSe pokazuju psihicke, ali i fizicke teSkoce i iz tog razloga je jako vazno Sto prije ukljuciti
zdravstveni odgoj u Zivot djeteta. Iako je zdravstveni odgoj jako vazan ¢imbenik u odgoju
svakog covjeka pa tako i1 djece, potrebno je viSe edukacije i brige u ovom podrucju.
Odagajatelji, roditelji i zdravstveni voditelji u dje¢jim vrti¢ima imaju zna¢ajnu ulogu u zastiti i
edukaciji djeteta o zdravstvenom odgoju. Usvajanje i u¢enje 0 higijenskim navikama je od
iznimne vaznosti za njegov pravilan rast i razvoj. Pravilno odrzavanje higijene i njega djeteta
razraduju higijenske norme Zivota koje omogucavaju ocuvanje i unaprjedenje zdravlja,
jacanje tjelesne snage i sprjeCavanje bolesti te pracenje pravilnog rasta i razvoja. Glavni
zadatak cijele drustvene zajednice i svih koji brinu o zdravlju i edukaciji djeteta je da ulazu

napore u zadovoljavanje djetetovih potreba. (2)



2. POVIJEST ZDRAVSTVENOG ODGOJA

Zdravstveni odgoj je kao termin po prvi puta spomenut u Povelji Svjetske zdravstvene
organizacije 1948. godine, a prva svjetski najpriznatija definicija odgoja je nastala 1954.
godine i glasi: ,,Zdravstveni odgoj je pomo¢ ljudima u stjecanju zdravlja putem vlastite akcije
i napora. Po¢iva na zanimanju ljudi za poboljSanjem svojih zivotnih prilika, a cilj mu je
razvijanje osjecaja osobne odgovornosti za unapredenje zdravstvenog stanja pojedinca,

¢lanova njegove obitelji, te zajednica i vlada.“ (5)

Tijekom razvoja zdravstveni odgoj prolazi kroz tri faze: U prvoj fazi zdravstveni odgoj
se spominje kao sredstvo prevencije i glavni cilj i smisao odgoja u ovoj fazi su bili
preventivna medicina odnosno javno zdravstvo. U drugoj fazi zdravlje se smatra osobnom
odgovorno$éu, Stvaraju se pojacane zelje za obavjeStavanjem i savjetovanjem u cilju
unaprjedenja zdravlja i rjeSavanja problema. Organizirala su se individualna savjetovanja za
mijenjanje ponasanja i razliite grupe za promjene zdravstvenih navika. U trecoj fazi
zdravstveni odgoj se spominje kao socijalna akcija u kojoj se temeljne promjene odnose na
sustavno unaprjedenje zdravlja, na pomak od individualnog pristupa mijenjanja ponaSanja
prema sustavnom pristupu, na prepoznavanje kompetencija laika te pomak od autoritarnog

poducavanja prema praksi suportivnog zdravstvenog odgoja. (5)

Pojam zdravstvenog odgoja je varirao kroz godine. Prvi kurikulum objavljen u
Svedskoj 1995. godine stavlja naglasak na otkrivanje i razvijanje seksualnosti. U posljednjih
tridesetak godina mnoge europske zemlje, medu njima Velika Britanija, Portugal, Spanjolska,
Irska i Francuska uvele su zdravstveni odgoj kao obavezan dio obrazovanja u vrti¢e i $kole. U
Americi su ucenici 1989. godine sudjelovali u Sest nastavnih sati zdravstvenog odgoja po
akademskoj godini.(7) Povijest ,hrvatskog® zdravstvenog odgoja nije duga kao u svijetu.
Povijest zdravstvenog odgoja u Hrvatskoj nije duga kao u svijetu. U velja¢i 2006. godine
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta raspisuje natjecaj za izradu i provedbu programa
zdravstvenog odgoja. Nakon mnogo rasprava i prosvjeda razli¢itih udruga, 2008. godine
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta prekinulo je uvodenje zdravstvenog odgoja u
obrazovne ustanove. 2013. godine, ministar znanosti, obrazovanja i sporta je donio odluku o
uvodenju, provedbi i ocjenjivanju Kurikuluma zdravstvenog odgoja u srednjim i osnovnim
Skolama. Zdravstveni odgoj nije bio osmisljen kao da bude jedan predmet, ve¢ da se uklopi u

sat razrednika, satove tjelesne i zdravstvene kulture, satove biologije i izvannastavne Skolske



aktivnosti. Kurikulum je podijeljen prema cetiri modula: prevencija nasilnog ponaSanja,
prevencija ovisnosti, kako zivjeti zdravo i spolna/rodna ravnopravnost. Zdravstveni odgoj u
predskolskoj dobi jo$§ uvijek nije dobio znacajan kurikulum ve¢ svaka odgojno obrazovna

ustanova predskolske dobi provodi samostalno izraden program.(8)



3. ZDRAVSTVENI ODGOJ

Zdravstveni odgoj medicinsko-pedagoska je disciplina koja se bavi unapredivanjem
zdravstvene kulture pojedinaca i naroda. Smisao zdravstvenog odgoja je odgajati pojedince i
velike skupine ljudi na na¢in da svoje zdravlje smatraju osnovnom bitnom i istinskom
vrijednos$¢u. Takoder, treba ih uciti da moraju biti spremni ulagati velike napore u svoje
zdravlje i zdravlje zajednice u kojoj rade i zive.(3) Zdravstveni odgoj mjera je zdravstvene
zastite kojom se unaprjeduje zdravlje, sprjecavaju i lijeCe bolesti te se mijenjaju Stetne
zdravstvene navike, postize se sprjeCavanje, lijeCenje 1 ublazavanje posljedica bolesti
razvijanjem zdravog i mijenjanja Stetnog zdravstvenog ponaSanja i Sirenjem informacija o

zdravstvenim postupcima (4).

Nacela zdravstvenog odgoja su:

* usmjeravanje paznje prema pojedincima i skupinama ljudi, u ovom slucaju su to djeca
» da obuhvacaju kombinaciju svakodnevnih naéina i prilika za ucenje,

* da se temelje na medusobnoj suradnji amatera i strué¢njaka,

+ da uvijek oznacavaju unaprjedenje zdravlja (5)

3.1. Ciljevi zdravstvenog odgoja

Glavni cilj zdravstvenog odgoja je obrazovanje pojedinaca i skupina kako bi ulozili
svoj napor u svrhu unaprjedenja zdravlja, zastite i sprjeCavanja nastanaka bolesti. Neki od
specificnih ciljeva su: unaprijediti opcu svijest mase, pomoci ljudima u mijenjanju navika i
ponasanja, unaprijediti znanja i razumijevanja, razvijati samosvijest i samo odgovornost,
pomo¢i ljudima u donoSenju zdravih odluka za sebe, pomo¢i im u mijenjaju fizickog i
drustvenog okruzenja ukoliko nije prikladno.(5) Zdravstveni odgoj i1 medicini pruza
moguénosti da poveze svoje rezultate sa kulturnim i socijalnim dobrima i ostvarenjima te da

odgojnim djelovanjem omoguc¢i da ljudi svoje znanje pretvore u zdravstveno uvjerenje. (6)

Zdravstveni odgoj pomaZe razvoju vrijednosti djece, mladih kao 1 odraslih osoba.
Izrazito je vazno za Covjekovo zdravlje da ima znanja o osobnoj higijeni, higijeni usne

Supljine i zubi te da zna osnove o prevenciji lose higijene i prevenciji onih bolesti koje se



mogu pojaviti u odredenim razdobljima zivota. Jako je vazno da roditelji, obitelj u¢inkovito i
svakodnevno prenosi svoja znanja o zdravlju mladim ¢lanovima te da ih poducavaju od malih

nogu.

3.2. Razine zdravstvenog odgoja
Razine zdravstvenog odgoja mozemo podijeliti na tri uzajamno povezana podrucja, a

to su : primarna, sekundarna i tercijarna.

Primarni zdravstveni odgoj se odnosi na edukaciju odraslih, mladih i djece te
ostalih skupina zdravih ljudi o na¢elima zdravstvene zastite (edukacija o tjelesnoj aktivnosti, o

zdravoj prehrani, ne pusenju i sl.).

Sekundarni zdravstveni odgoj odnosi se na edukaciju pojedinaca i grupa koje su
posredno izlozene nekom riziku (rizik obolijevanja od neke bolesti). Glavni cilj je smanjiti
izlozenost tom riziku, kontrolirati Stetne okolinske cimbenike i ponaSanja koji mogu
pridonijeti razvoju bolesti. U ovom dijelu edukacija se odnosi na specijalna podrucja

djelovanja zdravstvenog odgoja

Tercijarni zdravstveni odgoj  djelokrug je koji se odnosi na pomoé i
osposobljavanje teSko oboljelih osoba te pomo¢ njima i njihovoj obitelji kako bi aktivno

sudjelovali u rehabilitaciji odnosno oporavku. (1)



4. OSOBINE | ZAHTJEVI DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

Da bi razumjeli predskolsko dijete, njegov rast i razvoj, ponasanje, da bi mu osigurali
zdrav mentalni i1 fizicki razvoj, mogli ostvariti zadatke i pravilno i pozitivno odgojno
djelovati, moramo dobro poznavati dijete. Sva djeca imaju raznovrsne potrebe, koje je
potrebno postivati i pristupiti im individualno. Kognitivni i emocionalni razvoj djeteta, hrana
I tekucina, odmor i spavanje, osobna higijena i eliminacija, tjelesna aktivnost djeteta

omogucuju mu normalan rast i razvoj. (10)

4.1. Kognitivni i emocionalni razvoj

Kognitivne sposobnosti djeteta obuhvacaju inteligenciju, misljenje, pamcenje 1 ucenje.
Prema teoriji koju je postavio $vicarski psiholog Jean Piaget kognitivni razvoj se odvija u
Cetiri stadija, od rodenja do adolescencije. U senzomotornom razvoju (od rodenja do druge
godine) dijete prva shvacanja i zbivanja oko sebe razvija kroz senzomotori¢ku koordinaciju.
U preoperacionalnom stadiju rezoniranje je intuitivno: temelji se na percepciji i iskustvu. Na
primjer dijete tumaci bolest kao kaznu za svoj neposluh. U stadiju konkretnih operacija (od 7
do 11 godine) rezoniranje je logi¢no s konkretnim pojmovima. Kod stadija formalnih
operacija (od 11 godine do 16 godine) miSljenje adolescenata dostize najviSi razvoj,

rezoniranje je apstraktno i logi¢no. (11)

Emocionalni razvoj djeteta takoder pocinje od rodenja, emocije su urodene 1 dijete se
rada sa sposobno$¢u da emocionalno reagira na podraZaje kao §to su strah, tjeskoba, samoca,
srea, radost... Predskolsko dijete osjeca potrebu za pripadanjem, ljubavlju te potrebu za
brigom o njemu. Odnos prema djetetu treba biti iskren, pravedan, otvoren i pun
razumijevanja. U dobi predSkolskog djeteta jako je izraZzena emocionalna povezanost S
majkom i u slucaju da dode do kraceg ili duZzeg rastanka s majkom ono tesko prozivljava taj
rastanak. Dijete bez majke osjeca se nesigurno, osamljeno 1 zapostavljeno. Najces¢i strahovi
koji se javljaju kod djeteta predskolske dobi su iskustva kod zubara, izmisljeni likovi 1 bica,

strah od nepoznatih osoba i od mraka (10)

4.2. Prehrana i tekucina predskolske djece

Prehrana je jedan od najvaznijih ¢imbenika unaprjedenja zdravlja. Tijekom prvih 6
godina dijete stekne prehrambene navike koje vjerojatno uvjetuju njegov izbor hrane u
daljnjem zivotu, zbog toga je vazno djecu od pocetka uciti pravilnoj i raznolikoj prehrani.

6



Primjerena prehrana 1 uravnotezen unos hranjivih tvari vazni su za rast i1 razvoj, fizicku
sposobnost i otpornost na infekcije. Rastom djeteta mijenjaju se i njegove prehrambene
navike i koli¢ina hrane koja mu je potrebna. Dijete treba od malena uditi prehrambenim
navikama, da sjedi za stolom, ima svoj pribor, Salicu, tanjur, zdjelicu i pribor za jelo. Osim
ucenja o pravilnoj prehrani i prehrambenim navikama u dje¢jim vrti¢ima, jako je vazno da i
roditelji svojim primjerom oblikuju djetetovu okolinu svakodnevnim navikama. (11) To je
jako vazno zbog uznapredovalog nacina zivota, konzumiranja brze hrane i polugotovih
proizvoda i posljedi¢no velikog broja pretile djece. Djeci predskolske dobi, potrebno je
posluziti hranu iz svih skupina: ugljikohidrate, meso i mlijeCne proizvode i druge izvore
bjelancevina te vocée i povrée. Normalno aktivnoj djeci predskolske dobi potrebno je od 1200
do 1600 kalorija, od toga bjelan¢evina izmedu 14 i 20 grama dnevno, oko 6 grama vlakna,
450 grama kalcija 1 oko 6 miligrama Zeljeza dnevno. U predskolskoj dobi vazno je izbjegavati
hranu bogatu kolesterolom i Secerima. Predskolsko dijete u jelovniku bi trebalo imati 1.5
porciju mlijeka i mlije¢nih namirnica, 2 porcije proteinske hrane, 4-5 porcija voca i povréa i 2
porcije kruha ili zitarica. Djeca kao i odrasli trebaju vodu, ali s obzirom da je ima u hrani,
vocu i napitcima kao §to je mlijeko, nema odredenih smjernica koje bi nam govorile koliko
vode bi djeca trebala piti. Zdravo djecje tijelo dobro regulira tekucinu, pa djeca piju kad su
zedna, ali je jako vazno da prilikom uzimanja tekucine djeca preferiraju vodu umjesto
zasladenih gaziranih i razrijedenih sokova. Kod djece predskolske dobi, osobito djeca sa 4 ili
5 godina Cesto odbijaju hranu. Kad naidemo na takve situacije potrebno je usmjeriti djetetove
prehrambene navike 1 motivirati ga. Potrebno je nastaviti djetetu nuditi raznovrsnu hranu, ¢ak
i onu koju je odbijalo, ograniciti visokokaloricnu hranu, dati djeci da sudjeluju u pripremi
obroka (da usitne salatu ili da postave stol), planirati glavne obroke i uvijek ih posluzivati u
isto vrijeme, rucati zajedno kao obitelj 1 zdravo se hraniti kako bi bili primjer djeci. Vazno je
kod djeteta uspostaviti rutinu i nje se drzati, djeca na taj nacin znaju §to mogu ocekivati i u

koje vrijeme, npr. nakon pricanja price slijedi uzina. (13)

4.3. Spavanje

Ukupna koli¢ina sna kod djece predskolske dobi je od 10-12 sati. Obi¢no djeca do 5
godine preko dana spavaju 1-2 sata i to u poslijepodnevnim satima. U slu¢aju da djeca nece ili
ne mogu spavati u poslijepodnevnim satima s obzirom na tjelesne aktivnosti i navike
spavanja, oni u tom razdoblju odmaraju. Dobar san djeteta ovisi o sredini u kojoj spava, ritmu

sna, uvjetima u kojima spava te situaciji prije spavanja. (11)



4.4. Higijena

Cistoca tijela i stjecanje navika kupanja, pranja zubi, noktiju i ruku izrazito je vazno
od pocetka djetetova zivota. Dijete treba nauciti da ruke pere nakon nuzde, nakon igranja u
prirodi i diranja necistih predmeta te obavezno prije jela. Bilo bi dobro da roditelji dok peru
zube uce i1 djecu, djeca bi trebala koristiti mekane male Cetkice s malom koli¢inom zubne
paste koja sadrzi fluor. Kod provodenja osobne higijene nikako ne smijemo zaboraviti na
pranje i ¢esljanje kose koje kod djece, osobito djevojcica duge kose stvara velike probleme.
Vazno je prilagoditi se djeci i postupno rascesljavati kosu od dna prema vrhu. U slucaju
pojave pedikuloze (usljivosti) u vrticu, susjedstvu ili obitelji potrebno je redovito pregledavati
kosu i provoditi postupak depedikulizacije ukoliko se pojave. Pri obavljanju nuzde, vazno je
nauditi djecu pravilnom brisanju od sprijeda prema straga. Neke od aktivnosti predskolskog
djeteta koje su vazne za odrZzavanje osobne higijene su: redovito pranje ruku i lica, Cetkanje,
pranje zubi i ¢iS¢enje koncem prostora izmedu zubi ujutro i navecer ili nakon obroka,
svakodnevno tusiranje ili kupanje i presvlacenje donjeg rublja, svakodnevno CesSljanje kose i
pranje najmanje 2 puta tjedno; takoder vazno ih je nauciti pravilnom kihanju i kasljanju i

koristenju papirnate maramice.(11)

4.5. Obiljezja motorickih gibanja i tjelesna aktivnost

Kod mladih dobnih skupina (od 3 do 4 godine), glavna je karakteristika da su djeca
savladala osnovne oblike kretanja; puzanje, hodanje, tréanje, skakanje i penjanje. Unato¢
tome pokreti u toj dobi jako su spori, jednostavni i skromni, pa time i zahtjevi koji se

postavljaju prema njima moraju biti manji i ne trajati duze od 10 do 15 minuta.

U srednjoj dobi (od 4 do 5 godina) u djeteta se povecava i sposobnost za kretanjem. Dijete je
brze, to¢nije pri izvodenju pokreta i spretnije. U to vrijeme djeca se bolje snalaze u prostoru,

razlikuju smjer kretanja i s manje napora savladavaju zadace.

Kod djece starije zivotne dobi (od 5 do 6 godina) javlja se mnogo veca sposobnost
kretanja, snaZniji su 1 izdrZljiviji, pokrete izvode tocnije, bolje 1 brZze. Tjelesna aktivnost moze

trajati i do 30 minuta.

U radu s djecom neovisno o skupinama i dobi vazno je uvijek respektirati i mnoge

druge specifiCnosti i pristupati im individualno u bilo kojem obliku ucenja i rada. U



predskolske djece nerijetko se zna javiti razdrazenost i osjecaji su dosta nestabilni. Skloni su
brzoj promjeni raspoloZzenja. Djeca predskolske dobi nisu i najées¢e ne mogu biti
usredotocena na samo jednu stvar, aktivnost ili vjezbanje te im je uvijek potrebno pruziti
odmora izmedu vjezbe. Tjelesna aktivnost osim §to pridonosi dobrom tjelesnom zdravlju u
ovoj dobi djece, tjelesno vjezbanje kod njih djeluje kao izvor zabave, igre i zadovoljstva. U
vrtiéu vjezbanje djeteta treba organizirati nakon dolaska u vrti¢, prije dorucka. Na taj nacin
stvaramo zdravu atmosferu i dobro raspolozenje od ranog jutra. Pri samoj pripremi bilo bi
dobro da djeca vjezbaju u odje¢i koja ih ne steze. Vazno je da izaberemo jednostavne vjezbe
koje ¢e aktivirati cijeli organizam, osobito dis$ni, krvozilni i lokomotorni sustav. Ovisno o
dobnoj skupini prilagodimo vjezbe i vrijeme provodenja vjezbi. Najbolje bi bilo da se vjezbe
izvode na svjezem zraku, na zelenoj povrsini ili na igralistu. (9) Tjelesna aktivnost pojacava
razvoj ravnoteze i koordinacije koje su nuzne za motoricki razvoj, razvoj misic¢a i misiéne
mase kao i oslobadanje od stresa. Fizic¢ka aktivnost organizira se kroz igru i organizirane
oblike vjezbanja te odlazenje na izlete. U predskolskoj dobi djeca najviSe igraju drustvene
igre, razlicite igre u skupinama u kojima postoje pravila. Pridrzavanje pravila olaksava djetetu
sredstvo afirmacije 1 izrazavanja, uz pomo¢ igre upoznajemo dijete, njegove osobine i

mogucnosti. Tijekom igranja, jako je vazno nadzirati djecu. (10) (11) (13)



5. ZDRAVSTVENI ODGOJ U PREDSKOLSKOJ DOBI

Zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi je medicinsko-pedagoska disciplina, odnosno
proces u kojem pomocu odredenih sadrzaja, metoda i sredstava utjece na predskolsko dijete,
na njegove sposobnosti i moguénosti, ha formiranje navika, njegovog ponasanja, gledanja na
odredene pojave, kao i shvacanje svega oko sebe. Zdravstveni odgoj kao takav, potreban je za
edukaciju ljudi kako bi bili i ostali zdravi i zbog toga zdravstveni odgoj mora biti dio
obrazovnog programa, od predskolskog odgoja do fakulteta. Sadrzaj zdravstvenog odgoja u
predskolskoj dobi potrebno je povezivati s ostalim odgojno-obrazovnim podruc¢jima kako bi
djeca Sto bolje shvatili. U planiranju 1 provodenju zdravstvenog odgoja u predSkolskim
ustanovama sudjeluju lije¢nik, medicinska sestra, pedagog, odgajatelj, voditelj ustanove i
roditelji.(10)

Cilj zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi namijenjen je psihi¢kom i fiziCkom

oc¢uvanju zdravlja predskolske djece.
Zadaci zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi su:

-osigurati uvjete za razvoj djeteta, za razvijanje otpornosti njihova organizma i za ofuvanje

zdravlja

- da se razvijaju navike osobne higijene, da se djeca osposobe samostalnom pranju zubi,

odijevanju i svlace, pranju ruku, da se pravilno sluze priborom, rupéi¢em

- da se razvijaju navike za tjelesnom aktivnos$éu

- da se sistematski utjee na razvijanje tjelesnih sposobnosti i pokreta

- da se razvijaju moralne, radne, karakterne osobine i1 pozitivne crte licnosti

- da djeca dobiju potrebne zdrave osnove za daljnji odgojno- obrazovni rad u osnovnoj $koli
(10)

Program zdravstvenog odgoja mozemo podijeliti u tri cjeline: dijete, dijete u okolini i
odrasli i djeca. U prvoj cjelini dijete u¢i o dijelovima tijela, kako se oni zovu, formiraju
navike vezane za pranje ruku, upotrebu sanitarnog ¢vora, kupanje, brisanje nosa. Sadrzaji
prve cjeline odnose se na nametnike u kosi, na o¢i, zube i pranje zubi, nos, kihanje i kasljanje,

pravilnu prehranu, odijevanje i higijenu spavanja. Druga cjelina vezana je za aktivnosti i
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boravak djeteta u razlic¢itim sredinama (u kudi, vrti¢u, na ulici, na igraliStu, u parku, u
sanitarnom ¢voru, na moru ...) te opasnosti i situacije koje se mogu javiti u tim sredinama.
Treca cjelina odnosi se na ucenje djeteta o ,,prijateljima“ koji mu u odredenim situacijama
mogu pomo¢i: na medicinsku sestru, lijecnika, zubara, ljekarnika te na aktivnosti koje oni

provode.(10)

5.1. Teme zdravstvenog odgoja za rad s djecom u vrti¢ima

U radu sa predskolskom djecom odgajatelji i zdravstveni radnici sluze se razlic¢itim
vrstama didaktickih sredstava i pomagala kako bi djeci poblize objasnili postupke. Kod
objasnjavanja zdravstvenog odgoja najvise se sluze tekstovnim i slikovnim materijalima. U
tekstovne materijale ubrajaju se tematske recitacije, price, zagonetke, slikovnice i sli¢no, dok
slikovnim materijalima pripadaju razli¢ite prezentacije, slikovnice, didakti¢ke slike, kratki
filmovi i televizijske emisije. Osim toga Cesto se organiziraju razne aktivnosti koje su
povezane sa zdravstvenim odgojem, kao Sto su posjet lije¢niku, zubaru, ljekarni, odlasci na
izlete u prirodu. Djeca se rado ukljucuju u aktivnosti kao $to su crtanje i slikanje Cetkica za
zube, sapuna i pjevanje pjesmica (Ovako se, ovako se lice mije...). Takoder, stvaralacke igre
poput kupanja lutke, pripremanja zdrave hrane, lutka u bolnici, kod lije¢nika, kako staviti
flaster donose mnogo informacija i ukljucuju postupke zdravstvenog odgoja na djeci
prihvatljiv 1 razumljiv nacin. Kroz didakti¢ke igre, igre pantomime, igre rijeci, igre u
tjelesnom odgoju moze biti elemenata zdravstvenog sadrzaja pa se i oni mogu ukomponirati u

odgojno-obrazovna podrucja predSkolskog djeteta. (10)
Neke od tema su:

»Prljave i Ciste ruke*: U ovoj temi glavni cilj je nauciti djecu pravilnom pranju ruku,
navikavati ih da redovito i samostalno peru ruke, osobito prije jela i nakon obavljanja nuzde,
naglasiti im da prljavim rukama prenosimo bolesti i da ih je zbog toga takoder vazno prati.
Koristiti razli¢ite igre poput praktinog rada s djecom u sanitarnom dijelu vrti¢a, recitirati
pjesmu ,,Prste ima ruka svaka “ i sliéno. Postupak pravilnog pranja ruku: namociti ruke
vodom, staviti sapun, trljati dlanove ruku dok ne napravimo pjenicu, isprepletemo prste i
trljamo dlan o dlan, peremo dijelove izmedu prstiju i kruznim pokretima peremo palac,
peremo vrhove prstiju trljajuci ih dlan o dlan druge ruke, operemo gornje dijelove Sake i

zapesca, zatim isprati ruke vodom i obrisati ruke jednokratnim papirnatim ru¢nikom.(12)
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,Kupanje*: Kod ove teme glavni je zadatak utvrditi i dopuniti ve¢ steCena znanja
djece, osigurati uvjete za raznovrsne igre (npr. kupanje lutke), suradivati s ¢lanovima obitelji
djece i navikavati djecu da im kupanje postane potreba. Nauciti ih §to nam je sve potrebno za

kupanje, pjevati zajedno s njima dok kupaju lutku.

,Uporaba sanitarnog ¢vora““: Djeci se objaSnjava pravilna uporaba sanitarnog ¢vora.
Prilikom odlaska do sanitarnog ¢vora djeci se objas$njava svaki pojedini dio prostorije i na¢in
uporabe. Dakle, djeci objasnimo kako nuzdu obavljaju u WC-skoljci ili pisoaru, ne pored njih,
naglasimo im kako je vazno da nakon nuzde moraju obrisati toaletnim papirom, pustamo
vodu iz vodokotli¢a i obavezno peremo ruke nad umivaonikom uz pomo¢ tekuceg sapuna te

ih posusimo.

,Sto kad se prehladimo®: Objasniti djeci da pri disanju, kihanju ili kasljanju iz nosa
izlaze kapljice koje Sire viruse odnosno bolesti, te da je vazno iz tog razloga zastititi nos i usta

maramicom. Nauciti ih kako pravilno ispuhati nos, da ne brisu nos rukavom ili majicom, da je

,Posjet lijeCniku: Glavni zadatak ove teme je suzbiti strah u djeci od strane
zdravstvenih radnika, pokazati djeci kako se treba ponaSati kod lije¢nika te kako se pruza
pomo¢ djeci. Vazno je djecu upoznati sa uniformama zdravstvenih radnika, njihovim
funkcijama te priborom kojeg oni koristi. Bilo bi dobro djeci objasniti svaki pojedini pribor
(Sprice, stetoskop, masku, drvenu Zlicu za usta, toplomjer) i omoguciti manipulaciju s

pojedinim priborom koji naravno nije opasan za njih.
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Slika 1- Posjet lijecnika djeci u vrticu

lzvor:  https://www.google.com/search?g=visit+a+doctor+in+kindergarten&sxsrf=ALeKk01G hVB -

lqufukVMaiysiNm 7vJg:1594219204474&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjdk4Gr8b3gA

hUBAXAIHQD5D04Q_AUoAXoECAsQAwW&biw=1366&bih=657#imgrc=GiJ nM -mvtiM

,»Qric 1 grec 1 Cetkica za zube*: U ovoj temi vazno je djeci pribliziti vaznost pranja
zubi, moguénost dolaska karijesa (gric i greca) ukoliko ne peru zube, demonstrirati kako se
pravilno peru zube i nauditi ih da steknu naviku pranja zubi ujutro i navecer. Potrebno im je
objasniti kako koristiti ¢etkicu i pastu za zube. Bilo bi dobro da djeca usvoje informacije o
odlasku stomatologu te da suzbije strah od odlaska. Razgovarati s njima o hrani koju je vazno
konzumirati kako bi sacuvali zube od karijesa (jabuka, mrkvica, mlijeko), smanjiti unos

slatkiSa prije spavanja.

,Opasnosti koje se mogu javiti kod kucée*: Upozoriti djecu na opasnost predmeta
kojima se mogu udariti, posjeci, ubosti ili otrovati. Objasniti djeci razliku izmedu tupih i
ostrih predmeta pomoc¢u konkretnih primjera i materijala. Upozoriti ih kako imamo odredene
predmete koji su nam prijatelji ali mogu postati i neprijatelji ukoliko nepravilno rukujemo
njima. Prijatelji su nam zbog toga S§to s njima moZemo na primjer; rezati meso, olaksSati
mnoge poslove, a neprijatelji (plin, struja, vru¢a voda, noz, Skare, igla, lijekovi, upaljac,
svijeca, Sibica...) zbog toga $to mozemo stradati ukoliko ne rukujemo pravilno s njima i

koristimo ih bez prisustva odrasle osobe.
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,Lijekovi nisu bomboni*“: Nauciti djecu da ne diraju lijekove i ne stavljaju ih u usta,
uputiti ih da ih ne uzimaju prije nego pitaju odrasle, nauciti ih da lijekovi trebaju imati
posebno mjesto u kuéi 1 vrtiéu gdje se drze, u ormari¢u. Vazno je objasniti djeci da postoje
razli¢ite vrste lijekova, da ih ne smiju uzimati bez roditelja ili odgajatelja, pomo¢i im da

razlikuju bombone od lijekova, da uoce razliku, te da se lijekovima mogu otrovati.

,Hrana 1 napitci“: Nauciti djecu pravilnoj i1 zdravoj prehrani, te da razlikuju zdrave
napitke od ne zdravih. Prepoznati namirnice i napitke prema boji, mirisu i okusu. Nauciti ih
da razlikuju voce i povrée, te zdrave napitke od voca. Koristiti razli¢ite igre pomocu kojih ¢e
djeca nauciti da su mlijeko, kakao, ¢aj, voda, limunada dobri napitci i zdravi za djecu, dok
kava i alkohol nisu. Izradivati s djecom piramidu zdrave prehrani, crtati meso, kruh, voce,
povrce, jaja. Nauciti djecu kulturnom jedenju hrane (jesti u malim zalogajima, ne pretrpavati

usta, hranu zvakati zatvorenim ustima, ne dirati tude jelo i ne piti iz tudih ¢asa).(10)
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6. ULOGA MEDICINSKE SESTRE U VRTICU

Program i provodenje zdravstvene zastite i zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi
provode odgajatelji, voditelj vrtic¢a, vanjski strucni suradnici te medicinska sestra kao glavni
organizator. Medicinska sestra koja zeli provoditi zdravstveni odgoj mora imati viSu stru¢nu
spremu. Suraduje s lijeCnikom 1 organizira zdravstvenu zaStitu u ustanovi, suraduje sa
stomatologom, epidemiologom, sanitarnim inspektorom, suraduje i s odgajateljima s kojim
zajednicki uce djecu zdravstvenom odgoju, suraduje i s tehnickim i pomocénim osobljem

(kuharice, spremacice, ekonomi...) (14)
Glavne zadace 1 djelokrug rada kojeg medicinska sestra provodi su:

1. Organizacija i provodenje zdravstvene zastite

U okviru organizacije i provodenja zdravstvene zastite medicinska sestra organizira i
sudjeluju pri sistematskim pregledima djece, organizira preglede zubi, organizira
ciljane preventivne preglede, obavlja antropometrijska mjerenja djece i prati stanje
uhranjenosti, osigurava izolaciju djece koja pokazuju znakove neke bolesti, pruza prvu
pomo¢ pri hitnim stanjima i1 ozljedama, prati epidemiolosku situaciju i poduzima
mjere u skladu s tim, prati i nadzire djecu s teSko¢ama u razvoju, vodi evidenciju o
cijepljenju, organizira i provodi razliCite oblike zdravstvenog odgoja, prati

dokumentaciju i zdravstveni karton djeteta u vrticu.(14)

2. Pracenje i unapredenje prehrane djece

Medicinska sestra sudjeluje u sastavljanju jelovnika s primjenom normativa prehrane
djece u predskolskim ustanovama prema HACCP sustavu, izraduje individualne jelovnike
za djecu s odredenim bolestima kao $to su celijakija ili alergije, provjerava kvantitetu i
kvalitetu pripremljenih jela, sudjeluju u prac¢enju djelovanja prehrane na rast i razvoj djece

te brine za kalorijsku i koli¢insku vrijednost te mikrobiolosku ispravnost namirnica. (14)
3. Unapredenje i organizacija njege i tjelesnog razvoja djece

U okviru unapredenja i organizacije njege i tjelesnog razvoja djece suraduje sa
struénim timom, najceS¢e s pedagogom te zajedni¢ki brinu o pravilnom odvijanju i
provodenju tjelesnih aktivnosti prema dobi djece, brinu za osiguranje svakodnevne njege

djece te o pravilnom boravku djece na otvorenom. (14)
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4. Osiguranje i unapredenje higijenskih uvjeta

Takoder, medicinska sestra daje upute i nadzire higijenske mjere 1 odrzavanje Cistoce
prostorija u kojima borave djeca, pravilno ¢is¢enje i odrzavanje opreme i igracaka,
pravilnu dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju u ustanovi vodi brigu i upucuje

djelatnike ustanova na zdravstvene preglede.

5. Vodenje zdravstvene dokumentacije i evidencije

Zdravstvenoj  dokumentaciji  pripadaju individualni  zdravstveni  kartoni,
antropometrijska mjerenja i analize, dje¢je povrede, epidemioloske indikacije, sanitarni
nadzor, zdravstveni pregledi osoblja, evidencija o pobolu djece i o zdravstveno-odgojnom
radu. Vodenjem zdravstvene dokumentacije na kraju godine dobivaju se izvje$¢a o
zdravstvenom stanju djece i morbiditetima na razini cijele drzave te se dobiveni podaci
koriste u svrhu formiranja zakonskih propisa te izrade planova i programa za predskolsku
dob. (14,15)

6. Koordiniranje rada zdravstvene zastite

U ovom dijelu medicinska sestra sudjeluje u izradi plana i programa zdravstvene
zaStite, brine o ostvarenju tog plana, izraduje vlastiti plan i program, nadzire i unapreduje
rad djelatnika ustanove radi pravilnog provodenja zdravstvene zaStite, sudjeluje u

edukaciji osoblja, djece i roditelja u podrucju zdravstvenog odgoja.(14)
7. Provodenje zdravstvenog odgoja

Medicinska sestra je vazan nositelj zdravstvenog odgoja u svim podru¢jima svog rada.
U sklopu Skolovanja medicinska sestra sti¢e znanje i podru¢ja pedagogije, psihologije i
metodike zdravstvenog odgoja koja joj pomazu u provodenju samog zdravstvenog odgoja.
Kroz svoje djelovanje medicinska sestra provodi razli¢ite oblike rada u zdravstvenom
odgoju; rad s velikom skupinom, rad u maloj grupi, rad s pojedincima i rad u zajednici.
(3)U zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi medicinska sestra provodi zdravstveni
odgoj zajedno s odgajateljima, kroz ucenje kroz igru, rad s roditeljima i rad s manjim

grupama roditelja i djece.
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Slika 2- Igra i ucenje medicinskih sestara s djecom
Izvor:https://www.google.com/search?q=medicinska+sestra+s+djecom&sxsrf=ALeKk03w0OF
ApTR5vhJCpH2HvN1jvh8n1Pw:1594218531789&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ah
UKEwWii75_qg7r3gAhVko4sKHafpCuwQ_ AU0AXoECASQAW&biw=1366&bih=657#imgrc=

-16htscKHkmBeM
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7. ISTRAZIVANJE

1.1. Cilj istrazivanja
Cilj ovoga istrazivanja bio je saznati koliko znanje imaju studenti sestrinstva na sve tri
godine studija sestrinstva 0 zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi . Istrazivanje se provelo

na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

7.2. Metode i ispitanici
Istrazivanje je provedeno anonimno, poStuju¢u anonimnost redovnih studenata 1., 2., i

3. godine sestrinstva. Anketiranje se provodilo putem ,,Google obrasca“.

Ukupno je sudjelovalo 87 studenata. Na prvoj godini je 30 studenata ispunilo anketu,

na drugoj godini 28 i na tre¢oj godini 29 studenata.

Pitanja su prikazana i obradena koriste¢i stuplaste i ,torta” dijagrame. Za obradu

pitanja i izradu grafova koristen je Microsoft Office Excel 2018.

7.3. Hipoteze
Prva hipoteza- Studenti/ce sestrinstva na tre¢oj godini preddiplomskog studija imaju
bolje znanja o zdravstvenom odgoju predSkolskoj dobi, nego studenti/ce prve i druge godine

preddiplomskog studija.

Druga hipoteza- Studenti/ce sestrinstva koje su pohadali srednju medicinsku $kolu
imaju bolje znanje o zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi, nego studenti/ce koji nisu

pohadali srednju medicinsku skolu.

7.4. Rezultati

Na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci je provedeno istrazivanje na redovnim
studentima preddiplomskog studija sestrinstva. Anketu je ispunilo ukupno 87 studenata, 30
studenata prve godine, 28 studenata druge godine i 29 studenata treCe godine. Istrazivanje je
provedeno anonimno, anketa sadrzi 17 pitanja, prva dva su demografska, dok je ostalih 15

pitanja vezano uz znanje studenata o zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi.
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PRVO PITANJE: ,,Spol*

Graf 1: Prikaz spola studenata po godini studija

Spol po godini studija
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Graf 1 prikazuje spol studenata po godini studija. Na prvoj godini anketu je ispunilo

Broj studenata
=
(6]

=
o

9 muskih studenata i 21 Zenska studentica. Na drugoj godini anketu su ispunila 2 muska
studenata i 26 Zenskih studentica. Na tre¢oj godini je anketu ispunilo 6 muskih studenata i 23

zenske studentice. Rezultati su prikazani graficki.

DRUGO PITANJE: ,Koliko godina imate?

Na prvoj godini 24 anketirane osobe izjasnile su se da imaju 20 godina, a 6 osoba se
izjasnilo da imaju 21 godinu. Na drugoj godini 2 anketirane osobe izjasnile su se da imaju 20
godina, 20 osoba izjasnilo se daima 21 godinu i 6 osoba da ima 22 godine. Na tre¢oj godini 3
studenata su se izjasnila da imaju 21 godinu, 20 studenata 22 godine, 5 studenta 23 godine i 1

student 34 godine.

19



TRECE PITANJE: ,,Godina studija?*

Graf 2: Prikaz broja i postotka studenata na svakoj godini
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Graf 2 prikazuje broj i postotak studenata po godini studija. Ukupno je sudjelovalo 87

studenata. Na prvoj godini studija prema rezultatima imamo 30 studenata §to ¢ini 34,50%
ukupnog broja ispitanika, na drugoj godini 28 studenata $to ¢ini 32,20% ukupnog broja
ispitanika i na trec¢oj godini 29 studenata §to ¢ini 33,30% ukupnog broja ispitanika.
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CETVRTO PITANJE: , Dali ste pohadali srednju medicinsku Skolu?“

Graf 3: Prikaz postotka studenata koji su pohadali medicinsku $kolu

Da li ste pohadali srednju medicinsku skolu?
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Graf 3 prikazuje koliko je studenata pohadalo medicinsku $kolu, 96% studenata su

pohadali medicinsku $kolu, a 4% studenata nije pohadalo medicinsku Skolu.

PETO PITANJE: ,,Sto je zdravstveni odgoj?

Graf 4: Prikaz odgovora prema godini studija na pitanje ,,Sto je zdravstveni odgoj?*

Sto je zdravstveni odgoj?
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B AMogucnost primjene psiholoskih znanja i vjestina u ocuvanju zdravlja, dijagnostici,
lijeCenju bolesti i rehabilitaciji

B B Znanstvena disciplina koja se bavi razumijevanjem zdravlja i bolesti na vise razina

 C Medicinsko-pedagoska disciplina koja se bavi unaprjedenjem zdravstvene kulture
drustva
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75%

= A Moguénost primjene psiholoskih znanja i vjestina u ocuvanju zdravlja, dijagnostici,
lijeCenju bolesti i rehabilitacij
B Znanstvena disciplina koja se bavi razumijevanjem zdravlja i bolesti na vise razina

C Medicinsko-pedagoska disciplina koja se bavi unaprjedenjem zdravstvene kulture
drustva

Graf 4 prikazuje broj i postotak odgovora studenata na pitanje ,,Sto je zdravstveni
odgoj?“. 7 studenata s prve godine, 4 studenta s druge godine i 3 studenta s trece godine
odgovorili sa moguénost primjene psiholoskih znanja i1 vjeStina u ocuvanju zdravlja,
dijagnostici, lijeCenju bolesti i rehabilitaciji. Odgovor znanstvena disciplina koja se bavi
razumijevanjem zdravlja i bolesti na viSe razina dalo je 5 studenata na prvoj godini, 2 studenta
na drugoj godini i 1 student na trecoj godini, a na odgovor medicinsko-pedagoska disciplina
koja se bavi unaprjedenjem kulture drustva dalo je najvise studenata, 18 studenata s prve
godine, 22 studenta s druge godine i 25 s studenata trece godine.

Ukupno gledaju¢i 75% studenata je dalo to€an odgovor na pitanje Sto je zdravstveni
odgoj, dok je 25% studenata odgovorilo neto¢no, od toga je 16% studenata dalo odgovor
mogucénost primjene psiholoskih znanja i vjeStina u ouvanju zdravlja, dijagnostici, lijeCenju
bolesti i rehabilitaciji, a 9 % studenata dalo odgovor znanstvena disciplina koja se bavi

razumijevanjem zdravlja 1 bolesti na viSe razina.
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SESTO PITANJE: , Nabrojite razine zdravstvenog odgoja“

Graf 5: Prikaz odgovora po godini studija da studenti nabroje razine odgoja
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Graf 5 prikazuje broj i postotak studenata koji su dali odgovore na pitanje da nabroje
razine zdravstvenog odgoja. Primarna, sekundarna i tercijarna odgovorilo je 12 studenata s
prve godine, 17 studenata s druge godine i 21 student s trece godine, dok su 18 studenata prve
godine, 11 studenata druge godine i 8 studenata tre¢e godine se izjasnili da ne znaju odgovor
na to pitanje.
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Gledaju¢i ukupan postotak 57% studenata je odgovorilo tocno da su razine
zdravstvenog odgoja primarna, sekundarna i tercijarna, dok 43 % studenta nije znalo odgovor
na pitanje.

SEDMO PITANJE: ,Koja su nacela zdravstvenog odgoja?
Graf 6: Prikaz odgovora prema godini studija na pitanje ,,Koja su nacela zdravstvenog

odgoja?“
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B A Nacela usmjerena na usmjeravanje paznje na pojedinca odnosno grupu, ocuvanje i
unaprjedenje zdravlja, sprjecavanje bolesti

w

B Nacelo sveobuhvatnosti, kontinuiranosti, dostupnosti i cjelovitog pristupa

™ C Nacelo uzajamnosti, solidarnosti i jednakost

= A Nacela usmjerena na usmjeravanje paznje na pojedinca odnosno grupu,
ocCuvanje i unaprjedenje zdravlja, sprjecavanje bolesti

= B Nacelo sveobuhvatnosti, kontinuiranosti, dostupnosti i cjelovitog pristupa

= C Nacelo uzajamnosti, solidarnosti i jednakosti

Graf 6 prikazuje postotak i broj ljudi koji su dali odgovore na pitanje ,,Koja su nacela
zdravstvenog odgoja?* 12 studenata s prve godine, 8 studenata na drugoj godini i 18 studenata

trece godine su odgovorili nacela usmjerena na usmjeravanje paznje na pojedinca odnosno
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grupu, oCuvanje i unaprjedenje zdravlja, sprjeCavanje bolesti, 11 studenata 1. godine, 17
studenata 2. godine i 11 studenata s tre¢e godine odgovorili su nacelo sveobuhvatnosti,
kontinuiranosti, dostupnosti i cjelovitog pristupa, a 7 studenata na prvoj godini, 3 studenta

druge i nijedan student s tre¢e godine nac¢elo uzajamnosti, solidarnosti i jednakosti.

Ukupno gledajuci 44% posto studenata je dalo tocan odgovor, dok je 56% studenata
netocno odgovorilo, od toga 45% je dalo odgovor nacelo sveobuhvatnosti, kontinuiranosti,
dostupnosti i cjelovitog pristupa, a 11 % studenata je dalo odgovor nacelo uzajamnosti,

solidarnosti i jednakosti.

OSMO PITANJE: ,Kada se zdravstveni odgoj kao pojam prvi put spominjao u Povelji

svjetske zdravstvene organizacije?*
Graf 7: Prikaz odgovora prema godini studija na pitanje ,,Kada se zdravstveni odgoj kao

pojam prvi put spominjao u Povelji svjetske zdravstvene organizacije?*

Kad se zdravstveni odgoj kao pojam prvi put
spominjao u Povelji SZO?
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= A 1948.godine = B 1954. godine = C 1998. godine

Graf 7 prikazuje broj i postotak ljudi koji su dali odgovor na pitanje ,,Kada se
zdravstveni odgoj kao pojam prvi put spominjao u Povelji svjetske zdravstvene organizacije?*
1948. godine odgovor je dalo s prve godine 7 studenata, s druge godine 6 i 15 studenata s
tre¢e godine. Na prvoj godini 15, 17 studenata druge godine i 10 studenata na tre¢oj godini
odgovorili su 1954. godine, dok je 8 studenata prve godine, 5 studenata druge godine i 4
studenta tre¢e godine odgovorili sa 1998. godine.

Gledajué¢i ukupno 48% studenata je dalo tocan odgovor 1948 godine, dok je 52%
studenata dalo neto¢an odgovor, od toga 32% 1954. godine i 20 % 1998. godine.
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DEVETO PITANJE: ,,Koja je zada¢a zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?*

Graf 8: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koja je zadaca zdravstvenog odgoja u predskolskoj

dobi?* prema godini studija

Koja je zadaca zdravstvenog odgoja u predskolskoj
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B A Edukacija o pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni, vaznosti i utjecaju tjelesnih
aktivnosti na zdravlje

m B Edukacija o aktivnostima vezanim za odgovorno spolno ponasanje

C Edukacija vezana za prevenciju ovisnosti i nasilnickog ponasanja

= A Edukacija o pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni, vaznosti i utjecaju tjelesnih
aktivnosti na zdravlje

= B Edukacija o aktivnostima vezanim za odgovorno spolno ponasanje

C Edukacija vezana za prevenciju ovisnosti i nasilnickog ponasanja

Graf 8 prikazuje broj i postotak ljudi koji su odgovorili na pitanje ,,Koja je zadaca
zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?*“ 27 studenata na prvoj godini , 27 studenata na
drugoj godini i 28 studenata trece godine odgovorili su sa edukacija o pravilnoj prehrani,
osobnoj higijeni, vaznosti i utjecaju tjelesnih aktivnosti na zdravlje, 3 studenta s prve godine i

po 1 student sa druge godine i tre¢e godine su dali odgovor edukacija o aktivnostima vezanim
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za odgovorno spolno ponasanje, nhijedan student nije odgovorio edukacija vezana za

prevenciju ovisnosti i nasilni¢kog ponasanja.

Gledajuc¢i ukupno 94% studenata je dalo tocan odgovor edukacija o pravilnoj prehrani,
osobnoj higijeni, vaznosti i djelovanju tjelesnih aktivnosti na zdravlje, dok je 6% studenata

dalo netocan odgovor edukacija o aktivnostima vezanim za odgovorno spolno ponaSanje.

DESETO PITANJE: ,,Tko provodi zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi u vrti¢ima?*

Graf 9: Prikaz odgovora na pitanje ,,Tko provodi zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi u

vrti¢ima?* prema godini studija

Tko provodi zdravstveni odgoj u predskolskoj
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= A zdravstveni djelatnici = B zdravstveni djelatnici i odgajatelji = C odgajatelji
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Graf 9 prikazuje koliki je broj i postotak ljudi koji su dali odgovor na pitanje ,,Tko
provodi zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi?* Na prvoj godini 2 studenta i 1 student sa
druge i 1 student sa tre¢e godine odgovorili sa zdravstveni djelatnici, 25 studenata prve
godine, 24 studenta druge godine i 27 studenata s tre¢e godine odgovorili su zdravstveni
djelatnici i odgajatelji, dok su po tri studenta prve i druge godine i jedan student tre¢e godine

odgovorili sa odgajatelji.

Ukupno gledaju¢i 87% studenata je dalo tocan odgovor da zdravstveni odgoj provode
zdravstveni djelatnici i odgajatelji, dok je 13% studenata dalo neto¢an odgovor, od toga 8%

odgajatelji i 5% zdravstveni djelatnici.

11 PITANJE : ,Koje razdoblje djetetova zivota obuhvaca zdravstveni odgoj u predskolskoj
dobi?*

Graf 10: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koje razdoblje djetetova zivota obuhvaca zdravstveni

odgoj u predskolskoj dobi?* prema godini studija

"Koje razdoblje djetetova Zivota obuhvaéa
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= A od 3. godine do polaska u Skolu = B od 3. godine do 6. godine

= C od 6 mjeseci zivota do polaska u Skolu

Graf 10 prikazuje broj i postotak ljudi koji su dali odgovor na pitanje ,,Koje razdoblje
zivota obuhvaca zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi?*“ Po 16 studenata sa sve tri godine
dalo je odgovor od 3. godine do polaska u Skolu, 12 studenata prve godine, 10 studenata druge
godine i 11 studenata trece godine odgovorili su sa od 3. godine do 6. godine i po 2 studenta

sa svake godine odgovorili su sa 6 mjeseci Zivota do polaska u $kolu.

Ukupno gledaju¢i 55% studenata dalo je to¢an odgovor od 3 godine do polaska u
Skolu, 45% studenata dalo je netocan odgovor, od toga 38% studenata odgovorilo je od 3.

godine do 6. godine i 7% studenata odgovorilo je od 6 mjeseci Zivota do polaska u skolu.
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12 PITANJE: ,,Koji su ciljevi zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?*

Graf 11: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koji su ciljevi zdravstvenog odgoja u predskolskoj

dobi?* prema godini studija
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pokretom, likovnim i glazbenim izrazom u igri i drugim aktivnostima, zadovoljava
potrebe djece za igrom i zajednickim Zivotom
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= B Utjece na proces formiranja osnovnih zdravstveno-higijenskih navika i pravilnog
psihofizickog razvoja djeteta, postepeno osamostaljivanje djeteta u osnovnim
potrebama, osposobljavanje djeteta da na njemu dostupan nacin cuva svoje
zdravlje od bolesti i

= A Njeguje i obogaduje djecje stvaralastvo i sposobnost izraZzavanja govorom, pokretom,
likovnim i glazbenim izrazom u igri i drugim aktivnostima, zadovoljava potrebe djece za
igrom i zajednic¢kim Zivotom
= B Utjece na proces formiranja osnovnih zdravstveno-higijenskih navika i pravilnog
psihofizickog razvoja djeteta, postepeno osamostaljivanje djeteta u osnovnim
potrebama, osposobljavanje djeteta da na njemu dostupan nacin ¢uva svoje zdravlje
od bolestiio
Graf 11 prikazuje broj i postotak ljudi koji su odgovorili na pitanje ,,Koji su ciljevi
zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?* 8 studenata prve godine, 5 studenata druge godine
i 3 studenta trece godine odgovorili sa njeguje i obogacuje dje¢je stvaralastvo i sposobnost
izrazavanja govorom, pokretom, likovnim i glazbenim izrazom u igri i drugim aktivnostima,

zadovoljava potrebe djece za igrom i zajedni¢kim Zivotom, dok su 22 studenta prve godine,
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23 studenta druge godine i 26 studenata tre¢e godine odgovorili sa utjece na proces formiranja
osnovnih zdravstveno-higijenskih navika i pravilnog psihofizickog razvoja djeteta, postepeno
osamostaljivanje djeteta u osnovnim potrebama, osposobiti dijete da na njemu dostupan nacin

cuva svoje zdravlje od bolesti i ozljeda.

Ukupno gledaju¢i 82% studenata je dalo to€an odgovor njeguje i obogacuje djecje
stvaralastvo i sposobnost izraZzavanja govorom, pokretom, likovnim i glazbenim izrazom u
igri i drugim aktivnostima, zadovoljava potrebe djece za igrom i zajedni¢kim zivotom, dok je
18% studenata dalo netoCan odgovor utje¢e na proces formiranja osnovnih zdravstveno-
higijenskih navika i pravilnog psihofizickog razvoja djeteta, postepeno osamostaljivanje
djeteta u osnovnim potrebama, osposobiti dijete da na njemu dostupan nacin Cuva svoje

zdravlje od bolesti i ozljeda.

13 PITANJE: ,,Koje teme obuhvaca zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi?
Graf 12: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koje teme obuhvaca zdravstveni odgoj u predskolskoj

dobi?* prema godini studija

Koje teme obuhvaca zdravstveni odgoj u
predskolskoj dobi?

30 27 27 28
25
20
15
10
3 1 1
[ ] — —
1 2 3

M A Prevencija ovisnosti, osobna higijena, spolna/rodna ravnopravnost

B Kako pravilno oprati ruke i zube, kako pravilno obrisati nos, kako
se sigurno kretati u prirodi, radionica na temu ,,Gric i grec”
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= A Prevencija ovisnosti, osobna higijena, spolna/rodna ravnopravnost

= B Kako pravilno oprati ruke i zube, kako pravilno obrisati nos, kako
se sigurno kretati u prirodi, radionica na temu ,,Gric i grec”

Graf 12 prikazuje koliki je broj i postotak ljudi koji su dali svoj odgovor na pitanje
,,Koje teme obuhvaca zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi? Na prvoj godini tri studenta te
1 student s druge i 1 s trece godine su dali odgovor prevencija ovisnosti, osobna higijena,
spolna/rodna ravnopravnost, dok su 27 studenata prve godine i 27 studenata s druge godine te
28 studenata trec¢e godine odgovorili sa kako pravilno oprati ruke i zube, kako pravilno

obrisati nos, kako se sigurno kretati u prirodi, radionica na temu ,,Gric i grec®.

Ukupno gledaju¢i 94% studenata je dalo to¢an odgovor kako pravilno oprati ruke i
zube, kako pravilno obrisati nos, kako se sigurno kretati u prirodi, radionica na temu ,,Gric i
grec”, dok je 6% studenata dalo netofan odgovor prevencija ovisnosti, osobna higijena,

spolna/rodna ravnopravnosti.
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14 PITANJE: ,,Koje su mjere zdravstvene zastite koje se provode u predskolskoj dobi?*

Graf 13: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koje su mjere zdravstvene zastite koje se provode u

predskolskoj dobi?* prema godini studija

Koje su mjere zdravstvene zastite koje se provode
u predskolskoj dobi?
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™ B Sistematski pregledi, savjetovalista za roditelje i u¢enike

C Sistematski pregled ( pregled stolice, pregled vlasista na znakove svraba),
cijepljenje, provodenje protuepidemijskih mjera u slucaju zaraze

= A Sistematski pregled( pregled vida, pregled kraljeznice, pregled spolovila),
cijepljenje
= B Sistematski pregledi, savjetovaliSta za roditelje i u¢enike

C Sistematski pregled ( pregled stolice, pregled vlasista na znakove svraba),
cijepljenje, provodenje protuepidemijskih mjera u slucaju zaraze

Graf 13 pokazuje broj i postotak ljudi koji su dali odgovor na pitanje ,,Koje su mjere
zdravstvene koje se provode u predskolskoj dobi?“ 16 studenata prve godine, 12 studenata
druge godine i 11 studenata trece godine su odgovorili sistematski pregled (pregled vida,
pregled kraljeznice, pregled spolovila), 4 studenta prve godine, 1 po 2 studenta drugih 1 tre¢ih
godina odgovorili su cijepljenje, sistematski pregledi, savjetovalista za roditelje i u¢enike i 10

studenata prve godine, 14 studenata druge godine i 16 studenata tre¢e godine odgovorili su
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sistematski pregled ( pregled stolice, pregled vlasiS§ta na znakove svraba), cijepljenje,

provodenje protuepidemijskih mjera u slucaju zaraze.

Ukupno gledajuci 46% studenata dalo je tocan odgovor sistematski pregled ( pregled
stolice, pregled vlasiSta na znakove svraba), cijepljenje, provodenje protuepidemijskih mjera u
sluCaju zaraze, dok je 54% studenata dalo neto¢an odgovor, od toga 44% studenata je
odgovorilo sistematski pregled (pregled vida, pregled kraljeznice, pregled spolovila) i 9 %

cijepljenje, sistematski pregledi, savjetovalista za roditelje i ucenike.

15 PITANJE: ,Koja je najmanja razina sestrinskog obrazovanja potrebna za provodenje

zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?*

Graf 14: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koja je najmanja razina sestrinskog obrazovanja

potrebna za provodenje zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?* prema godini studija

Koja je najmanja razina sestrinskog obrazovaja
potrebna za provodenje zdravstvenog odgoja u
predskolskoj dobi?
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C Diplomski studij sestrinstva
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= A Srednje strukovno obrazovanje medicinske sestre
= B Preddiplomski sveucilisni ili stru¢ni studij sestrinstva

= C Diplomski studij sestrinstva

Graf 14 prikazuje broj i postotak ljudi koji su dali odgovor na pitanje ,,Koja je
najmanja razina sestrinskog obrazovanja potrebna za provodenje zdravstvenog odgoja u
predskolskoj dobi?* 12 studenata prve godine, 9 studenata druge godine i 8 studenata trece
godine odgovorili su sa srednje strukovno obrazovanje medicinske sestre, 17 studenata prve
godine, 18 studenata s druge godine i 21 student 3. godine su dali odgovor preddiplomski
sveu¢ili$ni ili stru¢ni studij sestrinstva i po 1 student s prve i druge godine odgovorili su

diplomski studij sestrinstva.

Ukupno gledajuéi 64% studenata je dalo to¢an odgovor preddiplomski sveucilisni ili
struéni studij sestrinstva, dok je 36% dalo neto¢an odgovor, od toga 34% srednje strukovno

obrazovanje medicinske sestre i 2 % diplomski studij sestrinstva.
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16 PITANJE: ,,Koji su oblici rada medicinske sestre u zdravstvenom odgoju?*
Graf 15: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koji su oblici rada medicinske sestre u zdravstvenom

odgoju?* prema godini studija
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= A Rad u maloj grupi, rad s velikom skupinom, rad s pojedincima, rad u
zajednici

= B Metode rada s tekstom, frontalni rad, ritmicki rad

Graf 15 pokazuje broj i postotak ljudi koji su dali odgovor na pitanje ,,Koji su oblici
rada medicinske sestre u zdravstvenom odgoju?“ Po 24 studenta s prve i druge godine i 28
studenata trece godine dalo je odgovor rad u maloj grupi, rad s velikom skupinom, rad s
pojedincima, rad u zajednici, dok je 10 studenata prve godine, 4 studenta druge godine i 1

student tre¢e godine dali odgovor metode rada s tekstom, frontalni rad, ritmicki rad.
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Ukupno gledajuc¢i 87% studenata dalo je tocan odgovor rad u maloj grupi, rad s
velikom skupinom, rad s pojedincima, rad u zajednici dok je 13% studenata dalo netoCan

odgovor metode rada s tekstom, frontalni rad, ritmicki rad

17 PITANJE: ,Koja je uloga zdravstvenog djelatnika u vrti¢u?*

Graf 16: Prikaz odgovora na pitanje ,,Koja je uloga zdravstvenog djelatnika u vrticu?* prema
godini studija

Koja je uloga zdravstvenog djelatnika u vrticu?
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= A Organizira i razvija djetetove osobine, priprema sportske i glazbene aktivnosti,
izraduje obrazovne materijale prilagodene dobi djeteta

= B Organizira i provodi zdravstveni odgoj, sudjeluje u organiziranju i osiguravanju
prehrane prema HACCP sustavu, vodi zdravstvenu dokumentaciju, brine o
dezinfekciji, dezinsekciji, te deratizaciji unutarnjeg prostora
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Graf 16 prikazuje broj i postotak ljudi koji su dali odgovor na pitanje ,,Koja je uloga
zdravstvenog djelatnika u vrticu?* 6 studenata prve godine i po 2 studenta s druge i trece
godine odgovorili su sa organizira i razvija djetetove osobine, priprema sportske i glazbene
aktivnosti, izraduje obrazovne materijale prilagodene dobi djeteta, a 24 prve godine, 26 druge
godine i 27 studenata tre¢e godine odgovorili su sa organizira i provodi zdravstveni odgoj,
sudjeluje u organiziranju i osiguravanju prehrane prema HACCP sustavu, vodi zdravstvenu

dokumentaciju, brine o dezinfekciji, dezinsekciji, te deratizaciji unutarnjeg prostora.

Ukupno gledaju¢i 88% studenata dalo je tofan odgovor organizira i provodi
zdravstveni odgoj, sudjeluje u organiziranju i osiguravanju prehrane prema HACCP sustavu,
vodi zdravstvenu dokumentaciju, brine o dezinfekciji, dezinsekciji, te deratizaciji unutarnjeg
prostora, dok je 12% studenata dalo neto¢an odgovor organizira i razvija djetetove 0sobine,
priprema sportske i glazbene aktivnosti, izraduje obrazovne materijale prilagodene dobi

djeteta.

7.5. Rasprava
Istrazivanje je obavljeno na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci, na svim godinama

redovnog preddiplomskog studija sestrinstva. U istrazivanju je sudjelovalo 87 studenata
sestrinstva. Studenti koji su sudjelovali, su polaznici prve, druge i treée godine. Na prvoj
godini je bilo 30 ispitanika, na drugoj 28, a na tre¢oj 29. Gledano po spolu anketu je ispunilo
70 zenskih i 17 muskih ispitanika. Podatci su se prikupljali od 25. svibnja 2020. godine do
15.lipnja 2020. godine.

Graf 17: Prikaz to¢nih odgovora po pitanjima prema godini studija
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Kad smo zbrojili sve tocne odgovore te izracunali prosjek, ukupno gledajuci za svaku
godinu studija dobili smo sljedece rezultate: na prvoj godini studija prosjecno je bilo 30,54%
tocnih odgovora, na drugoj godini 31,94% i na tre¢oj godini 37,52%. Najbolje rezultate su
imali studenti tre¢e godine te je s tim potvrdena prva hipoteza koja je glasila da ¢e studenti/ce
treCe godine imati bolje znanje iz podrucja zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi nego

studenti/ce prve i druge godine.

Prva hipoteza da ¢e studenti/ce tre¢e godine imati bolje znanje iz podrucja

zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi nego studenti/ce prve i druge godine se prihvaca.

Druga hipoteza da ¢e studenti/ce sestrinstva koje su pohadali srednju medicinsku Skolu
imati bolje znanje o zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi, nego studenti/ce koji nisu
pohadali srednju medicinsku $kolu se odbacuje s obzirom na premali postotak (4%) studenata

koji nisu zavrsili srednju medicinsku skolu.
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8.ZAKLJUCAK

Zdravstveni odgoj kao integrirani dio odgoja i obrazovanja se uvijek mora planirati i
njegova glavna zadaca mora biti usmjerena na kreiranje postupaka koji ¢e omogucditi djetetu
da stekne pozitivne navike i vjeStine korisne za zdravlje. Predskolska ustanova je prvi korak
zdravog nacina zivota, mjesto stjecanja zdravih navika i vjeStina. Zdravstveni odgoj u
predskolskoj dobi pomaze djetetu da stekne navike korisne za zdravlje koje se zapocinju
formirati u ranom djetinjstvu te nosi jako veliku i vaznu ulogu roditelja kao odgojitelja koji
provodi najvise vremena s djetetom a potom i zdravstvenih djelatnika i odgajatelja u vrticu.
Pri samom provodenju zdravstvenog odgoja jako je vazno pristupiti svakom djetetu
individulano s obzirom na njegove moguénosti i Zelju za u¢enjem. U konacnici dijete je vazno
uciti zdravstvenom odgoju od malena kako bi u buduénosti imali ,,podlogu® za nastavak

ucenja o uspjeSnoj prevenciji bolesti i lijecenju.

Nakon provedene ankete i analize rezultata zakljuéila sam da redovni studenti
sestrinstva imaju adekvatnu koli¢inu znanja o zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi.
Najbolje rezultate i odgovore je imala tre¢a godina, zatim druga godina i na posljednjem
mjestu prva godina. Najgore rezultate studenti prve i druge godine su imali na pitanje ,,Kada
se zdravstveni odgoj kao pojam prvi put spominjao u Povelji svjetske zdravstvene
organizacije? to se i ocekivalo obzirom da je to povijest. Smatram da su dobiveni rezultati
proizasli iz Cinjenice da je treca godina dala najbolje odgovore jer je kolegij Zdravstvenog
odgoja imala upravo na tre¢oj godini fakulteta dok prva i druga godina imaju znanje iz srednje

Skole te iz podrucja ostalih kolegija u kojima se spominjao zdravstveni odgoj.
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PRILOG B: Anketni upitnik
ANKETA ZA STUDENTE SESTRINSTVA NA TEMU

LZDRAVSTVENI ODGOJ U PREDSKOLSKOJ DOBI*

Postovani/poStovana, pozivamo Vas da sudjelujete u istrazivanju u kojem se ispituje znanje
studenata sestrinstva o zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi. Istrazivanje se provodi u
svrhu izrade preddiplomskog rada sestrinstva, studentice Preddiplomskog stru¢nog studija
sestrinstva na temu ,,Zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi“. Cilj rada je utvrditi znanje
studenata sestrinstva FZSRI-a o zdravstvenom odgoju u predskolskoj dobi. Istrazivanje je
anonimno, a Vase sudjelovanje dobrovoljno i mozete se slobodno i bez ikakvih posljedica
povuéi u bilo koje vrijeme, bez navodenja razloga. Rezultati ankete koristiti ¢e se jedino 1

isklju¢ivo u svrhu izrade preddiplomskog rada.
1. Spol:

a) Musko

b) Zensko

2. Koliko godina imate?

3. Godina studija ?

a) Prva godina

b) Druga godina

c¢) Treca godina

4. Dali ste pohadali srednju medicinsku $kolu?
a) Da

b) Ne
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5. Sto je zdravstveni odgoj?

a) Mogucnost primjene psiholoskih znanja i vjeStina u ocuvanju zdravlja, dijagnostici,

lijecenju bolesti i rehabilitaciji
b) Znanstvena disciplina koja se bavi razumijevanjem zdravlja i bolesti na vise razina
¢) Medicinsko-pedagoska disciplina koja se bavi unaprjedenjem zdravstvene kulture drustva

6. Nabrojite razine zdravstvenog odgoja:

7. Koja su nacela zdravstvenog odgoja?

a) Nacela usmjerena na usmjeravanje paznje na pojedinca odnosno grupu, ocuvanje i

unaprjedenje zdravlja, sprjeCavanje bolesti
b) Nacelo sveobuhvatnosti, kontinuiranosti, dostupnosti i cjelovitog pristupa
c) Nacelo uzajamnosti, solidarnosti i jednakosti

8. Kada se zdravstveni odgoj kao pojam prvi put spominjao u Povelji svjetske

zdravstvene organizacije?

a) 1948. godine

b) 1954. godine

c) 1998. godine

9. Koja je zadaca zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?

a) Edukacija o pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni, vaznosti i utjecaju tjelesnih aktivnosti na

zdravlje
b) Edukacija o aktivnostima vezanim za odgovorno spolno ponaSanje

c¢) Edukacija vezana za prevenciju ovisnosti 1 nasilni¢kog ponasanja
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10. Tko provodi zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi u vrti¢ima?

a) Zdravstveni djelatnici

b) Zdravstveni djelatnici i odgajatelji

c) Odgajatelji

11. Koje razdoblje djetetova Zivota obuhvaéa zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi?
a) Od 3. godine do polaska u skolu

b) Od 3. godine do 6. godine

¢) Od 6 mjeseci zivota do polaska u skolu

12. Koji su ciljevi zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?

a) Njeguje 1 obogacuje djecje stvaralastvo i sposobnost izrazavanja govorom, pokretom,
likovnim i glazbenim izrazom u igri i drugim aktivnostima, zadovoljava potrebe djece za

igrom i zajednic¢kim zivotom

b) Utje¢e na proces formiranja osnovnih zdravstveno-higijenskih navika i pravilnog
psihofizickog razvoja djeteta, postepeno osamostaljivanje djeteta u osnovnim potrebama,

osposobljavanje djeteta da na njemu dostupan nacin ¢uva svoje zdravlje od bolesti i ozljeda
13. Koje teme obuhvaéa zdravstveni odgoj u predskolskoj dobi?
a) Prevencija ovisnosti, osobna higijena, spolna/rodna ravnopravnost

b) Kako pravilno oprati ruke i zube, kako pravilno obrisati nos, kako se sigurno Kkretati u

prirodi, radionica na temu ,,Gric 1 grec*

14. Koje su mjere zdravstvene zastite koje se provode u predskolskoj dobi?
a) Sistematski pregled( pregled vida, pregled kraljeznice, pregled spolovila), cijepljenje
b) Sistematski pregledi, savjetovalista za roditelje i ucenike

c) Sistematski pregled ( pregled stolice, pregled vlasista na znakove svraba), cijepljenje,

provodenje protuepidemijskih mjera u slucaju zaraze
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15. Koja je najmanja razina sestrinskog obrazovanja potrebna za provodenje

zdravstvenog odgoja u predskolskoj dobi?

a) Srednje strukovno obrazovanje medicinske sestre

b) Preddiplomski sveucilisni ili stru¢ni studij sestrinstva

c) Diplomski studij sestrinstva

16. Koji su oblici rada medicinske sestre u zdravstvenom odgoju?

a) Rad u maloj grupi, rad s velikom skupinom, rad s pojedincima, rad u zajednici
b) Metode rada s tekstom, frontalni rad, ritmicki rad

17. Koja je uloga zdravstvenog djelatnika/medicinske sestre/brata u vrticu?

a) Organizira i razvija djetetove osobine, priprema sportske i glazbene aktivnosti, izraduje

obrazovne materijale prilagodene dobi djeteta

b) Organizira i provodi zdravstveni odgoj, sudjeluje u organiziranju i osiguravanju prehrane
prema HACCP sustavu, vodi zdravstvenu dokumentaciju, brine o dezinfekciji, dezinsekciji, te

deratizaciji unutarnjeg prostora
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Zovem se Ana Sikirica, rodila sam se 03.11.1997. godine u Splitu. Osnovnu $kolu sam
pohadala i zavrSila u Klisu, gdje i stanujem. Nakon zavrSetka osnovne Skole, u Splitu sam
upisala i zavrSila Zdravstvenu Skolu Split, smjer medicinska sestra/ tehniCar opée njege.
Nakon zavrSetka Zdravstvene Skole Split, u Rijeci sam upisala Fakultet zdravstvenih studija,

smjer sestrinstvo.

Od 2017. godine, odnosno od zavrSetka srednje Skole pa sve do danas tijekom Iljetnih

mjeseci radim u ambulantama obiteljske medicine kao medicinska sestra.
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