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24. RIJECKI DANI BIOETIKE KNJIZICA SAZETAKA

MEDIKALIZACIJA PORODAJATULOGA
PRIMALJSKOG MODELA SKRBI U
DEMEDIKALIZACIJI

Magdalena Kurbanovi¢/Deana Svaljug

SveuciliSe u Rijeci, Fakultet zdravstvenih studija, Katedra za primaljstvo

Porodaj je jedinstven fizioloski, fizi¢ki, emocionalni, psihologki i so-
ciokulturni dogadaj koji ima neizmjeran utjecaj ne samo na zZivot majke
i djeteta, vec i na ¢itave zajednice i dru$tva. Nacin radanja mijenjao se
kroz povijest pod utjecajem znacajnih promjena u svim sferama Zivota i
drustva, posebice znanstvenih i medicinskih dostignuca, demografskih
kretanja i polozaja Zene u drustvu. Od fizioloskog procesa koji je pod
kontrolom Zeninog tijela, porodaj je tijekom posljednjih nekoliko deset-
lje¢a postao rizican pa c¢ak i patoloski dogadaj. Tu promjenu koncepta
radanja prati rastuca medikalizacija porodaja. Medikalizacija se moze
definirati kao biomedicinska tendencija da patologizira inafe normalne
tjelesne procese i stanja. Medikalizacija porodaja ukljucuje provodenje
skrbi prema biomedicinskom modelu uz primjenu rutinskih intervenci-
ja. Rutinske medicinske intervencije tijekom porodaja postale su stan-
dard iako njihova upotreba nije utemeljena na znanstvenim dokazima
te su povezane s negativnim utjecajem na zdravlje majke i djeteta. Kao
odgovor na rastu¢u medikalizaciju javio se pokret humanizacije i demedi-
kalizacije porodaja u ¢ijem je sredistu skrb usmjerena na Zenu. Primaljski
model skrbi je pristup perinatalnoj skrbi koji podupire autonomiju Zene
te se temelji na holisti¢ckom i individualiziranom pristupu. Primaljstvo
kao profesija ukorijenjena je u tisucljetnoj tradiciji osnazivanja zena i po-
dupiranja fiziologije porodaja. Unato¢ dugoj tradiciji i nepobitnim znan-
stvenim dokazima, primaljski model skrbi nije univerzalno dostupan niti
implementiran u zdravstveni sustav Hrvatske. U izlaganju ¢e se prezen-
tirati pregled povijesti radanja i primaljstva kao profesije te proces me-
dikalizacije porodaja kao i nastojanja da se vrati salutogena perspektiva i
fizioloski pristup radanju.
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