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SAZETAK

UVOD: Provodenje znanstveno-istraZzivackog rada klju¢no je za unaprjedenje postojecih 1
formiranje novih metoda i tehnika dijagnostike i lije€enja, odnosno uspostavljanje prakse
utemeljene na dokazima koja omogucuje stalna poboljSanja zdravlja stanovniStva i smanjenje

globalnih zdravstvenih nejednakosti.

CILJ: Glavni cilj istraZivanja bio je ispitati stavove studenata sestrinstva prema znanstveno-

istrazivackom radu te usporediti iste obzirom na akademsku godinu, dob i spol ispitanika.

METODE: Podaci su se prikupljali putem online upitnika objavljenog na platformi Google
Forms, a poveznica na upitnik objavila se pomoc¢u Facebook drustvene mreze u korisnicke
grupe medicinskih sestara/tehnicara. Upitnik se sastojao od dva dijela, od ¢ega se prvi dio
upitnika sastojao od 4 pitanja o sociodemografskim podacima ispitanika te 5 pitanja o interesu
prema znanstveno-istrazivaCkom radu. Drugim dijelom upitnika ispitivali su se stavovi
studenata prema znanstveno-istrazivackom radu pomocu upitnika koji se sastoji od 15 tvrdnji,
a ispitanici su za svaku tvrdnju morali odabrati odgovor koji se u najve¢oj mjeri odnosi na
njih na Likertovoj skali od 0 do 5. Finalni rezultat upitnika izra¢unao se kao zbroj odgovora,
a veci rezultat ukazivao je na pozitivniji stav. StatistiCka obrada podataka provedena je
pomocu programa Statistica, a stavovi studenata prema znanstveno-istrazivaCkom radu
prikazani su pomocu aritmeticke sredine i standardne devijacije te usporedeni obzirom na
akademsku godinu, dob i spol ispitanika pomoc¢u Hi-kvadrat testa na razini statisticke

znacajnosti p < 0,05 (5%).

REZULTATI: U istrazivanju je sudjelovalo 55 studenata sestrinstva, od kojih veéina (78,2%)
ima naturalan stav prema znanstveno-istrazivackom radu. Stav ispitanika prema znanstveno-
istrazivackom radu ne razlikuje se znacajno obzirom na akademsku godinu, odnosno obzirom
na protok vremena od pohadanja kolegija metodologija znanstveno-istrazivackog rada.
Takoder, stav ispitanika ne razlikuje se znacajno obzirom na dob i spol ispitanika ukljucenih u

istrazivanje.

ZAKLJUCAK: Znanstveno-istrazivacki rad je klju¢an za unaprjedenje sestrinstva i formiranje
prakse utemeljene na dokazima, no studijski program sestrinstva ne motivira studente za

provodenje i proucavanje znanstveno-istrazivackog rada.

Kljuéne rijedi: prijediplomski studij, sestrinstvo, stavovi, studenti, znanstveno-istrazivacki

rad



ABSTRACT

INTRODUCTION: Conducting scientific and research work is essential for the continuous
improvement and formation of new diagnostic and treatment methods and techniques, the
establishment of evidence-based practice that enables continuous improvements in the health

of the population and the reduction of global health inequalities.

OBJECTIVE: The main objective of the research was to examine the attitudes of nursing
students towards scientific and research work and to compare them regarding the academic

year, age and gender of the respondents.

METHODS: Data were collected through an online questionnaire published on the Google
Forms platform, and a link to the questionnaire was published using the Facebook social
network to user groups of nurses/technicians. The questionnaire consisted of two parts, of
which the first part of the questionnaire consisted of 4 questions about the sociodemographic
data of the respondents and 5 questions about interest in scientific and research work. The
second part of the questionnaire examined students' attitudes towards scientific research work
using a questionnaire consisting of 15 statements, and for each statement the respondents had
to choose the answer that most applies to them on a Likert scale from 0 to 5. The result of the
questionnaire it was calculated as the sum of the responses, and a higher score indicated a
more positive attitude. Statistical data processing was carried out using the Statistica program,
and students' attitudes towards scientific and research work were presented using the
arithmetic mean and standard deviation and compared regarding the academic year, age and
gender of the respondents using the Chi-square test at the level of statistical significance p <

0.05 (5%).

RESULTS: 55 nursing students participated in the research, most of whom (78.2%) have a
natural attitude towards scientific research work. The respondents' attitude towards scientific
research work does not differ significantly regarding the academic year, that is, with regard to
the passage of time since attending the course on the methodology of scientific research work.
Also, the attitude of the respondents does not differ significantly considering the age and

gender of the respondents included in the research.

CONCLUSION: Scientific-research work is crucial for the improvement of nursing and the
formation of evidence-based practice, but the nursing study program does not motivate

students to conduct and study scientific-research work.



Key words: undergraduate study, nursing, attitudes, students, scientific research
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1. UVOD

Javno zdravstvo se konstantno unaprjeduje na globalnoj razini pomocu istrazivanja
kojima se dokazuje u¢inkovitost intervencija koje se provode u lije€enju pacijenata na svim
razinama zdravstvene zaStite. Provodenje istrazivanja klju¢no je za unaprjedenje postojecih 1
formiranje novih metoda i tehnika dijagnostike i lijeCenja, odnosno uspostavljanje prakse
utemeljene na dokazima (eng. evidence-based practice) koja omoguéuje stalna poboljsanja
zdravlja stanovniStva i smanjenje globalnih zdravstvenih nejednakosti (1). IstraZivanja u
sestrinstvu pridonose unaprjedenju zdravstvene skrbi te pruzaju temelj za najsuvremeniju,
ucinkovitu i1 sigurnu zdravstvenu njegu. Takoder, poti¢u inovacije uvodenjem novih
tehnologija, tretmana i intervencija koje mogu poboljsati skrb pacijenata, a ujedno i poticu
medicinske sestre/tehnicare da istraZzuju kreativna i u€inkovita rjeSenja za izazove s kojima se
susrecu u svakodnevnom radu (2). Studenti sestrinstva na Fakultetu zdravstvenih studija u
Rijeci se prvi put susreCu sa znanstveno-istrazivatkim radom ve¢ na 1. godini
preddiplomskog studija u sklopu kolegija ,,Osnove metodologije znanstveno istrazivackog
rada®, a po zavrSetku navedenog studija se od studenata ocekuje da napiSu zavrsni rad koji se
temelji na znanstveno-istrazivackom ili preglednom radu (3).

Dosadasnja istrazivanja dokazuju da su stavovi studenata sestrinstva prema
znanstveno-istrazivaCkom radu generalno pozitivni (4, 5). Ross i Burrell su u svom
istrazivanju dokazali da studenti koji su pohadali kolegij usmjeren na metodologiju
znanstveno-istrazivackog rada imaju pozitivnije stavove prema istom (4), dok su Marendi¢ 1
sur. dokazali da najpozitivniji stav prema znanstveno-istrazivackom radu imaju studenti koji
su navedeni kolegij pohadali prije 6 do 12 mjeseci, dok su najmanje pozitivan stav imali
studenti koji su pohadali kolegij metodologije prije visSe od 2 godine i studenti koji jo$ nisu
pohadali isti (5). Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Kovaci¢ i1 sur. u Osijeku dokazuju da
mlade medicinske sestre/tehnicari imaju pozitivnije stavove prema znanstvenim
istrazivanjima od starijih kolegica (6).

Razumijevanje motivacije studenata sestrinstva za provodenjem znanstveno-
istrazivackog rada uvelike pridonosi razvoju sestrinske profesije jer pruza studentima
mogucnost kreiranja istrazivackih radova s ciljem unaprjedenja zdravstvene njege i1 kvalitete

pruzene skrbi.
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1.1. Praksa utemeljena na dokazima

Praksa utemeljena na dokazima uspostavljana je na temeljima medicine utemeljene na
dokazima (eng. evidence based medicine), kako bi se omoguéio proces za provedbu i
evaluaciju dokaza dobivenih znanstvenim istrazivanjima, odnosno kako bi se poboljsala
zdravstvena skrb za pacijente, mogucnosti lijeenja 1 ishodi istog (7). Guyatt je prvi
upotrijebio termin medicina utemeljena na dokazima jo$ ranih 1990-ih godina, a tijekom
posljednjih 25 godina, podruc¢je medicine utemeljene na dokazima nastavilo se razvijati i sada
je kamen temeljac zdravstvene skrbi i temeljna kompetencija za sve zdravstvene stru¢njake
(8). Tako se medicina utemeljena na dokazima prvenstveno odnosila samo na podrucje
medicine i ukljucivala samo lijecnike specijaliste, praksa utemeljena na dokazima ukljucuje
sve zdravstvene profesije s ciljem unaprjedenja svih domena zdravstvene skrbi. U pocetku
razvoja prakse utemeljene na dokazima, Sackett je stvorio inovativni model koji je
podrazumijevao 5 klju¢nih koraka u procesu formiranja prakse utemeljene na dokazima (9).
Ovaj temeljni medicinski model pruzio je saZeti pregled procesa prakse utemeljene na
dokazima, a ukljuc¢ivao je (1) postavljanje pitanja, ciljeva i hipoteza; (2) prikupljanje najboljih
dokaza; (3) procjenu prikupljenih dokaza; (4) primjenu dokaza u klini¢koj praksi i (5)
procjenu ishoda uvedenih promjena. Druge kritiéne komponente Sackettovog modela su
razmatranje vrijednosti 1 preferencija pacijenata te klinickih vjestina s najboljim dostupnim
dokazima (9). Utjecaj ovog modela doveo je do njegove integracije i prilagodbe u svako
podrucje zdravstvene skrbi, no povijesno gledano, temelj prakse utemeljene na dokazima bio
je usredotoCen na postavljanje pitanja, prikupljanje literature i procjenu dokaza, ali je imao

poteskoca s integracijom dokaza u praksu (10).

Jedna od potencijalnih prepreka u formiranju prakse utemeljene na dokazima je velik
broj nacina za pregled dostupne literature. lako se najceSée primjenjuje Preferirana stavka
izvjeSc¢a za sustavne preglede i meta-analize (PRISMA — eng. Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) ili Newcastle-Ottawa ljestvica (11), Dursin i sur.
identificirali su ukupno 19 razli¢itih modela prakse utemeljene na dokazima koji su
ukljucivali pet glavnih koraka kako ih je opisao Sackett (7). Druga oteZavajuca okolnost u
formiranju prakse utemeljene na dokazima je nedostatak znanja i1 vjeStina zdravstvenih
djelatnika, koje su potrebne za procjenu dokaza iz dostupne literature i osmisljavanje nacina
za implementaciju istih u klini¢ku praksu (7, 12, 13). Kako bi istaknuo i unaprijedio planove

klini¢ke ucinkovitosti 1 prakse temeljene na dokazima, Institut za medicinu u Washingtonu
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postavio je jo§ 2009. godine cilj da ¢e do 2020. godine, 90% klinickih odluka biti
potkrijepljeno to¢nim, pravovremenim i azuriranim klinickim informacijama i odrazavat ¢e
najbolje dostupne dokaze za postizanje najboljih ishoda za pacijente (14). No, kako bi se
osiguralo da budu¢i korisnici zdravstvene skrbi mogu dobiti takvu skrb, zdravstvene profesije
morale su ucinkovito ukljuciti potrebna znanja, vjeStine i stavove potrebne za praksu
utemeljenu na dokazima u obrazovne programe. Takoder, promicanje prakse utemeljene na
dokazima zahtijeva zdravstvenu infrastrukturu u kojoj se potice zdravstvene djelatnike na
provodenje istrazivanja, kao i1 razmatranje dokaza iz provedenih istrazivanja s ciljem
unaprjedenja klinickih smjernica (15). Tijekom posljednja dva desetljeca objavljeno je vise
od 300 ¢lanaka samo o poucavanju prakse utemeljene na dokazima i vise od 30 istraZivanja je
provedeno kako bi se izmjerili njezini ucinci (16), no nedavni pregledi ukazuju na slabo
koriStenje postoje¢ih resursa koji su dostupni za usmjeravanje obrazovanja prema praksi
utemeljenoj na dokazima (17, 18). Takoder, dosadasnja istrazivanja dokazuju da se
medicinske sestre i1 tehniCari susrecu s raznim preprekama u provedbi prakse utemeljene na
dokazima, $to rezultira nedostatkom angazmana po pitanju istog (19, 20). Prepreke koje se
Cesto navode ukljucuju nedostatak vremena, nedostatak osoblja, velik broj pacijenata,
obiteljske obveze, ogranic¢eno znanje o praksi utemeljenoj na dokazima i negativna uvjerenja

prema istoj te ogranicene akademske vjestine (20).

1.2. Praksa utemeljena na dokazima u sestrinstvu

Praksa utemeljena na dokazima nedvojbeno dovodi do sigurne zdravstvene skrbi i
pozitivnih ishoda za pacijente, smanjuje vrijeme zdravstvene njege i medicinske troSkove
kroz standardizaciju sestrinske prakse (21). Takoder, poboljSava profesionalnu autonomiju i
zadovoljstvo poslom medicinskih sestara i tehniCara, §to u konacnici donosi potencijalne
koristi pacijentima, samim medicinskim sestrama i tehni¢arima te zdravstvenom sustavu u
cijelosti (22). Budu¢i da praksa utemeljena na dokazima brzo zamjenjuje tradicionalnu
paradigmu autoriteta u donosenju odluka u zdravstvu, medicinske sestre i tehnicari imaju
obvezu pristupiti znanju, primijeniti ga u praksi i navesti druge da ga koriste na odgovarajuci
nacin (23). No dosadasnja istrazivanja provedena u Koreji dokazuju da vise od polovice
medicinskih sestara 1 tehnicara (58%) nije provodilo sestrinsku praksu u skladu s najnovijim

smjernicama (24). U 2013. godini samo je 12 od 30 ispitanih bolnica na tercijarnoj razini
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zdravstvene zaStite (40%) u Koreji bilo organizirano od strane odbora za praksu utemeljenu
na dokazima i provodilo je klini¢ke studije sestrinstva povezane s istim (25). Unato¢ 1o$oj
provedbi prakse utemeljene na dokazima u klinickim uvjetima, u pregledu literature iz 2022.
godine u koji je bilo uklju¢eno 37 studija, dokazani su pozitivni stavovi medicinskih sestara i
tehni¢ara prema praksi utemeljenoj na dokazima (26). Stovise, autori navedenog pregleda
naveli su da iako medicinske sestre i1 tehniCari priznaju vrijednost prakse utemeljene na
dokazima za poboljSane ishode pacijenata, ne smatraju da posjeduju znanje i vjestine potrebne
za rad u skladu s nacelima prakse utemeljene na dokazima (26). Dosadasnja istrazivanja
potvrduju da medicinske sestre i1 tehniari u svojoj praksi najcesce ne koriste dostupne dokaze
zbog otpora i negativnih stavova kolega, glavnih medicinskih sestara i tehniCara ili
menadzera (27). Ostale prepreke za provodenje prakse utemeljene na dokazima kod
medicinskih sestara i tehnicara uklju¢uju nedostatak znanja i vjestina, nedostatak uvjerenja i
kapaciteta, nedostatak pristupa i koriStenja baze podataka te nedovoljno kritickog razmisljanja
1 motivacije (28). Takoder, nedostatak znanja medu medicinskim sestrama i tehnicarima o
istrazivackim 1 statistickim metodama, nedostatak iskustva u provodenju istrazivanja ili
trazenju dokaza, kriticke procjene 1 praktiCne primjene znacajno utjeu na losu
implementaciju prakse utemeljene na dokazima (29, 30). Stru¢njaci za praksu utemeljenu na
dokazima naglaSavaju da medicinske sestre i tehnicari trebaju biti usmjereni na kontinuirano
generirana znanstvena saznanja i imati dovoljno znanja za donoSenje kritickih prosudbi o
takvim istrazivanjima kako bi mogle provoditi praksu utemeljenu na dokazima (29). Medutim,
znanje o praksi utemeljenoj na dokazima teSko je poboljSati samo osobnim naporima
medicinskih sestara 1 tehnicara te je potrebna organizacijska podrska (30). Dosadasnje studije
potvrduju na nuznost stvaranja atmosfere ucenja i primjene prakse utemeljene na dokazima u
svim sestrinskim organizacijama, odnosno organizacije trebaju sustav upravljanja znanjem,
informacijske sustave i baze podataka vezane uz zdravstvenu njegu (31). Cho i sur. istaknuli
su koriStenje organizacije koja potice kriticko razmiSljanje 1 razmatranje dostupne literature
kao alternativu umjesto tradicionalnih metoda predavanja kao nacina prenoSenja znanja, a da
bi se to postiglo, potrebno je provoditi obrazovni program na razini odjela u obliku radionica,
koji ukljucuje rasprave 1 prikazivanje dokaza (31). Uzimajuéi u obzir osobne karakteristike
medicinskih sestara 1 tehnicara, vi$i stupanj obrazovanja i iskustvo u provodenju istrazivanja
dokazano su povezani s viSim stupnjem implementacije prakse utemeljene na dokazima (32).
Kod medicinskih sestara i tehnicara koji ces¢e provode istrazivanja na klini¢koj razini,
primijeéene su viSe razine znanja o praksi utemeljenoj na dokazima, pozitivnija uvjerenja i

organizacijska spremnost na isto te viSa razina primjene prakse utemeljene na dokazima u
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svakodnevnom radu (33). Potrebno je omoguciti i voditeljima sestrinstva i medicinskim
sestrama/tehniarima da izravno sudjeluju u procesu planiranja 1 provodenja znanstveno
istrazivackog rada u stvarnim klinickim okruZzenjima, kako bi uvidjeli vaznost stalne
evaluacije 1 unaprjedenja postoje¢ih smjernica, neovisno o odjelu na kojem su zaposlene.
Navedeno takoder moze umanyjiti negativne stavove prema praksi utemeljenoj na dokazima i
stvoriti okruZzenje u kojem medicinske sestre i tehnicari pristupaju znanstveno istrazivatkom
radu s ciljem unaprjedenja kvalitete zdravstvene njege koju svakodnevno pruzaju pacijentima

(34).

1.3. Stavovi medicinskih sestara i tehnicara prema znanstveno istrazivackom radu

Uvodenje prakse utemeljene na dokazima u zdravstvene ustanove diljem svijeta nije
samo naglasilo potrebu za konstantnom kritickom razmatranju dostupne literature, veé je
naglasilo i nuznost sestrinstva kao profesije utemeljene na znanstveno istrazivatckom radu.
Izraz "dokazi" ucestalo se koristi se za opisivanje rezultata provedenih istrazivanja, dok se
pojam "klinicki dokaz" koristi za opisivanje klinickih ispitivanja usmjerenih na pojedinca koja
usmjeravaju mnoge zdravstvene intervencije koje svakodnevno provode medicinske sestre i
tehnicari (35). Istrazivanja u sestrinstvu igraju klju¢nu ulogu u unaprjedenju zdravstvene skrbi
za pacijente te kroz istrazivanja, medicinske sestre i tehnicari mogu otkriti nove tretmane,
tehnike 1 strategije za upravljanje bolestima, promicanje zdravlja i sprjeavanje komplikacija.
Uz to, istrazivanja prosSiruju korpus znanja o sestrinstvu istrazivanjem novih teorija, koncepata
i fenomena, te medicinske sestre i tehnicari istrazivanjima pridonose razvoju profesije i
produbljuju svoje razumijevanje zdravstvenih problema i izazova. Primjerice, ispitivanjem
¢imbenika kao §to su rasa, etnicka pripadnost, socioekonomski status i zemljopisni polozaj,
istrazivanja pomazu identificirati razlike u pristupu zdravstvenoj skrbi, pruzanju i ishodima

iste, §to dovodi do ciljanih intervencija i promjena politike (36).

Prema Americkoj udruzi koledza sestrinstva (eng. American Nursing Colleges
Association), posjedovanje znanja 1 vjeStina potrebnih za provodenje i interpretaciju
znanstveno istrazivackog rada klju¢no je po zavrsetku prijediplomskog studija sestrinstva jer
priprema medicinske sestre i tehnicare za prikupljanje i procjenu dokaza u sklopu istrazivanja,
kao 1 za primjenu dobivenih dokaza u svakodnevnom radu (37). Prema Leuferu i Cleary-

Holdforthu, provodenje znanstveno istrazivackog rada zahtijeva od medicinskih sestara i
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tehniCara da prvenstveno postave vazna klini¢ka pitanja, a zatim da prikupe najbolje 1
najrelevantnije dokaze, da procijene dokaze i integriraju ih sa svojom stru¢nos$c¢u, da utvrde
preferencije pacijenata i procijene posljedice donesenih odluka (38). Medutim, sustavni
pregled ishoda poucavanja znanja medicinskih sestara i tehni¢ara o znanstveno istrazivackom
radu na poslijediplomskoj razini zakljucio je da iako su obrazovni programi poboljsali znanje
medicinskih sestara i tehnicara o tom pitanju, njihov stav i ponaSanje ostali su nepromijenjeni
(39). Unato¢ primjerenoj akademskoj izloZenosti znanstveno istrazivackom radu u svim
obrazovnim programima sestrinstva, postoji nedostatak inicijativa od strane medicinskih
sestara 1 tehnicara da sudjeluju u istrazivackim aktivnostima. IstraZivanja sugeriraju da
prepreke koje sprjeCavaju medicinske sestre i tehnicare da provedu vlastita istrazivanja
ukljucuju nedostatak vremena, samopouzdanja, motivacije, podrske i znanja, kao i nisku
razinu osoblja i negativne stavove prema istrazivanjima (40). Bjorkstrom i Hamrin proveli su
istrazivanje kako bi procijenili stavove Svedskih medicinskih sestara i tehniara prema
istrazivanju 1 razvoju unutar sestrinstva, a rezultati su pokazali da ispitanici opéenito imaju
pozitivne stavove prema istrazivanjima u sestrinstvu, no njih 46% nikada ili rijetko koristi
rezultate sestrinskih istrazivanja u svojoj svakodnevnoj praksi dok oko 50% ispitanika nikad
ne Cita izvjeStaje o istrazivanju (41). Poreddi i sur. su 2014. godine ispitivali stavove i
percepcije medicinskih sestara i tehniara prema istrazivanju te dokazali da njih 38,7% smatra
da je koncepte istrazivanja tesko razumjeti te je utvrdena znaCajna povezanost izmedu
namjere za provodenjem istrazivanja i viSeg stupnja obrazovanja (42). Valarie W i sur. proveli
su studiju o percepcijama i iskustvima medicinskih sestara i1 tehniara koje provode
istrazivanja u kliniCkom okruzenju te izvijestili da medicinske sestre i tehnicari Cesto
dozivljavaju poteSko¢e u provodenju istrazivanja u kliniCkom podrucju, objavljivanje
istrazivanja putem publikacija bilo je rijetko, osobna odricanja tijekom provodenja
istrazivanja bila su uobicajena i medicinske sestre i tehnicari smatrali su da ith menadZeri ne

prepoznaju (43).

Karako¢-Kumsar i sur. su u svojoj studiji dokazali da su stavovi medicinskih sestara
prema znanstveno istrazivackom radu bili pozitivniji od stavova medicinskih tehnicara (35), a
rezultati istrazivanja Dikmena i sur. sliéni su onima iz ove studije (44). Dosadasnja
istrazivanja ne dokazuju dosljedne rezultate o povezanosti dobi medicinskih sestara i
tehniCara prema znanstveno istrazivackom radu, odnosno velik broj istrazivanja dokazuje da
dob ne utjece na stavove prema istom (35, 44, 45), dok su Yilmaz i sur. utvrdili da su stavovi

prema provodenju znanstveno-istrazivackog rada bili pozitivniji kod medicinskih sestara i
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tehniara mladih od 40 godina, §to je vjerojatno povezano s ¢injenicom da novodiplomirane
medicinske sestre 1 tehniCari jasnije pamte steCeno obrazovanje (46). Dosadasnja istrazivanja
takoder potvrduju da radno iskustvo medicinskih sestara i tehniCara nije znacajno povezano s
pozitivnijim stavovima prema klini¢kim istrazivanjima u sestrinstvu (35, 44, 45), no u studiji
Yikmaza i sur. navedeno je da su stavovi prema istrazivanjima vi§i medu onima koji su

proveli <10 godina u profesiji (46).

IstraZivanje koje su proveli Kovacevi¢ 1 sur. u Klini¢koj bolnici u Osijeku, dokazalo je
da postoji statisticki znacajna razlika u stavovima prema istrazivanju s obzirom na stupanj
obrazovanja ispitanika, pri ¢emu su prvostupnici sestrinstva imali pozitivnije stavove prema
istrazivanju, u usporedbi s onima koji su zavr$ili samo srednjoSkolsko obrazovanje (47).
Rezultati su takoder dokazali da su stavovi prema istrazivanjima u sestrinstvu bili povezani i s
dobi ispitanika, pri cemu mlade medicinske sestre i tehnicari imaju pozitivniji stav prema
istrazivanju u sestrinstvu od starijih medicinskih sestra i tehnicara (47). Istrazivanje
provedeno u Hrvatskoj 2020. godine o stavovima medicinskih sestara i tehni¢ara prema
istrazivanjima u sestrinstvu obuhvatilo je 347 ispitanika zaposlenih na svim razinama i
odjelima zdravstvenog sustava, a rezultati su dokazali da najveéi broj ispitanika nema
motivacije ni dovoljno znanja za provodenje istrazivanja (48). U navedenom istrazivanju je
takoder dokazano da su 222 ispitanika samostalno ili u suradnji proveli neki oblik istrazivanja
u sestrinstvu, od c¢ega su najviSe zastupljene teme istrazivanja bile prehrambene navike

pacijenata, mentalno zdravlje, priprema pacijenata te zdravstvena njega pacijenata (48).

Siri¢ je provela ispitivanje stavova studenata sestrinstva prema znanstveno
istrazivackom radu na uzroku od 912 studenata sestrinstva diljem Hrvatske, a rezultati
pokazuju da ispitanici koji studiraju na diplomskoj razini imaju pozitivniji stav prema
provodenju istrazivanja u usporedbi sa studentima prijediplomske razine (49). Rezultati su
takoder dokazali da su studenti koji su pohadali kolegij vezan za tematiku znanstveno
istrazivackog rada, imali pozitivniji stav prema istom, u usporedbi s onima koji nisu pohadali
navedeni kolegij (49). Istrazivanje provedeno u Turskoj ispitivalo je razlike u stavovima
prema znanstveno istrazivackom radu kod 91 studenata sestrinstva koji su trebali napisati
diplomski rad te 89 studenata sestrinstva koji nisu morali pisati diplomski rad, a rezultati su
dokazali da pisanje diplomskog rada po zavrSetku obrazovanja sestrinstva ima pozitivan
utjecaj na stavove studenata sestrinstva i svijest o istraZivanju i razvoju u sestrinstvu (50).
Sli¢no istrazivanje koje je takoder provedeno u Turskoj na uzorku od 375 studenata

sestrinstva, dokazalo je da su studenti treCe godine imali najpozitivnije stavove prema
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istrazivanju u usporedbi sa studentima viSih akademskih godina te su studenti koji su
sudjelovali u znanstvenim aktivnostima, ili su imali prethodno iskustvo u znanstvenim
istrazivanjima pokazali su pozitivnije stavove prema istrazivanju od onih bez tog iskustva
(51). Istrazivanje provedeno na 612 studenata sestrinstva na jednom od najvecih sveucilista u
Jordanu dokazalo je da studenti sestrinstva op¢enito imaju pozitivan stav prema istrazivanjima
te da vecina njih vjeruje da istrazivanje ima znacajnu ulogu u razvoju sestrinske profesije (52).
Pozitivne stavove studenata sestrinstva prema znanstveno istrazivackom radu potvrdila je i
sistemska analiza iz 2019. godine koje je obuhvatila 236 objavljenih studija kojima su
ispitivani stavovi sestrinstva, a autori su takoder potvrdili da prethodno iskustvo u provodenju
istrazivanja 1 druge aktivnosti povezane s istraZivanjem poboljSavaju stavove studenata prema
istrazivanju (53). Da iskustvo u osmisljavanju, planiranju i provodenju istrazivanja utjece
pozitivno na stavove studenata sestrinstva prema znanstveno istrazivackom radu dokazala je i

studija koju su proveli Keib i sur. (54).
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

C1: Ispitati stavove studenata sestrinstva prema znanstveno-istrazivackom radu.

C2: Usporediti stavove studenata 1. godine sestrinstva prema znanstveno-istrazivackom radu
koji su nedavno pohadali kolegij metodologije znanstveno-istrazivackog rada, u odnosu na
studente 2. i 3. godine.

C3: Usporediti stavove studenata sestrinstva prema znanstveno-istrazivatCkom radu, obzirom
na dob.

C4: Usporediti stavove studenata sestrinstva prema znanstveno-istrazivackom radu, obzirom

na spol.

H1: Studenti sestrinstva imaju pozitivne stavove prema znanstveno-istrazivackom radu.

H2: Studenti 1. godine sestrinstva koji su nedavno pohadali kolegij metodologije znanstveno-
istrazivackog rada imaju pozitivnije stavove prema znanstveno-istrazivackom radu, u
usporedbi sa studentima 2. 1 3. godine.

H3: Mladi studenti sestrinstva imaju pozitivnije stavove prema znanstveno-istrazivackom
radu, u usporedbi sa starijima.

H4: Studentice imaju pozitivnije stavove prema znanstveno-istrazivatkom radu, u usporedbi

sa studentima.
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3. ISPITANICI I METODE

U istrazivanje je bio ukljuen prigodan uzorak ispitanika, odnosno studenti koji su
svojevoljno odludili sudjelovati u istrazivanju. Kriterij ukljuenja u istrazivanje bio je
trenutno studiranje na prijediplomskom studiju sestrinstva, dok su iz istrazivanja bili
isklju¢eni studenti diplomskog studija sestrinstva 1 studenti drugih zdravstvenih 1
nezdravstvenih studija. Oc¢ekivani broj ispitanika bio je 50, a istrazivanje je trajalo 60 dana te

se naposlijetku odazvalo 55 ispitanika.

Podaci potrebni za istrazivanje prikupljali su se putem online upitnika objavljenog na
platformi Google Forms, a poveznica na upitnik objavila se pomocu Facebook drustvene
mreze u korisni¢ke grupe medicinskih sestara/tehnicara. Upitnik se sastojao od dva dijela, od
cega se prvi dio upitnika sastojao od 4 pitanja o sociodemografskim podacima ispitanika te 5
pitanja o opcéenitom interesu prema znanstveno-istrazivackom radu, koja su koriStena za
tocniji prikaz ispitanika. Drugim dijelom upitnika ispitivali su se stavovi studenata prema
znanstveno-istraziva¢kom radu pomocu upitnika koji je koristen u istrazivanju koje su proveli
Marendi¢ i sur. (5) te je za koriStenje istog dobivena dozvola od strane autora. Upitnik se
sastoji od 15 tvrdnji, a ispitanici su za svaku tvrdnju morali odabrati odgovor koji se u
najvecoj mjeri odnosi na njih, ponuden na Likertovoj skali od 0 do 5. Finalni rezultat upitnika
izracunao se kao zbroj odgovora na 15 pitanja te je raspon mogucih rezultata bio od 15 do 75,
a veci rezultat ukazivao je na pozitivniji stav (5). Ocekivano vrijeme potrebno za ispunjavanje
upitnika bilo je 10 minuta. Moguéi problemi prilikom provodenja istrazivanja bili su
neiskrenost ispitanika na S§to se nastojalo utjecati naglasavanjem anonimnosti ispitanika,
nepotpuno ispunjeni upitnici §to se nastojalo prevenirati oznaCavanjem svih pitanja kao

obaveznima te nedovoljan odaziv ispitanika prema ¢emu se korigiralo trajanje istrazivanja.

Statisticka obrada podataka provedena je pomocu programa Statistica (Version
13.5.0.17, 1984-2018 TIBCO Software Inc), a dobiveni rezultati prikazani su pomocu tablica i
grafova u obliku postotaka i frekvencija. Prikazan je ukupan broj ispitanika te njihovi stavovi
prema znanstveno-istrazivatckom radu, a ispitanici su podijeljeni prema skupinama
prikazanim nominalnim vrijednostima: nedavno pohadanje kolegija metodologija znanstveno-
istrazivackog rada (da/ne), dob (< 30godina/ 30 godina i vise) i spol (muski/zenski). Stavovi
studenata prema znanstveno-istrazivackom radu prikazani su pomocu aritmeticke sredine i

standardne devijacije (H1), dok su se u preostale 3 hipoteze usporedivali stavovi obzirom na
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nedavno pohadanje kolegija metodologija znanstveno-istrazivackog rada (H2), dob ispitanika
(H3) 1 spol ispitanika (H4) pomocu Hi-kvadrat testa na razini statisticke znacajnosti p < 0,05

(5%).

Na pocetku upitnika, svim ispitanicima bio je prilozen obrazac za informirani
pristanak koji je sadrzavao informacije o temi i cilju istrazivanja za kojeg su se prikupljali
podaci. Ispunjavanjem anketnog upitnika, ispitanici su pruzili svoju suglasnost za koristenje
podataka za istrazivanje uz postivanje anonimnosti podataka te su od istog mogli odustati u

bilo kojem trenutku.
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4. REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 55 ispitanika, od cega je njih veéina (89,1%) bilo
zenskog spola. Vise od polovice ispitanika (52,7%) pripada dobnoj skupini od 21 do 30
godina, dok petina ispitanika ima izmedu 31 1 40 godina. Najmanje je ispitanika starijih od 40

godina, 10,9% (Tablica 1.).

Tablica 1. Sociodemografske karakteristike ispitanika (n=55).

Obiljezje N %
Spol

Zenski 49 89,1
Muski 6 10,9
Dob

<20 godina 9 16,4
21-30 godina 29 52,7
31-40 godina 11 20,0
> 40 godina 6 10,9
Koji strué¢ni/sveuciliSni studij sestrinstva pohadate?

Redovni 19 34,5
Izvanredni 36 65,5

Koju akademsku godinu trenutno pohadate?

1.godina 12 21,8
2.godina 10 18,2
3.godina 33 60
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Uocena je velika disproporcija u obliku znanstvenog rada kojeg studenti planiraju pisati po

zavrSetku studija te 72,7% ispitanika planira pisati pregledni rad (Slika 1.).

Koji oblik zavr$nog rada planirate pisati po zavrSetku studija?
(%)

Znanstveno-
istrazivacki rad
27.3%

Pregledny
72.7%

B Znanstveno-istrazivacki rad ® Preglednirad

Slika 1 - graficki prikaz podjele ispitanika prema planiranom obliku zavrsnog rada po zavrsetku studija

Nesto manje od dvije tre¢ine studenata (64,5%) smatra da je znanstveno-istrazivacki rad

vazan za unapredenje sestrinstva (Slika 2.).

Smatrate li da je znanstveno-istrazivacki rad vazan za unaprjedenje
sestrinstva? (%)

® Ne ® Da

Slika 2 - graficki prikaz podjele ispitanika prema stavovima o vaznosti znanstveno istrazivackog rada u unaprjedenju
sestrinstva
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Najvise ispitanika smatra da ima nedovoljno znanje za pisanje znanstveno istraziva¢kog rada,
dok svega njih 7,3% smatra da ima vrlo dobro znanje. Niti jedan ispitanik ne smatra da ima

odli¢no znanje za pisanje znanstveno istrazivackog rada (Slika 3.).

Kako biste ocijenili vase trenutno znanje o pisanju znanstveno-
istrazivackog rada? (%)

vrlo dobro

_—

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Slika 3 - graficki prikaz podjele ispitanika prema samoprocjeni znanja o pisanju znanstveno-istrazivackog rada
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Vecina ispitanika (40%) je indiferentna prema provodenju i pisanju znanstveno-istraZivackih
radova u daljnjem radu, a njih 41,8% je indiferentno 1 prema proucavanju i primjeni dokaza iz

znanstveno-istrazivackih radova (Slika 4.).

Usporedba zainteresiranosti za provodenje i pisanje te proucavanje i
primjenu znanstveno-istrazivackog rada u daljnjem radu (%)
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| K@?ﬁ(o ste zamtereswaﬁl za provodenje i pl"s‘anje znanstveno- |st?‘aZ|vack|h radova u ctéfjnjem radu?

Q(Kollko ste zainteresirani za proucavanje znanstveno-istrazivackih radova i prlnghjlvanJe istih u daljnjem radu?

Slika 4 - graficki prikaz zainteresiranosti ispitanika za pisanje, provodenje, proucavanje i primjenu znanstveno-istrazivackog
rada u daljnjem radu

Prema dobivenim odgovorima na tvrdnje iz koriStenog upitnika, vidljivo je da najvecu
prosje¢nu ocjenu ima tvrdnja da je istrazivanje vazno za prepoznavanje problema u
odredenim podru¢jima. Najnizu ocjenu dobila je tvrdnja da fakultet posjeduje objekte (npr.
laboratorij, bolnic¢ki odjel) koji su potrebni za provedbu istraZivanja na prijediplomskoj 1
diplomskoj razini studija s kojom se slozilo svega 15,0% ispitanika. Tek svaki Cetvrti ispitanik
(20,0%) zadovoljan je dostupnim sadrzajem fakultetske knjiznice te misli da je dovoljan za
provodenje istrazivanja, a neznatno visSe njih (21,9%) smatra da Sveuciliste nudi dovoljno

resursa za provedbu istrazivanja na prijediplomskoj 1 diplomskoj razini studija (Tablica 2).
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Tablica 2. Stavovi studenata prema znanstveno istrazivatkom radu prema rezultatima

koriStenog upitnika.

Niti se
slaZem niti
Tvrdnja U potpunosti  Djelomicno se  se ne Djelomi¢no se U potpunosti
N (%) se ne slazem ne slazem slazem slazem se slaZem M SD

1.Jako sam zainteresiran/a za sudjelovanje u istrazivackim aktivnostima na prijediplomskoj razini studija.
5(9,1%) 13 (23,6%) 21(38,2%) 11 (20%) 5(9,1%) ‘ 2,96 1,088

2. Moja ustanova organizira i daje prednost ukljucivanju studenata prijediplomske razine u istrazivac¢ke aktivnosti.
10 (18,2%) 5(9,1%) 27(49,1%) 10 (18,2%) 3 (5,5%) ‘ 2,84 1,102

3.Nastavnici imaju odgovarajuce vjestine iz podru¢ja znanstvene metodologije.
o, o, o, o, ()
4 (7,3%) 6 (10,9%) 22 (40%) 15 (27,3%) 8 (14,5%) ‘ 331 1,086
4 Nastavnici nemaju dovoljno vremena za mentorstvo studenata prijediplomskog studija u njthovom znanstveno-
istrazivackom radu.
4 (7,3%) 9 (16,4%) 25 (45,5%) 12(21,8%) 5(9,1%) ‘ 3,09 1,023

5.Ukljucenost nastavnog osoblja u istrazivacki rad je dobra.
4(7,3%) 7 (12,7%) 25(45,5%) 14 (25,5%) 5(9,1%) ‘ 3,16 1,014

6.Nas fakultet (ustanova studirana) ima dovoljno potencijala za organizaciju istrazivackog programa.

1 (1,8%) 5(9,1%) 26 (47,3%) 11 (20%) 12 (21,8%) ‘ 3,51 0,998
7.Prosao/la sam edukaciju o osnovnim i naprednim statistickim alatima potrebnim za analiziranje rezultata
istrazivanja.

13(23,6%) 9 (16,4%) 17 (30,9%) 11 (20%) 5(9,1%) ‘ 2,75 1,28

8.Nastavnicko osoblje fakulteta stavlja veliki naglasak na istrazivanja.

0 4 (7,3%) 19 (34,5%) 23 (41,8%) 9 (16,4%) ‘ 3,67 0,84
9.Nastavnici tijekom nastave, razgovaraju o vlastitom istrazivackom interesu.

5(9,1%) 7 (12,7%) 26 (47,3%) 12 (21,8%) 5(9,1%) ‘ 3,09 1,041

10.Nastavnici koriste rezultate iz istrazivanja kao dio svojih nastavnih materijala.

1(1,8%) 4 (7,3%) 26 (47,3%) 18 (32,7%) 6 (10,9%) ‘ 3,44 0,856
11.Istrazivanje je vazno za prepoznavanje problema u odredenim podrué¢jima

0 0 10 (18,2%) 25 (45,5) 20 (36,4%) ‘ 4,18 0,722
12.Tijekom nastave, uvijek imam priliku raspravljati o znanstvenim / akademskim istrazivanjima.

3 (5,5%) 14 (25,5%) 24 (43,6%) 11 (20%) 3 (5,5%) ‘ 2,95 0,951
13.Moj fakultet posjeduje objekte (npr. laboratorij, bolnicki odjel) koji su potrebni za provedbu istrazivanja za
provodenje istrazivanja na prijediplomskoj i diplomskoj razini studija.

15 (27.3%) 12 (21,8%) 20 (36,4%)  5(9,1%) 3 (5,5%) ‘ 244 1,151

14.Dostupni sadrzaji fakultetske knjiznice su dovoljni za provodenje istrazivanja.
7 (12,7%) 10 (18,2%) 27 (49,1%) 7 (12,7%) 4 (7,3%) ‘ 2,84 1,05
15.Sveuciliste nudi dovoljno resursa za provedbu istrazivanja na prijediplomskoj i diplomskoj razini studija.
5(9,1%) 8 (14,5%) 30 (54,5%) 9 (16,4%) 3 (5,5%) 295 0,951
Ukupno ‘ 47,16 8,59
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Ispitanici su u prosjeku prema upitniku postigli 47,16 bodova te vecina ispitanika (78,2%) ima

naturalan stav prema znanstveno-istrazivatkom radu. Dvostruko vise ispitanika (14,5%) ima

pozitivan stav nego negativan (7,3%) (Slika 5.).

%

Podjela ispitanika obzirom na stavove prema znanstveno-istrazivackom
radu (%)

90
78.2
80
70
60
50
40
30
20 14.5
1.3
g I
15-34(negativan stav) 35-54(neutralan stav) 55-75(pozitivan stav)

Slika 5 - graficki prikaz podjele ispitanika obzirom na stavove prema znanstveno-istrazivackom radu

Stav ispitanika prema znanstveno-istrazivatkom radu ne razlikuje se obzirom na akademsku

godinu, odnosno obzirom na protok vremena od pohadanja kolegija metodologija znanstveno-

istrazivackog rada (Slika 6.).
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47.4
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Usporedba stavova ispitanika prema znanstveno-istrazivackom radu
obzirom na akademsku godinu

47.50

47.07

Prva godina Ostale godine

Slika 6 - graficki prikaz usporedbe stavova ispitanika prema znanstveno-istrazivackom radu, obzirom na akademsku godinu
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Studenti 1. godine su znacajno zainteresiraniji za sudjelovanje u znanstveno-istrazivackim
aktivnostima te u vecoj mjeri smatraju da njihova ustanova organizira i daje prednost
ukljucivanju studenata prijediplomske razine u istrazivacke aktivnosti. NajviSe studenata 2.
godine smatra da nastavnici imaju odgovarajuce vjeStine iz podrucja metodologije
znanstveno-istrazivackog rada i da su dostupni sadrzaji fakultetske knjiznice dovoljni za

provodenje istrazivanja (Tablica 3.).

Tablica 3. Tvrdnje o znanstveno istrazivatkom radu koje se statistiCki znacajno razliku

obzirom na godinu studija.

1.Jako sam zainteresiran/a za sudjelovanje u Koju akademsku godinu trenutno pohadate?
istrazivackim aktivnostima na prijediplomskoj
razini studija.
1.godina 2.godina 3.godina

Ne slazem se N 2 5 11

% 16,7% 50,0% 33,3%
Niti se slazem niti se ne slazem N 5 0 16

% 41,7% 0,0% 48,5%
Slazem se N 5 5 6

% 41,7% 50,0% 18,2%

=10,140, p=0,038
2. Moja ustanova organizira i daje prednost Koju akademsku godinu trenutno pohadate?
ukljucivanju studenata prijediplomske razine u
istrazivacke aktivnosti.
1.godina 2.godina 3.godina

Ne slazem se N 0 2 13

% 0,0% 20,0% 39,4%
Niti se slazem niti se ne slazem N 7 4 16

% 58,3% 40,0% 48,5%
Slazem se N 5 4 4

% 41,7% 40,0% 12,1%

=10,259, p=0,036

3.Nastavnici imaju odgovarajuce vjeStine iz Koju akademsku godinu trenutno pohadate?
podrucja znanstvene metodologije.
1.godina 2.godina 3.godina

Ne slazem se N 1 3 6

% 8,3% 30,0% 18,2%
Niti se slazem niti se ne slazem N 6 0 16

% 50,0% 0,0% 48,5%
Slazem se N 3 7 1

% 41,7% 70,0% 33,3%

2=12,465, p=0,014

7.Prosao/la sam edukaciju o osnovnim i naprednim | Koju akademsku godinu trenutno pohadate?
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statistickim alatima potrebnim za analiziranje
rezultata istraZivanja.

Ne slazem se N
%
Niti se slazem niti se ne slazem N
%
Slazem se N
%

1.godina
11

91,7%
0
0,0%

1
8,3%

2.godina
5

50,0%
2
20,0%
3
30,0%

3.godina
6

18,2%
15
45,5%
12
36,4%

2=20,919, p=0,001

14.Dostupni sadrzaji fakultetske knjiZnice su
dovoljni za provodenje istraZivanja.

Koju akademsku godinu trenutno pohadate?

Ne slazem se N
%
Niti se slazem niti se ne slazem N
%
Slazem se N
%

1.godina
7

58,3%
3
25,0%
2
16,7%

2.godina
1

10,0%
4
40,0%
5
50,0%

3.godina
9

27,3%
20
60,6%
4
12,1%

2=12545, p=0,014

Na ukupnoj razini, mladi ispitanici imali su u prosjeku 46,63 bodova, odnosno manje od

svojih starijih kolega (Slika 7.).

Usporedba stavova ispitanika prema znanstveno-istrazivackom radu
obzirom na dob

48.5

48

47.5

47

46.63

46.5

46

455
< 30godina

48.35

30 godina i vise

Slika 7 - graficki prikaz usporedbe stavova ispitanika prema znanstveno-istrazivackom radu, obzirom na dob

Mladi ispitanici imali su neSto pozitivniji stav prema tome da tijekom nastave uvijek imaju

priliku raspravljati o znanstvenim/akademskim istrazivanjima, s ¢ime se slozilo 85,7%
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ispitanika mladih od 30 godina i samo 14,3% ispitanika starijih od 30 godina. Jedina tvrdnja
koja je pokazala statisticki znac¢ajnu razliku izmedu ispitanika mladih 1 starijih ispitanika je
ona o posjedovanju objekata (npr. laboratorij, bolni¢ki odjel) koji su potrebni za provedbu
istrazivanja, s kojom su se slozili svi mladi ispitanici te niti jedan ispitanik stariji od 30 godina

(02=6,222,p=0,045) (Slika 8.).

Usporedba prosje¢nih bodova dodijeljenih svakoj tvrdnji u upitniku,
obzirom na dob

15.Sveuciliste nudi dovoljno resursa za provedbu istrazivanj...
14.Dostupni sadrzaji fakultetske knjiznice su dovoljni za...
13.Moj fakultet posjeduje objekte (npr. laboratorij, bolnicki...
12.Tijekom nastave, uvijek imam priliku raspravljati o...
11.Istrazivanje je vazno za prepoznavanje problema u...
10.Nastavnici koriste rezultate iz istrazivanja kao dio svojih...
9.Nastavnici tijekom nastave, razgovaraju o vlastitom...
8.Nastavnicko osoblje fakulteta stavlja veliki naglasak na...
7.Prosao/la sam edukaciju o osnovnim i naprednim...

6.Nas fakultet (ustanova studirana) ima dovoljno potencijal...
5.Ukljuéenost nastavnog osoblja u istrazivacki rad je dobra.
4. Nastavnici nemaju dovoljno vremena za mentorstvo...
3.Nastavnici imaju odgovarajuce vjestine iz podrudja...

2. Moja ustanova organizira i daje prednost ukljucivanju...

1.Jako sam zainteresiran/a za sudjelovanje u istrazivackim...

o
o
(%1
[
[
%1
N
N
%1
w
w
51
S
IS
51

M 30 godina i vise M < 30godina

Slika 8 - graficki prikaz usporedbe prosjecnih odgovora ispitanika na tvrdnje iz upitnika, obzirom na dob
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Studentice su postigle ukupan rezultat od 47 bodova, a iako su studenti postigli 1,5 bod vise,
razlika u stavovima studenata prema znanstveno-istrazivatkom radu nije statisti¢ki znacajna

(Slika 9.).

Usporedba stavova ispitanika prema znanstveno-istrazivackom radu
obzirom na spol

49

48.50

48.5

48

47.5

47.00

47

46.5

46
Zenski Muski

Slika 9 - graficki prikaz usporedbe stavova ispitanika prema znanstveno-istrazivackom radu, obzirom na spol

Statisti¢ki znacajna razlika u dobivenim odgovorima na tvrdnje u koriStenom upitniku vidljiva

je samo u 2 od ukupno 15 tvrdnji (Tablica 4.).

Tablica 4. Tvrdnje o znanstveno istrazivackom radu koje se statisti¢ki znacajno razlikuju,

obzirom na spol.

Tvrdnja Zenski Muski (p)

10.Nastavnici koriste rezultate iz istrazivanja kao dio svojih nastavnih materijala.

Ne slazem se 4 (8,2%) 1(16,7%) 6,041 (0,049)
Niti se slazem niti se ne slazem 26 (53,1%) 0 (0,0%)
Slazem se 19(38,8)% 5 (83,3%)

12.Tijekom nastave, uvijek imam priliku raspravljati o znanstvenim / akademskim istrazivanjima.

Ne slazem se 15 (30,6%) 2 (33,3%) 7,445(0,024)
Niti se slazem niti se ne slazem 24 (49,0%) 0 (0,0%)
Slazem se 10 (20,4%) 4 (66,7%)
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5. RASPRAVA

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 55 ispitanika, od ¢ega gotovo dvije trecine
(64,5%) smatra da je znanstveno-istrazivacki rad vazan za unapredenje sestrinstva, a ipak
vecina njih (72,7%) planira pisati pregledni rad po zavrSetku studija. Razlog navedenome
moze biti podatak da cak 38,2% ispitanika smatra da ima nedovoljno znanje za pisanje
znanstveno-istrazivackog rada te niti jedan ispitanik ne smatra da ima odli¢no znanje za
pisanje znanstveno istrazivackog rada. Navedeno je u skladu s dosadas$njim istrazivanjima
koja potvrduju da medicinske sestre i tehnicari smatraju koncepte istrazivanja izazovnim za
razumijevanje, teSko formiraju idejnu strukturu istrazivanja te nisu sigurni/ne na koji nacin bi

prikupili ispitanika i dosli do zeljenih podataka (42, 43, 48).

Jedan od potencijalnih razloga slabe zainteresiranosti ispitanika za pisanje
istrazivackog zavrSnog rada moZe biti Cinjenica da ispitanici opcenito nisu zainteresirani za
provodenje i pisanje znanstveno-istrazivackih radova u daljnjem radu, kao ni za proucavanje i
primjenu istih. Naime, 40% ispitanika iskazalo je indiferentne stavove prema provodenju i
pisanju znanstveno-istrazivackih radova u daljnjem radu, a cak njih 41,8% je indiferentno i
prema proucavanju i primjeni rezultata znanstveno-istrazivackih radova. Dosadasnja
istrazivanja takoder potvrduju da je Zelja medu medicinskim sestrama i tehniCarima za
provodenjem znanstveno-istrazivackog rada ili proucavanjem istih i implementiranje prakse
temeljene na dokazima iznimno niska, najéeSée zbog nedostatka znanja i vjestina,
ograni¢enog uvjerenja u svoje sposobnosti, nedostatno kriticko razmisljanje te neiskustvo u
provodenju istrazivanja, trazenju dokaza, kritickom ocjenjivanju studija i prakti¢noj primjeni

nalaza (28, 29, 30, 41).

Razmatraju¢i ocjene dodijeljene pojedina¢nim tvrdnjama u upitniku koji je koriSten u
ovom istrazivanju, potvrduje se da ispitanici prepoznaju vaznost znanstveno-istrazivackog
rada obzirom da prema toj tvrdnji niti jedan ispitanik nije iskazao negativno misljenje. Vecina
ispitanika (58,2%) smatra da osoblje fakulteta stavlja veliki naglasak na istraZivanja, no da
tijekom nastave uvijek imaju priliku raspravljati o znanstvenim/akademskim istrazivanjima se
slaze ili djelomicno slaze Cetvrtina ispitanika (25,5%) dok se vise ispitanika (31,0%) ne slaze
s tvrdnjom. lako rezultati upitnika upucéuju na to da ispitanici smatraju da je znanje nastavnika
o znanstveno-istrazivatkom radu adekvatno, ne osjecaju se potaknuto od strane ustanove

studiranja, budu¢i da se tek neSto manje od Cetvrtine studenata (23,7%) slozilo s tvrdnjom da
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njihova ustanova organizira 1 daje prednost ukljucivanju studenata prijediplomske razine u
istrazivacke aktivnosti. Najnizu ocjenu prema odgovorima ispitanika dobila je tvrdnja da
fakultet posjeduje objekte (npr. laboratorij, bolni¢ki odjel) koji su potrebni za provedbu
istrazivanja na prijediplomskoj i diplomskoj razini studija, s kojom se slozilo svega 15,0%
ispitanika. Tek je svaki Cetvrti ispitanik zadovoljan dostupnim sadrzajem fakultetske
knjiznice te smatra da je isti dovoljan za provodenje istrazivanja, dok s druge strane 41,8%
ispitanika se slaze djelomic¢no ili u potpunosti da fakultet (ustanova studiranja) ima dovoljno
potencijala za organizaciju istrazivackog programa. Osim samih uvjeta za istrazivanje,
ispitanici otezavaju¢om okolnosti vide 1 vlastito znanje, pa se samo 29,1% slaZe u potpunosti
ili djelomi¢no da su adekvatno educirani o osnovnim i naprednim statistickim alatima

potrebnim za analiziranje rezultata istrazivanja.

Vecéina podataka prikupljenih ovim istrazivanjem podudara se s rezultatima
dosadasnjih istrazivanja koja govore u prilog tome da iako su obrazovni programi usmjereni
na poboljSanje znanja medicinskih sestara i tehniCara o znanstveno-istrazivackom radu,
nerijetko im nedostaje inicijative za ukljuivanje u istrazivacke aktivnosti zbog nedovoljno
vremena, nedostatka znanja, opreme ili resursa, kao i nedostatka povjerenja, motivacije 1

podrske od strane ustanove u kojoj studiraju ili rade (38, 39, 40, 48).

Prema ukupnim rezultatima upitnika, najvec¢i broj ispitanika (78,2%) ima neutralan
stav prema znanstveno-istrazivackom radu te se odbacuje H1. Dosadasnja istraZivanja nisu u
skladu s navedenim, ve¢ dokazuju da u globalu medicinske sestre i tehni¢ari imaju pozitivne
stavove prema znanstveno-istrazivaCckom radu (4, 5, 35, 40, 44, 45, 46, 52, 53). Takoder,
dosada$njim je istrazivanjima potvrdeno da stavovi prema znanstveno-istrazivatkom radu
postaju pozitivniji proporcionalno sa stupnjem obrazovanja (47, 49) pa se moze ocekivati da
¢e studenti sestrinstva ukljueni u ovo istrazivanje razviti pozitivnije stavove u buduéem

formalnom obrazovanju.

Studenti 1. godine u znacajno su se ve¢oj mjeri slozili da njihova ustanova organizira i
daje prioritet uklju¢ivanju prijediplomskih studenata u istrazivacke aktivnosti te je 41,7%
studenata 1. godine pokazalo znacajno ve¢i interes za sudjelovanje u istima nego njihovi
kolege na 3. godini. Udio studenata koji ne smatra da su dovoljno educirani o osnovnim i
naprednim statistickim alatima proporcionalno pada s godinom studija, Sto upucuje na
¢injenicu da studenti tijekom obrazovanja stjecu potrebna znanja o statistickim alatima. Prema
rezultatima ovog istrazivanja je statisticki znacajna razlika u stavovima studenata sestrinstva
obzirom na akademsku godinu dokazana samo u pojedinim tvrdnjama, dok u ukupnom
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rezultatu nema statisticki znacajne razlike te se odbacuje H2. Kolegij metodologije
znanstveno-istrazivackog rada pohada se na 1. godini studija sestrinstva te prema rezultatima
dosadasnjih istrazivanja studenti koji su nedavno pohadali isti imaju pozitivniji stav prema
znanstveno-istrazivackom radu od studenata 2. i 3. godine studija koji su navedeni kolegij

pohadali u ve¢em vremenskom odmaku (4, 5).

Ispitanici mladi od 30 godina koji su sudjelovali u ovom istrazivanju imali su
pozitivniji stav prema znanstveno-istrazivackom radu tek u nekoliko tvrdnji u odnosu na
starije, ali te razlike nisu bile statisticki znacajne. Jedina tvrdnja u kojoj se stav starijih 1
mladih od 30 godina znacajno razlikovao odnosila se na posjedovanje objekata (npr.
laboratorij, bolnicki odjel) koji su potrebni za provedbu istrazivanja, s kojom su se slozili svi
mladi ispitanici te niti jedan ispitanik stariji od 30 godina. Mogu¢i razlog navedenome je $to
su ispitanici starije zivotne dobi tijekom svog studiranja u vecoj mjeri proucavali
internacionalna znanstvena istrazivanja te su svjesniji kompleksnosti istih. Uzimajuéi u obzir
finalne rezultate upitnika, ispitanici mladi od 30 godina imali su u prosjeku 46,63 bodova, dok
su njihovi kolege koji su stariji od 30 godina postigli 48,35 godina te razlika nije znacajna i
odbacuje se H3. Navedeni podaci u skladu su s rezultatima dosadasnjih istrazivanja koja su
pokazala da dob ne utjece na stavove studenata sestrinstva prema znanstveno-istrazivackom

radu (35, 44, 45).

Ispitanici muSkog spola su u prosjeku postigli samo 1,5 bod viSe u odnosu na
ispitanike zenskog spola, a obzirom da navedena razlika nije znacajna odbacuje se H4
istrazivanja. Rezultati dosadasnjih istrazivanja se razlikuju od navedenih rezultata ovog
istrazivanja te dokazuju da medicinske sestre imaju pozitivnije stavove prema znanstveno-
istrazivackom radu u odnosu na medicinske tehnicare (35, 44). Medutim, potrebno je uzeti u
obzir da je u ovom istrazivanju sudjelovalo samo 10,9% ispitanika muskog spola te postoji

mogucénost da je navedeno utjecalo na rezultate statistiCke obrade.
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6. ZAKLJUCAK

Na temelju statisticke obrade rezultata ovog istrazivanja, doneseni su sljedec¢i zakljucci:

e stavovi studenata sestrinstva prema znanstveno-istrazivackom radu su neutralni;

e detaljnijim razmatranjem tvrdnji iz koriStenog upitnika pokazalo se da studenti

sestrinstva smatraju da je znanstveno-istrazivacki rad vazan za unaprjedenje

sestrinstva kao profesije, no iznimno malo njih planira po zavrSetku studija provesti

istrazivanje 1 napisati istrazivacki zavrsni rad;

e rezultati ukazuju na to da studenti sestrinstva nisu zainteresirani za provodenje i

pisanje znanstveno-istrazivackog rada, kao ni za proucavanje i primjenu prakse

temeljene na dokazima u daljnjem radu;

e statistiCki znacajna razlika u stavovima studenata sestrinstva obzirom na akademsku

godinu dokazana je samo u pojedinim tvrdnjama koristenog upitnika, dok u ukupnom

rezultatu nema statisticki znacajne razlike obzirom na akademsku godinu;

e usporedujudi finalne rezultate upitnika obzirom na dob, ispitanici mladi od 30 godina

imali su u prosjeku 46,63 bodova, dok su njihovi kolege stariji od 30 godina postigli

48,35 godina, no razlika nije statisticki znacajna;

e ispitanici muskog spola su u prosjeku postigli samo 1,5 bod vise u odnosu na

ispitanike Zenskog spola, no navedena razlika nije statisti¢ki znacajna.

Znanstveno-istrazivacki rad i1 praksa utemeljena na dokazima kljucni su za formiranje

svih suvremenih dijagnostickih i terapijskih smjernica u svim granama medicine. Medutim, na

temelju rezultata ovog istrazivanja i rezultata dosadas$njih istraZivanja koji su prikazani u

ovom radu, formalno obrazovanje medicinskih sestara i tehnicara trebalo bi prilagoditi da

studente u ve¢oj mjeri zainteresira za isto.
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