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SAZETAK

Uvod: U suvremenom drustvu digitalna tehnologija postala je neizostavan dio svakodnevnog
zivota pa tako i1 u predskolskoj i ranoj $kolskoj dobi djece. Od prvog dana djetetovog zivota
digitalna tehnologija je prisutna i utjeCe na njegov razvoj. U periodu socijalizacije djeca su
najpodloznija utjecajima iz vanjskog svijeta. Ti utjecaji mogu biti roditelji, okruzenje, prijatelji 1
digitalna tehnologija. Prekomjerna izloZenost digitalnoj tehnologiji moZe nepovoljno djelovati na

psihofizicki razvoj djeteta.

Cilj: Ispitati stavove roditelja prema postavljanju pravila i ograniCenja koriStenja digitalne
tehnologije te stavove o utjecaju digitalne tehnologije na psihofizicki razvoj djeteta. Istraziti
utjeCe li dob roditelja na ograniavanje koriStenja digitalne tehnologije 1 utjeCe 1i koriStenje

digitalne tehnologije na raspored dnevnih aktivnosti djeteta.

Materijali i metode: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 80 ispitanika u pedijatrijskoj
ordinaciji Primarne zdravstvene zastite u razdoblju od 15. travnja 2024. godine do 15. svibnja
2024. godine. Podaci su prikupljeni pomoc¢u upitnika koji sadrzi 39 pitanja koje je sastavila

autorica ovog rada, a obradeni su u statistickom programu MedCalc.

Rezultati: U istrazivanju je sudjelovalo 80 ispitanika (roditelji), 85% Zenskih 1 15% muskih.
Prema dobnoj raspodjeli 45% ispitanika pripada dobnoj skupini od 36 — 45 godina. Nije
dokazano da dob roditelja utjece na ogranicavanje upotrebe digitalne tehnologije. Od ukupnog
broja ispitanika 74% ispitanika postavlja ogranicenja vezana za koristenje digitalne tehnologije
kod djece, 77,50% djece boravi viSe od 2 sata dnevno vani, a u 95% slucajeva djeca 1 roditelji
provode vrijeme zajedno. Da negativan utjecaj digitalna tehnologija ima na psihofizicki razvoj

djeteta slaze se ili se potpuno slaze 92,5% roditelja.

Zakljudak: Roditelji bez obzira na spol, dob i obrazovanje postavljaju djeci ogranicenja u
koriStenju digitalne tehnologije, kvalitetno provode slobodno vrijeme s njima i smatraju da

pretjerano koriStenje digitalne tehnologije ima negativan utjecaj na psihofizicki razvoj djeteta.

Kljucne rijeci: digitalna tehnologija, predSkolska dob djeteta, rana Skolska dob, roditelji



ABSTRACT

Introduction: In contemporary society, digital technology has become an irreplaceable part of
everyday life, and this applies to pre-school and early school children as well. From the first days
of a child’s life, digital technology is present and affects its development. In the socialization
period, children are most susceptible to the influences of the external world. Those influences
may be the parents, the surroundings, friends and even digital technology. Overexposure to

digital technology can negatively impact on a child’s psychophysical development.

Goals: Examine parents’ attitudes towards setting rules and limits on the use of digital
technology, as well as attitudes towards the effects of digital technology on the psychophysical
development of children. The goal is also to examine whether the parents’ age affects the
restrictions on digital technology use and whether the use of digital technology affects the child’s

schedule of daily activities.

Materials and methods: The research was conducted on a sample of 80 people in a pediatric
clinic of primary health care between April 15, 2024, and May 15, 2024. The data was collected
with the author’s questionnaire containing 39 questions and were processed using the statistical

program MedCalc.

Results: 80 parents participated in the research, 58% of them female and 15% male. 45% of the
participants are aged from 36 to 45 years. It was not proved that the age affects the restrictions on
digital technology use. 74% set limits on the use of digital technologies for their children. 77,5%
of the children spend more than 2 hours outside, and in 95% cases the children and the parents
spend time together. 92,5% of parents agree and strongly agree that digital technology has

negative impacts on the psychophysical development of children.

Conclusion: Regardless of gender, age and education, parents set limits on digital technology use
for their children, spend quality time with their children, and believe that excessive use of digital

technology has a negative impact on childrens' psychophysical development

Key words: digital technology, preschool children, early school child, parents
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1. UVOD

U suvremenom drustvu digitalna tehnologija postala je neizostavan dio svakodnevnog zZivota
pa tako i1 u predskolskoj i ranoj skolskoj dobi djece. Od prvog dana djetetovog zivota digitalna
tehnologija je prisutna i utjeCe na njegov razvoj (1). U periodu socijalizacije djeca su
najpodloZnija utjecajima iz vanjskog svijeta. Ti utjecaji mogu biti roditelji, okruzenje, prijatelji pa
1 digitalna tehnologija ako njoj imaju pristup. Predskolska dob obuhvaca djecu od druge do Seste
godine zivota 1 najvaznije je razdoblje u djetetovom Zivotu koje je obiljeZeno ubrzanim rastom 1
razvojem, dok rana Skolska dob obuhvaca djecu od Seste do jedanaeste godine. Digitalna
tehnologija je naziv koji oznaCava uredaje, sustave i resurse koji pomazu u stvaranju,
pohranjivanju i upravljanju podacima (2). U ovom radu digitalna tehnologija odnosit ¢e se na
koristenje TV, mobilnih telefona 1 tableta. Upotreba digitalne tehnologije kod djece naglo se
povecala tijekom posljednjeg desetljeCa, postavljaju¢i vazna pitanja o tome kako vrijeme
provedeno u digitalno posredovanim aktivnostima moze na pozitivan ili negativan nacin utjecati
na djecu (3). Digitalna tehnologija nudi djeci mnoge potencijalne prednosti dok u isto vrijeme
postoji opravdana zabrinutost oko toga s kim djeca stupaju u interakciju na internetu (4).
Pravilnim odabirom sadrzaja i ograni¢avanjem upotrebe digitalne tehnologije, djecu predskolske 1
Skolske dobi poticemo na mastovitost 1 radoznalost, emocionalni i socijalni razvoj te ono
najvaznije poti¢emo razvoj govora i uspostavljanje komunikacije koja predstavlja veliki znacaj za
upoznavanje svijeta (5). Mnoga istrazivanja (6-9) su dokazala koliki je znacaj izbora sadrzaja u
prvim godinama djetetovog Zivota. U predskolskoj 1 ranoj Skolskoj dobi kada formiraju svoju
liénost 1 stvaraju interakcije sa svijetom, djeca su izloZena sadrzajima koji mogu negativno
utjecati na njihov rast i razvoj (10). Digitalno doba stavlja pred roditelje nove izazove koji se
suocavaju sa zadatkom uspostavljanja ravnoteZze izmedu dopuStanja internetskog sadrzaja i
pruzanja odgovaraju¢ih ogranicenja i nadzora. Glavna tema ovog istraZivanja usmjerena je na
ispitivanje stavova roditelja prema postavljanju pravila i ograni¢enja vezano za koriStenje
digitalne tehnologije kod djece. IstraZivanje ¢e pokazati koliko su roditelji upuceni u sadrzaj koji
djeca prate, njihove spremnosti prihvatiti ili ograniCiti upotrebu digitalne tehnologije te kako
percipiraju njen utjecaj na zivot i dobrobit njihove djece. Rezultati ankete pridonijet ¢e boljem
razumijevanju roditelja prema utjecajima digitalne tehnologije na dijete te osvijestiti potrebu za

edukacijom o sigurnoj upotrebi digitalnih tehnologija.



1.1 Rast i razvoj djeteta

Prva istrazivanja o rastu i razvoju djeteta zapocela su krajem 19. stoljeca i pocetkom 20.
stolje¢a. Jedan od zacetnika je Charles Darwin koji je 1877. godine objavio rad pod nazivom
Biografski esej o djetetu gdje je opisao razvoj svog sina. Njegov rad potaknuo je zanimanje za
sistematsko promatranje djeteta ¢ime je otvorio put prouc¢avanju razvoja. Znacajni doprinos donio
je Jean Piaget u 20. stoljecu sa svojom teorijom kognitivnog razvoja. Brojna su istrazivanja i o
rastu djeteta, a najpoznatiji je bio James Tanner sa svojim studijama o fiziCkom rastu koje se
koriste 1 danas. Rast oznaCava promjene u veli€ini koje su rezultat povecanja postojecih stanica.
Razvoj oznacava sazrijevanje organa i organskih sustava, sazrijevanje biokemijskih sustava te
sazrijevanje tkiva 1 funkcija. Rast i1 razvoj su stalni 1 dinamic¢ni procesi koji se odvijaju od zaceca
do pune zrelosti (11). Rast se odvija u dva odvojena razdoblja: prvo razdoblje je razdoblje brzog
rasta (od rodenja do 1-2 godine), a u drugom razdoblju rast se odvija stalnim godiSnjim
povecanjima. Na rast i razvoj utjeCu ¢imbenici rasta. Oni su razli¢iti 1 mozemo ih podijeliti na
vanjske 1 unutarnje, pri ¢emu svi igraju vaznu ulogu u oblikovanju fizickog, psihickog,

socijalnog, kulturnog i emocionalnog razvoja djeteta (12).

1.2. Rast i razvoj djeteta predskolske dobi

Predskolska dob u Sirem smislu jest razdoblje od pocetka druge godine Zivota do kraja pete,
Seste ili sedme godine Zivota - ovisno o tome u kojoj dobi djeca po¢nu obavezno skolovanje.
Predskolska doba je najvaznije razdoblje djetetovog Zivota koje je obiljeZzeno ubrzanim rastom i
razvojem (13). U drugoj godini zivota dijete na tezini dobiva oko 2,3kg i 12 cm u visinu.
Pocetkom druge godine ve¢ina djece prohoda, pocinju tréati, mogu stajati na jednoj nozi uz
potporu. Krajem druge godine idu samostalno uz i niz stepenice, penju se po namjestaju, otvaraju
vrata, hodaju na vrhovima prstiju i udaraju nogama. Istovremeno se razvija fina motorika, okrecu
stranice knjiga, pribor za crtanje drze palcem i prstom, slazu toranj od 6 kocaka. Shvacaju razliku
izmedu maste 1 stvarnosti te se razvija drustveni kontakt s odraslima (14). Glavni nacin
uspostavljanja veze s okolinom u drugoj godini je smijeh. U drugoj godini razvija se gramatika i

semantika jezika, vecina djece koristi nekoliko rijeci sa znacenjem. Identificiraju se u ogledalu ili
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na slikama, biraju slikovnice, po€inju identificirati objekte po zvuku ili slici, uzivaju u igranju
uloga 1 oponasanju radnji odraslih, mogu slagati predmete po njihovoj veli¢ini. Dijete u dobi od 3
do 7 godina dobiva godiSnje na tezini 2,5 kg i 6 cm u visinu. Motoricki razvoj tijekom 3. godine
okarakteriziran je poboljSanjem pokreta i ravnoteze. Dijete u 3. godini upravlja igrackama za
guranje, vozi tricikl, baca i hvata loptu, poCinje crtati oblike, ¢ovjeka crta u obliku kruznice
dodavajuéi mu postepeno svaka 3 mjeseca jedan detalj — o€i, usi, nos, usta, ruke, noge. Jezik u toj
dobi postaje slozeniji, koristi ispravniju gramatiku i sluzi se slozenim reCenicama, razumije 1
prepoznaje usporedbe veli¢ina kao 1 koncept vremena. Moze pjevati 1 ponavljati djecje pjesmice.
Slijedi upute, pridruzuje se drugoj djeci u igri 1 pocCinje stvarati vlastite igre (14). Kroz igru 1
interakciju s vr§njacima uc€e o pravilima i normama. Prepoznaju svoje osjecaje 1 uce th imenovati
— sre¢a, tuga, strah, ljutnja te razvijaju sposobnost razumijevanja tudih osjecaja (12,13). S 4
godine dijete unaprjeduje motoriku, moze skakati na jednoj nozi, hodati unazad, preskakati,
bacati loptu preko glave, vjeSto se penjati. PoCinju koristiti djecje Skare i rezati po neprekidnoj
liniji, kopiraju slozenije oblike, daju naziv onome §to crtaju, mogu uciti pisati nekoliko slova
(14). S 5 godina znatno napreduju u govoru, pokusavaju prepricati price, stvaraju rime s rijeCima,
opisuju slike 1 oponasaju. Znatizeljni su, razumiju slijed dogadaja, red i1 procese. Pokazuju
razumijevanje dobrog i loSeg ponasanja, pocinju se usporedivati s drugima, priznaju tude
osjecaje, razvijaju prijateljstva, u igri postaju mastovitiji. (12,15). S 6 godina dijete zna preskakati
uze 1 voziti bicikl, zna vezati vezice, razlikuje desnu 1 lijevu ruku kao i dan i no¢. Moze kopirati
sloZzene oblike, slikati i1 crtati. Zna jednostavnu matematiku poput zbrajanja i oduzimanja,
razumije koncept brojeva te moZe ponoviti tri broja unatrag. Cita knjige primjerene dobi, zna
objasniti predmete 1 za Sto se koriste. U toj dobi moze biti l[jubomoran na druge 1 bracu 1 sestre,
voli kopirati odrasle 1 voli se igrati sam. Prijatelji postaju vazni, igra se s prijateljima istog spola i

voli igrati drustvene igre.

1.3. Rast i razvoj djeteta rane Skolske dobi

Skolska dob obuhvaéa vrijeme od pocetka do zavrietka obaveznog $kolovanja, u nas
razdoblje izmedu dobi od 6-7 godina do 18-19 godina. Rana Skolska dob obuhvaca dijete u dobi

od 7 do 11 godina. Osnovne promjene djeteta u tom uzrastu vezane su uz pocetak Skolovanja,



ucenje, stjecanje odgovornosti i radost zbog postignutog uspjeha. Djeca u ranoj skolskoj dobi
snazno podlijezu utjecaju digitalne tehnologije. Dijete provede vise vremena uz digitalnu
tehnologiju nego u igri, $koli i u¢enju. Mo¢ digitalne tehnologije i njen utjecaj na dijete su veliki.
Uz pozitivne informacije donosi i negativne utjecaje (12,16). Dijete svake godine dobiva oko 3,5
kg na tezini i 2,5cm u visini. KoStani sustav zahtijeva paznju zbog ispravljanja kraljeznice
prilikom nepravilnog sjedenja. Fizicke aktivnosti postaju osmisljenije, poboljsava se koordinacija
1 ravnoteZa te se razvijaju sklonosti prema odredenim sportskim aktivnostima. Djeca od 7. do 9.
godine mogu cucati stoje¢i na vrScima prstiju uz zatvorene oc€i, spretno skacu, preskacu 1 jure.
Pocinju viSe Citati 1 uZivaju u tome, broje unatrag, znaju koji je datum, razumiju koncept prostora
1 razlomke. Crtaju kuce 1 cvijece, drvece, rado crtaju prizore s mnogo detalja. Imenuju mjesec i
dane u tjednu redom. Vole crtati i slikati, skupljati predmete, natjecanja 1 igre. PoCinju se druziti s
prijateljima 1 igrati se s djecom razli¢itog spola. Velik dio vremena dijete provodi izvan kuce 1 sve
se viSe veze za svoje vrSnjake, a manje uz roditelje 1 bracu 1 sestre. Prema braci 1 sestri su pomalo
neprijateljskog raspolozenja, Cesta su zadirkivanja i svade. U ovom razdoblju uz igru nastaju
prijateljstva koja omogucavaju razvoj osjeCaja pripadanja odredenoj grupi, sposobnosti
drustvenog prilagodavanja, ali 1 vlastite osobnosti. Prijateljstva do 9. godine vecinom se
zasnivaju na takmicenju, dok nakon 9. godine se izdvajaju prijatelji na temelju suradnje. Djecaci
vise vole grupu, dok djevojcice prijateljuju u duetu ili tercetu. S 11 godina razlikuju se crtezi
djevojcica od crteza djeCaka, kako po temi tako i po nacinu crtanja. U svojim crtezima otkrivaju
svoj unutrasnji svijet i dozivljaje. U razdoblju od 7 do 11. godina djetetove sposobnosti
razmiSljanja su tako razvijene da ulazi u razdoblje konkretnih operacija koje je oznaceno
osobinama djeteta da razmiSlja, zamiSlja 1 prima nove spoznaje. Sposobnost upravljanja
mentalnim procesima raste svakom godinom S$kolovanja, a razdrazljivost i neprimjereno

ponasanje su sve rjedi (13).

2. DIGITALNA TEHNOLOGIJA

Digitalna tehnologija je jedan od zna¢ajnih pomaka u povijesti koji je promijenio nacin kako
komuniciramo, radimo i1 Zivimo. Ona je naziv koji oznacava uredaje, sustave i resurse koji
pomazu u stvaranju, pohranjivanju i upravljanju podacima (2). Ista se odnosi na mobilne telefone,

tablete, TV, multimedijalne sadrzaje, Internet i drustvene mreze. Razvoj je zapoceo sredinom 20.
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stolje¢a izumom prvih elektronic¢kih racunala i od tada je postala sastavni dio Zivota. Digitalna
tehnologija donijela je mnogo prednosti kao S$to su poboljSanje komunikacije, pristup
informacijama, unapredenje poslovanja i napredak u zdravstvenom sustavu. S druge strane
dovodi se u pitanje sigurnosti osobnih informacija i privatnosti. Rizik od porasta koristenja
drustvenih mreza raste i dovodi do problema kao §to su neprovjerene informacije, virtualno
zlostavljanje i1 negativni ucinci na mentalno zdravlje pojedinca (17). Digitalna tehnologija
obuhvaca Sirok spektar tehnologija koje se koriste digitalnim informacijama. Vrste digitalnih

tehnologija jesu:

e Osobna racunala: omogucuju korisnicima pristup informacijama, stvaranje sadrzZaja i1
povezivanje s drugima

e Mobilni telefoni 1 tableti: svrstavaju se u mobilnu tehnologiju koja je unaprijedila nacin
komunikacije 1 pristupa informacijama dostupnih u svako doba dana jednim klikom

e Internet: globalna mreza koja povezuje milijarde uredaja, omogucuju¢i razmjenu
podataka i komunikaciju

e Drustvene mreze: vrsta digitalne tehnologije koje omogucuju korisnicima stvaranje i
razmjenu sadrzaja te medusobno povezivanje i komunikaciju. Najrasirenije druStvene

mreZze jesu: Facebook, YouTube, TikTok, Instagram, Snapchat, WhatsApp (18).

2.1. Slobodno vrijeme

Definiranje slobodnog vremena izazovno je zbog njegove subjektivne prirode i raznih nacina
na koje ga ljudi provode. Slobodno vrijeme moZemo tumaciti kao dio Zivota svakog covjeka,
postoji svakoga dana i u svakoj sredini, ali je razliito s obzirom na dob, spol, zanimanje, mjesto
boravka, razvijenost sredine, stupanj interesa, ciljeve drustvenog poretka i njegove mogucénosti
(19). Odabir aktivnosti u slobodnom vremenu djece predSkolske i rane Skolske dobi vazan je
zbog znacajnog utjecaja na cjelokupni razvoj. Kvalitetno osmiSljene aktivnosti pridonose
kognitivnom, tjelesnom, emocionalnom 1 socijalnom razvoju djeteta. UravnoteZen odabir
aktivnosti moZe sprijeciti prekomjernu upotrebu digitalne tehnologije i1 poticati zdravije stilove
zivota. Aktivnosti u slobodnom vremenu mozemo podijeliti na spontane, konzumirajuce,

organizirane i ostale aktivnosti (20).



Tablica 1. Vrste aktivnosti u slobodnom vremenu.
Vrsta aktivnosti Opis
1. Spontane Besciljne aktivnosti, Setnja i izleti, razgovori, spontana igra

o Citanje, slusanje radija, gledanje TV-a, posjet kinu i muzeju,
2. Konzumirajuc¢e ‘ ' ' '
odlazak na sportske 1 kazaliSne aktivnosti

3. Organizirane Obiteljske 1 javne zabave, stvaralacke organizirane aktivnosti

IZVOR: Valjan Vuki¢ V. Slobodno vrijeme kao ,,prostor” razvijanja vrijednosti u ucenika. Magistra ladertina.

(Internet). Rujan 2013.

Medu spontanim aktivnostima djece dominantno mjesto pripada igri. Igra je osnova zdravog
razvoja 1 ucCenja djeteta. Kroz igru djeca mogu dozivjeti iskustvo koje moze biti tesko i
zastrasujuce za njih, mogu misliti kreativno, mogu riskirati i rijesiti problem (21). Kroz igru djeca
spontano istrazuju svijet ¢ime stjeCu osnovne Zzivotne vjestine. Pojavom digitalne tehnologije
djecja igra se odvija u drugom smjeru, digitalnom. Prijatelje na igraliStima zamijenila je digitalna
tehnologija 1 prijatelji i igra se odvijaju u digitalnom svijetu. Obzirom na sve ve¢i nedostatak
slobodnog vremena kod zaposlenih roditelja 1 njthova manja posvecenost odgojnom djelovanju
kod djece, postoji mogucénost da ¢e se to odraziti i na njihovo formiranje kvalitetnoga provodenja

slobodnog vremena (22).

2.2. Dijete i digitalna tehnologija

Djeca su u interakciji s digitalnom tehnologijom od samog pocetaka razvoja. Digitalno
okruZenje temeljno je u djetetovom Zivotu jer omogucuje bolji pristup informacijama,
obrazovanju 1 druStvenim vezama, ali ith moZe izloZiti i1 Stetnom ucinku. Deklaracije i smjernice
kojima su regulirani aspekti sigurnosti, privatnosti, prava na pristup informacijama i edukaciju
predstavljaju temelj za stvaranje sigurnog okruzenja za djecu. Jedna od prvih je Deklaracija o
pravima djeteta iz 1959. godine koju je usvojila Generalna skupstina Ujedinjenih naroda. Ona

naglaSava osnovna prava koje bi svako dijete trebalo imati kako bi se osigurao njegov fizicki,
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mentalni, moralni i drustveni razvoj. Deklaracija nije pravno obvezujuéi dokument, ve¢ ima samo
moralnu snagu i ona je postavila temelje za usvajanje Konvencije o pravima djeteta 1989. godine
koja je pravno obvezujuca. U Republici Hrvatskoj regulirana je sigurnost i privatnost djece
sljede¢im zakonima: Zakon o informacijskoj sigurnosti, Zakon o zastiti osobnih podataka i Zakon
o elektroni¢kim komunikacijama. Smjernice vije¢a Europe o Smjernice za postivanje, zastitu i
ostvarivanje prava djeteta u digitalnom okruzenju izdane 2018. godine obuhvacéaju 4 kljucne
tocke: pristup 1 inkluziju, zaStitu od Stete, privatnost 1 podatke 1 obrazovanje i1 pismenost.
Konvencija Vije¢a Europe o zastiti djece od seksualnog iskoriStavanja i seksualnog zlostavljanja
(Lanzarote konvencija), koja zahtijeva od drzava da pruze cjelovit odgovor na seksualno nasilje
nad djecom, putem ,,pristupa 4P*: prevencija, zastita, kazneno gonjenje 1 promocija nacionalne i

medunarodne suradnje (23).

2.3. Utjecaj digitalne tehnologije na psihofizicki razvoj djeteta

Djeca koja danas odrastaju imaju drugacije iskustvo od djetinjstva prijaSnjih generacija,
djetinjstvo zasi¢eno tehnologijom. Promjena nacina na koji djeca provode slobodno vrijeme i
veci pristup svijetu povezuje se s novim digitalnim tehnologijama. Spoj pojmova dijete 1 digitalna
tehnologija ima snazno ali dvosmisleno znacenje. S jedne strane digitalna tehnologija nudi
mogucnosti za ucenje, kreativnost i socijalnu povezanost dok s druge strane nosi rizik za fizicko i
mentalno zdravlje, sigurnost 1 op¢u dobrobit djeteta. U novijoj literaturi smatra se da se ucinci

pojavljuju na sljede¢im razinama : kognitivni, uvjerenja, stavovi, fizioloski, ponasanje (24).
Tablica 2. Razine na koje utjece digitalna tehnologija.
Razina Utjecaj digitalne tehnologije

Nova informacija, znacenje ili poruka dobivena putem digitalnih
1. Kognitivna tehnologija. Pojedinci mogu prepoznati obrasce, kombinirati izvore

informacija i informacije u nova ponasanja.

2. Uvjerenja Osoba ne moze potvrditi svaku poruku dobivenu putem digitalnih

tehnologija, ali moze odluciti vjerovati porukama o dogadajima, ljudima,



mjestima i idejama s kojima se nikad nije susrela.

Poruke bez obzira na namjenu ¢esto pokre¢u prosudbe odnosno stavove o

Stavovi o
prezentiranim temama.
o Sadrzaj moze potaknuti automatsku fizicku reakciju, ¢esto manifestiranu
Fizioloska 3 L
reakcijom borbe ili bijega.
' Reakcijom pojedinca i1 uklju€enosti u pojedini sadrzaj biljeze se promjene
PonaSanje

u ponaSanju.

IZVOR: Gebru A. Children and Screen Media Effects: Theoretical Underpinnings, Empirical Observations and

Policy Implications. Amanuel East African Journal of Social Sciences and Humanities. (Internet). 2021.;6(2):83—

100.

Postoji 1 niz dobro provjerenih teorija kako 1 zaSto mediji mogu utjecati na djecu:

Teorije ucenja: One govore o nacinu na koji ljudi stjeCu znanje i ponasSanje. Istrazivanja
su pokazala da se vrlo dobro uci iz virtualnih iskustava kao i iz iskustava u stvarnom
svijetu.

Teorija scenarija: Iskustva koja se ¢esto dogadaju uzrokuju da mozak povezuje stvari koje
su povezane s tim iskustvom. Ako se odredeni scenarij uvijek iznova ponavlja u sadrzaju
koji pojedinac vidi on moze postati dio vlastitog scenarija kako se ponasati u slicnim
situacijama.

Op¢i model ucenja: Promatra ponaSanje na dvije razine — dugoro¢no stjecanje osobnih
karakteristika koje utjeCu na ponaSanje i kako se te karakteristike pojavljuju u trenutku

kada je pojedinac suocen s odredenom situacijom.

Procesi unutar mozga: Sadrzaj koji primamo putem digitalnih tehnologija moze
promijeniti mozak. Stalno izlaganje nasilnom sadrzaju moZe uzrokovati desenzibilizaciju
u centrima za emocije u mozgu. Ostali u€inci mogu ukljuc¢ivati smanjenu sposobnost

koncentracije i fokusiranja, rjeSavanja problema ili kontrole impulsa (25).

2.3.1. Pozitivni utjecaji digitalne tehnologije



Digitalna tehnologija je sveprisutna i s ogranicenom, usmjerenom upotrebom ima svoje
pozitivne strane. Ona nudi razne moguénosti od obrazovanja, komunikacije do stjecanja novih
vjestina. Kao obrazovni program ne donosi dobrobit djeci ispod 3. godine no postoji dugoro¢ne
znatne koristi za djecu iznad 3. godine za stjecanje specificnog znanja. Ucenje kroz knjige vecini
djece nije zanimljivo. Digitalna tehnologija nudi inovativne i zanimljive pristupe kojima djeca
stjeCu vjestine u podrucjima kao Sto su pismenost, gramatika, matematika, znanost i sli¢no. Igra
ima znacaju ulogu u odgoju putem videa 1 slika koje se koriste u obrazovnim kampanjama.
Klju¢na karakteristika Covjeka je znatizelja. Izvori informacija danas nisu samo knjige i
enciklopedije ve¢ je pred djecom pristup beskonacnom rasponu informacija gdje mogu
zadovoljiti svoju znatizelju (25). Brojna istrazivanja su pokazala kako se digitalna tehnologija
moze uspjeSno koristiti kao sredstvo socijalizacije djeteta (26). Internet pruza mogucnosti za
drustveno povezivanje, pogotovo za djecu koja bi se inace borila za uspostavljanje veze, kao

djeca ruralnih podrucja ili djeca s invaliditetom (25).

2.3.2. Negativni utjecaji digitalne tehnologije

Pretilost je jedan od najceSc¢e zabiljezenih ishoda uvjetovan smanjenom tjelesnom aktivnoséu
1 izlozenosti digitalnim tehnologijama. Dugotrajno sjedenje i izloZenost ekranu smanjuje tjelesnu
aktivnost. Stalna izlozenost reklamama nezdrave prehrane utjeCe na prehrambene navike djece
gdje ¢e u kombinaciji sa upotrebom digitalne tehnologije djeca posegnuti za nezdravim
grickalicama. Na metabolizam djeteta utjece i nedostatak sna koji je povezan s upotrebom
digitalne tehnologije u kasne vecernje sate. Jedna od Cestih tema je utjecaj nasilnih sadrzaja na
djecu. Nasilni sadrzaji mogu dovesti do manjka empatije, doZivljavanja svijeta kao okruZenje
koje izaziva strah (24). IzloZenost nasilnim igrama ¢imbenik rizika je za agresivno ponasanje.
Nedostatak sna je sve ¢e$¢i medu djecom c¢iji je glavni krivac digitalna tehnologija. Studije su
pokazale da vrijeme pred ekranom ima negativan ucinak na zdravlje spavanja (27). Problemi s
kvalitetom sna mogu dovesti do umora tijekom dana, nepaznje tijekom nastave u Skoli,
razdrazljivog ponaSanja i agresije. Upotreba digitalne tehnologije povezana je i s potesko¢ama
odrZzavanja paznje. Brzi protok informacija moZe smanjiti sposobnost da se dijete usredotoci na

jednu aktivnost jer je naviklo na stalne stimulacije. S obzirom na konzumaciju gotovih



informacija koje ne zahtijevaju razmisljanje utjeCe na razvoj vjeStina kritickog razmisljanja i
sposobnosti rjesavanja zadataka. Prekomjerna upotreba digitalnih tehnologija isto tako moze
omesti razvoj socijalnih vjestina te smanjuje vrijeme koje djeca provode u slobodnoj igri. Sve
veéi problem modernog drustva jesu nezadovoljstvo vlastitim tijelom, slikom tijela i nisko

samopostovanje povezano s fizickim izgledom (25).

24. Uloga roditelja u nadzoru upotrebe digitalne tehnologije

Uloga roditelja postaje sve vaznija kada je u pitanju upotreba digitalne tehnologije i to ne
samo u nadzoru upotrebe 1 ograniavanju ve¢ na aktivno usmjeravanje i ucenju digitalne
pismenosti. Digitalna pismenost se definira kao sposobnost koristenja digitalne tehnologije: od
pristupa, procjene, koriStenja informacija i komunikacije na drustveno odgovoran nacin. Klju¢ za
stvaranje sigurnog okruzenja jesu otvorena komunikacija i razumijevanje tehnologije. Roditelji se
razlikuju u vrstama strategija kada je rije¢ o digitalnoj tehnologiji. Neki od roditelja stvaraju
odredeni kutak u svojim domovima gdje ¢e se koristiti digitalna tehnologija ili koriste oblik
digitalne tehnologije koji im pruza mogucnost zajednickog koristenja bilo za igru ili ucenje. Za
razliku od toga neki roditelji djeci omogucuju upotrebu kao nagradu za dobro ponasSanje ili
pristup mobilnim uredajima dok su u ¢ekaonici doktora, du¢anu ili kafi¢u kako bi se djeca sama
zabavljala (28). U nekim slu¢ajevima roditelji svojoj djeci omogucuju koriStenje prije spavanja u
svojoj sobi kako bi oni mogli imati vremena za sebe. Nacini na koje roditelji ograniavaju 1
nadziru upotrebu digitalne tehnologije: postavljanje ograni¢enja vremena i sadrzaja (restriktivno
posredovanje), raspravljanje o sadrzaju i davanje objaSnjenja ili uputa djetetu radi povecanja
sigurnosti, podizanja kriticke svijesti ili stimuliranje ishoda ucenja (aktivho posredovanje),
namjerno zajedniC¢ko koriStenje medija s djetetom uglavnom u zabavne ili obrazovne svrhe (29).
Nacin koji ¢e roditelj odabrati svakako ovisi o spolu roditelja, bracnom statusu, dobi,
obrazovanju 1 vlastitoj upotrebi digitalne tehnologije. Ovi ¢imbenici definiraju okolnosti za
roditeljevo sudjelovanje u odgoju djeteta i raspodjeli vremena i truda za usmjeravanje upotrebe
digitalne tehnologije djece (30). Jedan od ¢imbenika koji isto ima utjecaj je stav roditelja. Stav se
moze definirati kao percepcija pojedinca o objektu, osobi, ustanovi ili dogadaju. Ovisno o

pozitivnim ili negativnim stavovima roditelja o digitalnoj tehnologiji ovisit ¢e 1 nafin na koji
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dijete upotrebljava digitalnu tehnologiju. Roditelji igraju vaznu ulogu u interakciji djeteta i

digitalne tehnologije odlucujuéi o pitanjima vrsti 1 ucestalosti upotrebe digitalne tehnologije (31).

3. CILJEVIIHIPOTEZE

Glavni cilj istrazivanja je ispitati stavove roditelja prema postavljanju pravila i

ogranicenja vezano za koriStenje digitalne tehnologije kod djece.

Specificni ciljevi su:
Ispitati utjecaj digitalne tehnologije na dnevni raspored djeteta.

Ispitati postoji li razlika u ogranicavanju koristenja digitalne tehnologije obzirom na dob

roditelja.

Ispitati stavove roditelja o utjecaju koristenja digitalne tehnologije na psihofizicki razvoj

djeteta.

Iz postavljenih ciljeva proizlaze hipoteze:

Hipoteza na glavni cilj: Roditelji ne postavljaju pravila i ogranicenja vezano za koriStenje

digitalne tehnologije kod djece.

1.

Djeca provode vise sati na digitalnim tehnologijama nego sa svojim roditeljima i u

vanjskim aktivnostima.

Roditelji iznad 45. godine starosti postavljaju veéa ogranicenja koristenja digitalne

tehnologije kod djece u odnosu na roditelje mlade od 45. godina.

Roditelji smatraju da koristenje digitalne tehnologije nema utjecaj na psihofizicki razvoj

djeteta.
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4. MATERIJALI I METODE

4.1. Ispitanici/materijali

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 80 ispitanika u pedijatrijskoj ordinaciji Primarne
zdravstvene zastite — Specijalisticka pedijatrijska ordinacija dr. Marina Koj¢in u razdoblju od 15.
travnja 2024. godine do 15. svibnja 2024. godine. U istrazivanju su zastupljena oba spola u dobi
od 18 do 50 godina, s prebivaliStem u Republici Hrvatskoj.

.....

djeca imaju poteskoce u psihofizickom razvoju.

Nacin izbora uzorka bio je neprobabilisticki — redoslijedom dolaska u ordinaciju prema

kriterijima ukljucenja 1 uzorkom dobrovoljca.

4.2. Postupak i instrumentarij

Podaci su prikupljeni pomocu pismene ankete koju je kreirala autorica ovog istrazivanja.
Anketa je podijeljena prilikom dolaska u pedijatrijsku ordinaciju Primarne zdravstvene zasStite —
Specijalisticka pedijatrijska ordinacija dr. Marina Koj€in. Anketa se sastoji od 39 pitanja
podijeljenih u tri dijela. U prvom dijelu ankete nalazilo se prvih 8 pitanja kojima su se prikupljali
socio-demografski podaci (dob roditelja, spol roditelja, stupanj obrazovanja, bra¢ni status, broj
djece, dob djeteta, koju ustanovu pohada dijete). Drugi dio sadrZzavao je 16 pitanja koja su
ispitivala iskustvo 1 navike roditelja o upotrebi digitalne tehnologije u djece. Kod pitanja prvog i
drugog dijela davali su se odgovori jednostavnog odabira. Tre¢i dio ankete odnosio se na stavove
roditelja prema postavljanju pravila i ograni¢enja koriStenja digitalne tehnologije kod djece 1
njenom utjecaju na psihofizi¢ki razvoj djeteta. Tre¢i dio ankete bio je koncipiran prema

Likertovoj skali i sadrzavao je 15 pitanja.
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Pitanjima od 19 — 24 pokuSao se izmjeriti utjecaj digitalne tehnologije na dnevni raspored
djeteta. Navedena pitanja konstruirana su s pretpostavkom kako roditelji koji su nezaposleni,
obitelji s viSe djece i1 djeca koja pohadaju vrti¢, skolu i neke popratne aktivnosti i viSe vremena
borave vani, manje koriste digitalnu tehnologiju. U pitanjima od 14 — 19 dobivene su informacije
o vremenu koriStenja digitalne tehnologije, nadziru li roditelji uporabu i postavljaju li ograni¢enja

koriStenja digitalne tehnologije te na koji nacin roditelji provode nadzor i ogranicenja.

Pitanja koja su ispitivala stavove roditelja o postavljanju pravila 1 ograni¢avanju
koristenja digitalne tehnologije kod djece predskolske 1 Skolske dobi bila su koncipirana prema
Likertovoj skali od 25 do 33 pitanja. Odgovori su se bodovali od 1 do 5. Za svako pitanje
ponudeno je 5 ocjena pri ¢emu 1 oznacava — u potpunosti se slazem, 2 — ne slaZzem se, 3 — niti se
slazem, niti se ne slazem, 4 — slazem se 1 5 — u potpunosti se slazem. Veca ucestalost odgovora s
4 1 5 ukazivala je na pozitivan stav o postavljanju pravila i ograni¢avanju koristenja digitalne
tehnologije. Odgovorima je bilo moguce ostvariti bodove u rasponu od 9 — 45. Ispitanici koji su
ostvarili 9 — 20 bodova svrstani su u skupinu da ne postavljaju pravila i ograni¢enja, ispitanici sa
ostvarenih 21 — 39 bodova svrstani su u skupinu djelomi¢ne uspostave pravila i ograni¢enja, dok
su ispitanici u rasponu od 40 — 45 bodova postavili jasna pravila i ograni¢enja o koristenju

digitalne tehnologije.

Pitanjima od 34. do 39. dobivene su informacije o stavovima roditelja vezano za utjecaj
koristenja digitalne tehnologije na psihofizicki razvoj djeteta. Odgovori su se bodovali prema
Likertovoj skali u rasponu od 1 do 5 kojima je bilo moguce ostvariti bodove od 6-30. Ispitanici
koji su ostvarili 6-14 bodova svrstani su u skupinu da pretjerano koriStenje digitalne tehnologije
nema utjecaj na zdravlje djeteta, ispitanici sa ostvarenih 15 — 24 bodova svrstani su u skupinu
djelomicnog utjecaja na zdravlje djeteta, dok su ispitanici u rasponu od 25 — 30 bodova
odgovorili da pretjerano korisStenje digitalne tehnologije nepovoljno utjece na psihofizicki razvoj

djeteta.

Prikupljanje se provodilo individualno. Kvaliteta ispunjavanja ankete bila je osigurana
prethodnim pojedina¢nim pojasnjenjem nacina ispunjavanja i obrazloZenjem svrhe ispunjavanja
ankete. Anketa se provodila u prostoru pedijatrijske ordinacije Primarne zdravstvene zastite gdje
je bila osigurana privatnost ispitanika. Podjelu ankete i objasnjenja davala je autorica rada.

Predvideno vrijeme ispunjavanja ankete bilo je 15 minuta.
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4.3. Statisticka obrada podataka

Varijable koje su se ispitivale u istrazivanju su demografski podaci (dob, spol, stupanj
obrazovanja, zaposlenje, bra¢ni status, broj djece, dob djece, koju ustanovu djeca pohadaju), a
mjerili su se nominalnom ljestvicom 1 broj ispitanika Cinio je omjernu varijablu. Sljedeca
varijabla koja se ispitivala je iskustvo ispitanika koje je prikazano nominalnom ljestvicom i
postotkom. Analiza slaganja/neslaganja s tvrdnjama o postavljanju pravila i ograni¢avanju
koristenja digitalne tehnologije kod djece predSkolske 1 Skolske dobi prikazana je numerickim
podacima aritmetickom sredinom 1 standardnom devijacijom za prikazivanje normalnih
distribucija. Razlike izmedu kategorijskih varijabli testirane su Hi-kvadrat testom te t-testom.
Podaci anketa uneseni su u Microsoft Excel (program Excel® programskog paketa Microsoft
Office) gdje su analizirani podaci prikazani tablicno i1 graficki koriste¢i se metodama deskriptivne
statistike. Takoder, statisticka analiza provodila se uz uporabu programa MedCalc (verzija

14.12.0, tvrtka MedCalc Software bvba), uz postavljanje razine znacajnosti na p<0,05.

4.4. Eticki aspekti istraZivanja

Popunjavanje upitnika bilo je potpuno dobrovoljno i anonimno. Ispitanici su imali pravo
odustati od sudjelovanja u istrazivanju u bilo kojem trenutku, sve do predaje ispunjenog upitnika,

bez obaveze navodenja razloga za odustajanje.

Nije bilo potrebno traziti odobrenje Etic¢kog povjerenstva za biomedicinska istrazivanja
Fakulteta zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci jer je istrazivanje bilo niskog rizika. Svi
ispitanici bili su upoznati s time usmenim i pismenim putem, navedeno na pocetku upitnika, prije

ispunjavanja upitnika.
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5. REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovalo 80 ispitanika.
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Slika 1. Broj ispitanika prema dobi

Od ukupnog broja ispitanika, 36 (45,00%), pripadalo je dobnoj skupini od 36 — 45 godina,
dok najmanji broj ispitanika, njih 4 (5,00%), pripadao dobnoj skupini od 46 — 50 godina
(5,00%).
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Slika 2. Broj ispitanika prema spolu

Slika 2. prikazuje raspodjelu ispitanika prema spolu. Od 80 ispitanika zenskih ispitanika
bilo je 68 (85,00%) i muskih 12 (15,00%).

Tablica 3. Demografske karakteristike ispitanika

Demografske karakteristike !31'(.)3 (%)
ispitanika
Spol Muéki 12 (15,00)
Zenski 68 (85,00)
18-25 7 (8,75)
26-35 33 (41,25)
Dob 36-45 36 (45,00)
46-50 4 (5,00)
NKYV - bez skole ili nezavrSena osnovna Skola 1(1,25)
PKYV, NSS - zavrSena osnovna Skola 0 (0,00)
Stupanj KV, VKV - srednja skola do 3 godine 11 (13,75)
obrazovanja SSS - srednja $kola u trajanju od 4 ili viSe godina 38 (47,50)
VSS - 1. stupanj fakulteta, struéni studij i vi$a $kola 13 (16,25)
VSS - diplomski fakultet, magisterij, doktorat 17 (21,25)
Zaposlenje Zaposlen/a 69 (86,25)
Nezaposlen/a 11 (13,75)
U braku 57 (71,25)
Bracni status Samohrani roditel; 4 (5,00)
Nevjencani par 19 (23,75)
Ukupno 80 (100,00)

U Tablici 3 prikazane su demografske karakteristike ispitanika, obuhvacajuéi spol, dob,
stupanj obrazovanja, zaposlenje i bracni status. Podaci dobi 1 spola ispitanika prikazani su na
slikama 1 i1 2. S obzirom na obrazovanje, 38 (47,50%) ispitanika ima SSS — srednja Skola u
trajanju od 4 ili viSe godina, 17 (21,25%) ima visoko obrazovanje (VSS) i 13 (16,25%) ispitanika
zavr$ilo je viSu skolu ili stru¢ni studij. Takoder, 11 (13,75%) ispitanika ima srednju Skolu do 3

godine (KV, VKV), dok samo jedan ispitanik (1,25%) nema zavrSenu osnovnu Skolu (NKV).

Sto se tice zaposlenja, 69 (86,25%), ispitanika je zaposlena, a 11 (13,75%) ispitanika

nezaposleno.

Bracni status ispitanika takoder je varirao, pri cemu je 57 (71,25%), ispitanika u braku, 19

(23,75%) ispitanika je u nevjenanim parovima, a 4 (5,00%) ispitanika su samohrani roditelji.
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Slika 3. Broj djece
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Na slici 3 prikazani su podaci broja djece u obitelji. Najvec¢i broj ispitanika, njih 38 (47,50%),

ima dvoje djece dok najmanji broj ispitanika, njih 5 (6,25%), ima Cetvero 1 viSe djece.
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Slika 4. Dob djece

Prema dobnoj raspodjeli, najveci broj djece pripada dobnoj skupini od 5 do 7 godina, s

ukupno 19 djece, Sto ¢ini 23,75% od ukupnog broja ispitanika. Slijedi dobna skupina od 3 do 5
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godina, koja obuhvaca 18 djece, odnosno 22,50% od ukupnog broja ispitanika. Dobna skupina od
2 do 3 godine ima 16 djece, Sto ¢ini 20,00% ukupnog uzorka. Nadalje, 15 djece, odnosno 18,75%
od ukupnog broja pripada dobnoj skupini od 9 do 11 godina. Najmanji broj djece je u dobnoj
skupini od 7 do 9 godina, sa svega 12 djece, sto ¢ini 15,00% od ukupnog broja ispitanika.

40
35; 43,75%
35
30 26; 32,50%
25
20
15
10;12,50%
10 7;8,75%
5 2;2,50% . I
0 [ |
Djecji vrtic Igraonica Predskola Osnovna $kola Ne pohada niti
jednu od
navedenih
ustanova

Slika 5. Ucestalost pohadanja odredenih ustanova

Slika 5 prikazuje ucestalost pohadanja odredenih ustanova. Od 80 ispitanika 35 (43,75%),
odgovorilo je kako njihovo dijete/njihova djeca pohadaju djecji vrti¢. dok 2 (2,50%), djece
pohada igraonicu, a 10 (12,50%) ispitanika odgovorilo je da njihovo dijete ne pohada niti jednu

od navedenih ustanova.

Slike 6 do 11 1 Tablice 4 do 7 prikazuju odgovore ispitanika na pitanja vezana uz iskustva
1 navike roditelja o upotrebi digitalne tehnologije kod djece. Rezultati pruzaju uvid u nacin na
koji roditelji percipiraju i upravljaju digitalnim aktivnostima svoje djece, obuhvacajuéi razlicite
aspekte poput vremena provedenog pred ekranom, svrhe koriStenja tehnologije, te stavova

roditelja prema njenom utjecaju na razvoj djece.
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Slika 6. Pristup digitalnoj tehnologiji

Prema podacima, od ukupno 80 ispitanika, samo 1 ispitanik (1,25%) je naveo da njegovo

dijete nema pristup digitalnoj tehnologiji, dok je njih 79 (98,75%), odgovorilo da njihova djeca

imaju pristup digitalnoj tehnologiji.
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Slika 7. Pocetak koristenja digitalne tehnologije
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Rezultati pokazuju da 61 (76,25%) djece koje se pocelo sluziti digitalnom tehnologijom
pripada dobnoj skupini od 2-5 godine, 17 (21,25%) djece pripada dobnoj skupini od 5-7 godine i
2 (2,50%) djece pripada dobnoj skupini od 7-11 godine.

Tablica 4. Vrsta koristene digitalne tehnologije

Koju digitalnu tehnologiju Vase dijete koristi? Broj (%) ispitanika
TV 13 (16,25)
Mobilni telefon 9 (11,25)
Tablet 2 (2,50)

Ne koristi digitalnu tehnologiju 0 (0,00)

TV i mobilni telefon 32 (40,00)

TV itablet 3(3,75)
Mobilni telefon i tablet 1(1,25)

TV, mobilni telefon i tablet 17 (21,25)
Ukupno 80 (100,0)

Prema podacima iz Tablice 4, TV 1 mobilni telefon zajedno predstavljaju najceSce
koriStene digitalne tehnologije medu djecom, pri ¢emu 32 roditelja (40,00%) navodi da njihovo
dijete koristi upravo ovu kombinaciju uredaja. Samo TV koristi 13 (16,25%) djece, samo
mobilni telefon koristi 9 (11,25%) djece. Tablet kao jedini uredaj koristi 2 djece (2,50
Kombinacija TV-a i tableta je zastupljena kod 3 djece (3,75%), dok je kombinacija mobilnog
telefona 1 tableta rijetka, samo 1 (1,25%) dijete koristi ovu kombinaciju. Od 80 ispitanika ¢ak 17
djece (21,25%) koristi sve tri vrste uredaja — TV, mobilni telefon i tablet, a niti jedan roditelj nije

naveo da njihovo dijete uopce ne koristi digitalnu tehnologiju.
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Slika 8. Koristenje drustvenih mreza

Od ukupno 80 ispitanika, 28 (35,00%) roditelja je potvrdilo da njihovo dijete koristi

druStvene mreze, dok 52 (65,00%) roditelja navodi da njihova djeca ne koriste ove platforme.

Tablica 5. Drustvene mreze koje djeca koriste

Koje drustvene mreZe Vase dijete koristi? Broj (%) ispitanika
Facebook 0 (0,00)
Instagram 0 (0,00)
TikTok 0 (0,00)
WhatsApp 0 (0,00)
Viber 1(1,25)
Youtube 15 (18,75)
Snapchat 0 (0,00)
Ostalo: 0 (0,00)
Ne znam 0 (0,00)
Ne koristi drustvene mreze 45 (56,25)
Tik Tok, Youtube 4 (5,00)
TikTok, Snapchat 2 (2,50)
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Viber, Youtube 2 (2,50)

TikTok, Viber, Snapchat 1(1,25)
WhatsApp, Viber, Youtube 1(1,25)
Viber, Youtube, Snapchat 1(1,25)
TikTok, Viber, Youtube 1(1,25)
TikTok, Viber, Youtube, Snapchat 2 (2,50)
WhatsApp, Viber, Youtube, Snapchat 2 (2,50)
Facebook, TikTok, Viber, Youtube 1(1,25)
Instagram, TikTok, WhatsApp, Viber, Youtube 1(1,25)
Facebook, TikTok, WhatsApp, Viber, Youtube, Snapchat 1(1,25)
Ukupno 80 (100,0)

Prema rezultatima iz Tablice 5, najCeS¢e koriStena drustvena mreza medu djecom je
YouTube, koju koristi 15 ispitanika (18,75%). Vecina djece, njih 45 (56,25%), uopcée ne koristi
drustvene mreze. Ostale drustvene mreze, kao Sto su Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp 1
Snapchat, koriste se znatno rjede, a mnoge od njih nisu koriStene uop¢e kada se promatraju
pojedinacno. Viber koristi samo 1 ispitanik (1,25%). Kombinacije razli¢itth mreza prisutne su
kod manjeg broja djece. Na primjer, 4 ispitanika (5,00%) koriste TikTok 1 YouTube zajedno, dok
po 2 ispitanika (2,50%) koriste kombinacije TikToka i Snapchata, Vibera i YouTubea, te
TikToka, Vibera, YouTubea i Snapchata. Ostale kombinacije druStvenih mreza koristi po 1

ispitanik (1,25%).
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Slika 9. Lozinka djeteta za pristup drustvenim mrezama

Od 80 ispitanika, 11 (13,75%) ispitanika nema lozinku za pristup druStvenim mreZama

svog djeteta. Lozinku za pristup druStvenim mrezama ima 23 (28,75%) ispitanika, dok preostalih

46 (57,50%) ispitanika iskazuje kako njihova djeca ne koriste druStvene mreZze.
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Slika 10. Nadziranje koriStenja digitalne tehnologije
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Od 80 ispitanika, 74 ispitanika (92,50%) nadzire koriStenje digitalne tehnologije svog
djeteta. Samo 3 ispitanika (3,75%) ne nadzire koriStenje digitalne tehnologije, dok 3 ispitanika
(3,75%) navode da njihovo dijete ne koristi digitalnu tehnologiju.

Tablica 6. Nacin nadziranja koristenja digitalne tehnologije djeteta

Na koji nacin nadzirete korisStenje digitalne tehnologije Vaseg djeteta? Broj (%) ispitanika
Zajednicko koristenje digitalne tehnologije 21 (26,25)
Vremensko ogranicavanje koriStenja digitalne tehnologije 27 (33,75)
Koristenje digitalne tehnologije u zajedni¢kim prostorijama 15 (18,75)
Uspostavljanje jasnih pravila ponasanja na internetu 7 (8,75)
Poticanje koriStenja digitalne tehnologije u edukativne svrhe 3 (3,75)

Ne nadzirem 3 (3,75)

Ne koristi digitalnu tehnologiju 4 (5,00)
Ukupno 80 (100,0)

Prema rezultatima iz Tablice 6, najces¢e koriSteni nacCin nadziranja koristenja digitalne
tehnologije kod djece je ograni¢avanje vremena koristenja digitalne tehnologije, Sto prakticira 27
(33,75%) ispitanika. S druge strane, najmanje koriSteni nacin nadzora je poticanje koriStenja
digitalne tehnologije u edukativne svrhe, koju prakticira samo 3 (3,75%) ispitanika te 3 (3,75%)

ispitanika ne nadzire koriStenje digitalne tehnologije kod svog djeteta/svoje djece.
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Slika 11. Ogranicenja prilikom koristenja digitalne tehnologije

Prema rezultatima 74 ispitanika (92,50%) postavlja ograni¢enja svojoj djeci prilikom
koriStenja digitalne tehnologije, 5 ispitanika (6,25%) ne postavlja nikakva ograni¢enja, dok 1

ispitanik (1,25%) navodi da njegovo dijete ne koristi digitalnu tehnologiju.

Tablica 7. Vrsta ogranicenja prilikom koristenja digitalne tehnologije

Koja ogranicenja postavljate VaSoj djeci prilikom koriStenja digitalne Broj (%) ispitanika
tehnologije?

Vremensko ogranicenje 70 (87,50)
Prostorno ogranicenje 3(3,75)

Ne postavljam ograni¢enja 6 (7,50)

Ne koristi digitalnu tehnologiju 1(1,25)
Ukupno 80 (100,0)

Prema rezultatima iz Tablice 7, 70 (87,50%) ispitanika postavlja vremenska ogranicenja

prilikom koriStenja digitalne tehnologije, 3 (3,75%) ispitanika postavlja prostorna ogranicenja, a
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6 (7,50%) ispitanika ne postavlja nikakva ogranicenja, dok 1 (1,25%) navodi da njegovo dijete ne

koristi digitalnu tehnologiju.

Tablice 8 do 10 i Slike 12 do 14 prikazuju odgovore ispitanika kojima se prikazuje utjecaj

digitalne tehnologije na dnevni raspored djeteta.

Tablica 8. Vrijeme provedeno koriste¢i digitalnu tehnologiju

Koliko vremena dnevno Vase dijete provede koristeci digitalnu Broj (%) ispitanika
tehnologiju?

Do 1 sat 32 (40,00)

1 —2 sata 34 (42,50)

2 — 3 sata 8 (10,00)

3 ili viSe sati 4 (5,00)

Ne znam 1(1,25)

Ne koristi digitalnu tehnologiju 1(1,25)
Ukupno 80 (100,0)

Najvise djece dnevno provede od 1 do 2 sata koriste¢i digitalnu tehnologiju Sto se odnosi
na 34 (42,50%) ispitanika, dok 4 (5%) njih provede 3 ili viSe sati. Osim toga, samo jedan

ispitanik (1,25%) ne zna koliko vremena dijete dnevno provede koriste¢i digitalnu tehnologiju.

Tablica 9. Svrha koriStenja digitalne tehnologije

U koju svrhu Vase dijete koristi digitalnu tehnologiju? Broj (%) ispitanika
U zabavne svrhe 30 (37,50)

U komunikacijske svrhe 2 (2,50)

U edukativne svrhe 7 (8,75)

Ne koristi digitalnu tehnologiju 1 (1,25)

U zabavne i edukativne svrhe 21 (26,25)

U zabavne i komunikacijske svrhe 4 (5,00)
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U komunikacijske i edukativne svrhe 1 (1,25)

U zabavne, komunikacijske i edukativne svrhe 14 (17,50)

Ukupno

80 (100,0)

Prema rezultatima iz Tablice 9, 30 (37,50%) ispitanika navodi da djeca koriste digitalnu

tehnologiju u zabavne svrhe, a 2 ispitanika (2,50%) u komunikacijske svrhe. Kombinacija

zabave 1 edukacije odnosi se na 21 ispitanika (26,25%).
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Slika 12. Pohadanje dodatnih aktivnosti

Od 80 ispitanika, 35 (43,75%) ispitanika izjasnilo se kako njihovo dijete tjedno ne pohada

dodatne aktivnosti, dok 22 (27,50%) ispitanika izjasnilo se kako njihovo dijete dodatne aktivnosti

tjedno pohada od 1 do 2 dana tjedno, 8 (10%) ispitanika izjasnilo se kako njihovo dijete dodatne

aktivnosti pohada od 2 do 3 dana, dok djeca od 15 (18,75%) ispitanika dodatne aktivnosti

pohadaju 4 dana tjedno.
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Slika 13. Boravak djeteta izvan kuce

Od ukupnog broja ispitanika, njih 37 (46,25%) je izjavilo da njihova djeca borave od 2-4
sata dnevno van kuce, dok samo 1 (1,25%) navodi da njegovo dijete dnevno boravi van kuce do
30 minuta, 17 (21,25%) ispitanika izjavilo je da njihovo dijete boravi van kuce izmedu 1 1 2 sata

te 25 (31,25%) ispitanika izjavilo je da dijete boravi van kuce 4 sata 1 viSe.
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Slika 14. Vrijeme roditelja provedeno s djetetom
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Vise od 4 sata dnevno 64 (80,00%) roditelja provode vrijeme sa svojim djetetom, dok
samo 2 sata s djetetom provede njih 4 (5,00%). Od 2 do 4 sata s djetetom provede 12 (15,00%)

ispitanika.

Tablica 10. Nacini provodenja vremena s djetetom

Kako provodite vrijeme sa svojim djetetom? Broj (%) ispitanika
U prirodi (Setanje, planinarenje, igranje sporta) 5(6,25)
Igranje drustvenih igara 1 (1,25)
Citanje 0 (0,00)
Zajednicko odradivanje kucéanskih poslova 1(1,25)
Ostalo: putovanje, Skolske obaveze 2 (2,50)
U prirodi + igranje drustvenih igara 8 (10,00)
U prirodi + Citanje 4 (5,00)
U prirodi + zajedni¢ko odradivanje kucanskih poslova 5(6,25)
Citanje + zajednitko odradivanje ku¢anskih poslova 1(1,25)
U prirodi+ igranje drustvenih igara + zajednicko odradivanje kuc¢anskih 14 (17,50)
poslova

U prirodi + igranje druStvenih igara+ zajednicko odradivanje kuc¢anskih 8 (10,00)
poslova

U prirodi + igranje druStvenih igara + Citanje 9(11,25)
U prirodi + igranje druStvenih igara + ¢itanje + zajednicko odradivanje 22 (27,50)

kucanskih poslova

Ukupno 80 (100,0)

-----

aktivnosti poput boravka u prirodi, igranja druStvenih igara, Citanja i zajednickog odradivanja
kucanskih poslova, Sto prakticira 22 (27,50%) ispitanika. Niti jedan ispitanik (0,00%) nije
samostalno odabrao Citanje kao jedinu aktivnost. Od 80 ispitanika, 5 (6,25%) ispitanika provodi
vrijeme u prirodi, dok 1 (1,25%) provodi vrijeme igranjem druStvenih igara ili zajednickim
odradivanjem kucanskih poslova. Ostale aktivnosti ukljucuju putovanje i Skolske obaveze, koje

prakticira 2 (2,50%) ispitanika. Medu kombiniranim aktivnostima, 8 (10,00%) ispitanika provodi
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vrijeme u prirodi i igraju¢i drustvene igre, dok 4 (5,00%) kombinira boravak u prirodi s ¢itanjem.

Dodatnih 5 (6,25%) ispitanika provodi vrijeme u prirodi i zajednicki odraduje kuc¢anske poslove.

Ostale kombinacije ukljucuju boravak u prirodi, igranje drustvenih igara i zajednicko odradivanje

kucéanskih poslova §to navodi 14 (17,50%) ispitanika te boravak u prirodi, igranje drustvenih

igara i Citanje navodi 9 (11,25%) ispitanika.

Tablica 11. Slaganje/neslaganje roditelja s tvrdnjama o postavljanju pravila i ograni¢avanju

koriStenja digitalne tehnologije

U Niti se
Tvrdnja potpunosti Ne slazem slaZzem niti  SlaZem U potpllnosti Prosjecan zbroj
se ne se se ne se se slazem bodova*
slaZzem slaZzem
Smatram da je vazno
aktivno sudjelovati u 3 3 10 12 52 434+1.08
odabiru digitalne (3,75) (3,75) (12,50) (15,00) (65,00) ’ ’
tehnologije djeteta.
Dovoljno sam
informiran/informirana
oo . 2 0 7 12 59

o aplikacijama koje 4,58 £0,85
dijete koristi na svojim (2,50) (0,00) (8.75) (15,00) (73,75)
digitalnim uredajima
Redovito razgovaram s ) 0 12 16 50
djetetom o sigurnosti na 4,40 £ 0,92
internetu. (2,50) (0,00) (15,00) (20,00) (62,50)
Smatram da je vazno
postaviti jasna pravila o 0 1 1 7 71 4.85 4 0.48
koristenju digitalnih (0,00) (1,25) (1,25) (8,75) (88,75) ’ ’
uredaja unutar obitelji.
Osje¢am se dovoljno
educiranim/educiranom
o potencijalnim | 0 3 24 52 458+ 0.69
rizicima povezanim s (1,25) (0,00) (3,75) (30,00) (65,00) ’ ’
online aktivnostima
mog djeteta.
Nadzirem redovito

. . . 1 2 3 21 53
g}l;tl;l;.akthnostl svoga (1,25) (2.50) (3.75) (26.25) (66.25) 4,54+0,79
Poticem svoje dijete da
koristi digitalne 3 3 10 23 41 420+ 1.05
tehnologije u svrhu (3,75) (3,75) (12,50) (28,75) (51,25) ’ ’
obrazovanja.
Smatram da je vazno 1 5 1 2% 40
razvijati digitalnu 4,28 +£0,89
pismenost kod diece. (1,25) (2,50) (13,75) (32,50) (50,00)
Smatram da je vazno
postaviti granice kada (0,%0) (0’%0) (2’25 0) a 51’200) (826,65 0) 4,80+ 0,46

je u pitanju vrijeme
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provedeno pred
digitalnim uredajima.

Ukupno prosjecno 40,57 £7,21

* aritmeticka sredina + standardna devijacija

Tablica 11 prikazuje stavove roditelja o postavljanju pravila i ogranicavanju koriStenja
digitalne tehnologije kod djece predskolske 1 Skolske dobi. Rezultati su prikazani
slaganjem/neslaganjem roditelja s tvrdnjama o postavljanju pravila i ograni¢avanju koriStenja
digitalne tehnologije. Najpozitivniji stav iskazali su slaganjem s tvrdnjom ,,Smatram da je vazno
postaviti jasna pravila o koriStenju digitalnih uredaja unutar obitelji.” (4,85 £ 0,48), dok su
najmanje pozitivan stav iskazali s neslaganjem s tvrdnjom ,,Poti¢em svoje dijete da koristi

digitalne tehnologije u svrhu obrazovanja.” (4,20 = 1,05).

Tablica 12. Stav ispitanika o postavljanju pravila i ograni¢avanju koriStenja digitalne tehnologije

Stav Broj (%) ispitanika
Ne postavljaju pravila i ogranicenja. 0 (0,00)
Djelomic¢na uspostava pravila i ograni¢enja. 24 (30,00)
Postavljanje jasnih pravila i ogranicenja. 56 (70,00)
Prosjecan stav po ispitaniku* 40,55 £491

* aritmeticka sredina + standardna devijacija

U tablici 12 prikazani su rezultati stavova ispitanika o postavljanju pravila i ogranic¢avanju
koriStenja digitalne tehnologije. Od 80 ispitanika, njih 56 (70,00%) ima pozitivan stav o
postavljanju jasnih pravila 1 ogranicenja, dok 24 (30, 00%) ispitanika smatra da je potrebno

djelomicno postaviti pravila i ograni¢enja.
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Tablica 13. Slaganje/neslaganje roditelja s tvrdnjama o utjecaju koristenja digitalne tehnologije

na psihofizicki razvoj djeteta

U Niti se
T . potpunosti Ne slazem slazem niti  Slazem U potpunosti Prosjecan zbroj
vrdnja ¥
se ne se se ne se se slaZzem bodova*
slaZzem slaZzem

Smatram da digitalna
tehnologija ima utjecaj 0 0 6 20 54 460+ 0.63
na psihofizi¢ki razvoj (0,00) (0,00) (7,50) (25,00) (67,50) ’ ’
djeteta.
Smatram da djeca do
druge godine ne bi 5 5 8 17 5]
trebala koristiti 441 +0,95
digitalne (2,50) (2,50) (10,00) (21,25) (63,75)
tehnologije.
Smatram da je vazno za
psihosocijalni razvoj 0 0 2 9 69 4.84 4 0.43
djeteta da vise vremena (0,00) (0,00) (2,50) (11,25) (86,25) ’ ’
provodi vani.
Smatram da korisStenje
digitalne tehnologije
ima negativan utjecaj 1 2 8 20 49
na (1,25) (2,50) (10,00) (25,00) (61,25) 4,43£0,87
vid, sluh i drzanje
djeteta.
Smatram da korisStenje
digitalne tehnologije
imga negativan utjgegaj 3 6 17 17 40 4,03 +1,17
na (3,75) (7,50) (21,25) (17,50) (50,00) ’ ’
tjelesnu tezinu djeteta.
Smatram da korisStenje
digitalne tehnologije
ima negativan utjecaj 2 2 13 17 46
na (2,50) (2,50) (16,25) (21,25) (57,50) 4,29+ 1,00
tjelesnu aktivnost
djeteta.
UKkupno prosje¢no 26,60 + 5,05

* aritmeticka sredina + standardna devijacija

Tablica 13 prikazuje stavove roditelja o utjecaju koriStenja digitalne tehnologije na
psihofizicki razvoj djeteta. Rezultati su prikazani slaganjem/neslaganjem roditelja s tvrdnjama.
Najpozitivniji stav iskazali su slaganjem s tvrdnjom ,,Smatram da je vazno za psihosocijalni
razvoj djeteta da viSe vremena provodi vani.” (4,84 + 0,43), dok su najmanje pozitivan stav
iskazali s neslaganjem s tvrdnjom ,,Smatram da koriStenje digitalne tehnologije ima negativan

utjecaj na tjelesnu tezinu djeteta.” (4,03 = 1,17).

32



Tablica 14. Stav ispitanika o utjecaju digitalne tehnologije na zdravlje djeteta

Stav Broj (%) ispitanika
Nema utjecaj na zdravlje djeteta. 1(1,25)
Djelomiéni utjecaj na zdravlje djeteta. 20 (25,00)
Nepovoljni utjecaj na zdravlje djeteta. 59 (73,75)
Prosjecan stav po ispitaniku* 26,59 + 3,64

* aritmetiCka sredina + standardna devijacija

U tablici 14 prikazani su rezultati stavova ispitanika vezano za utjecaj koriStenja digitalne

tehnologije na zdravlje djeteta. Od 80 ispitanika, 59 (73,75%) ispitanika smatra da digitalna

tehnologija ima nepovoljni utjecaj na zdravlje djeteta, 20 (25,00%) smatra da djelomicno utjece

na zdravlje djeteta, dok 1 (1,25%) ispitanik smatra da digitalna tehnologija nema utjecaj na

zdravlje djeteta.

5.1 Testiranje hipoteza

H1: Roditelji ne postavljaju pravila i ograni¢enja vezano za koristenje digitalne

tehnologije kod djece.

Tablica 15. Broj ispitanika s obzirom na postavljanje pravila i ogranicenja vezanih za koristenje

digitalne tehnologije kod djece

Postavljanje ograni¢enja Broj i (%) ispitanika Hi kvadrat P
Da 74 (92,50)
Ne 5(6,25)
Ne koristi digitalnu tehnologiju. 1(1,25) 126,3250 <0,0001
Postavljanje pravila Broj i (%) ispitanika Hi kvadrat P*
U potpunosti se ne slazem 0 (0,00)
Ne slazem se 1 (1,25)
Niti se slazem, niti se ne slazem 1(1,25) 238,2500 <0,0001
Slazem se 7 (8,75)
U potpunosti se slazem 71 (88,75)
Ukupno 80 (100,00)
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* Hi kvadrat test

Tablica 15 prikazuje postavljanje ograniCenja i jasnih pravila vezanih uz korisStenje
digitalne tehnologije kod djece. Rezultati testiranja s obzirom na razinu znacajnosti od 5%
pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u postavljanju ograni¢enja od strane roditelja
(p<0,001; p<0,05). Dakle, hipoteza ,,Roditelji ne postavljaju pravila i ograni¢enja vezano za
koristenje digitalne tehnologije kod djece" se odbacuje na temelju ovih rezultata. Vecina
roditelja, prema ovim podacima, postavlja odredena ograni¢enja vezano za koristenje digitalne

tehnologije kod djece.

H2: Djeca provode viSe sati na digitalnim tehnologijama nego sa svojim roditeljima i

u vanjskim aktivnostima.

Tablica 16. Rezultati analize vremena provedenog na razliitim aktivnostima

Aktivnost Prosjecno yrijeme T - test P*
(sati)
Digitalne tehnologije 1,46 -
Van kuce 3,28 -15,77 <0,001
Sa roditeljima 4,55 -29,58 <0,001
Ukupno 9,29 -45,35
* T —test

Tablica 16 prikazuje rezultate analize vremena provedenog na razli¢itim aktivnostima.
Na temelju p-vrijednosti p<0,001; p<0,05, mozemo zakljuciti da postoji znacajna razlika izmedu
vremena provedenog na digitalnim tehnologijama i vremena provedenog van kuce, kao i izmedu
vremena provedenog na digitalnim tehnologijama 1 vremena provedenog sa roditeljima. Djeca
provode znacajno vise vremena van kuce i sa roditeljima nego na digitalnim tehnologijama.
Hipoteza: ,,Djeca provode vise sati na digitalnim tehnologijama nego sa svojim roditeljima i u

vanjskim aktivnostima* se odbacuje.

H3: Roditelji iznad 45. godine starosti postavljaju veéa ogranifenja koriStenja

digitalne tehnologije kod djece u odnosu na roditelje mlade od 45. godina.
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Tablica 17. Razlika u postavljanju ogranicenja koristenja digitalne tehnologije izmedu roditelja

mladih od 45 godina i roditelja starijih od 45 godina

Ogranicenja prilikom koristenja digitalne tehnologije P*
Dob roditelja Da Ne Ne koristi digitalnu
tehnologiju
<45 godina 70 (87,50) 5(6,25) 1(1,25)
> 45 godina 4 (5,00) 0 (0,00) 0(0,00) 0,843
Ukupno 74 (92,50) 5(6,25) 1(1,25)

* Hi kvadrat test
Tablica 17 prikazuje razliku u postavljanju ogranicenja koriStenja digitalne tehnologije
izmedu roditelja mladih od 45 godina i roditelja starijih od 45 godina. Nije uoCena statisticki
znaCajna razlika u postavljanju ograni¢enja koriStenja digitalne tehnologije izmedu roditelja
mladih od 45 godina 1 roditelja starijih od 45 godina (p=0,843; p>0,05). Hipoteza da roditelji
iznad 45 godina postavljaju veca ogranicenja koriStenja digitalne tehnologije kod djece nije

potvrdena.

H4: Roditelji smatraju da KkoriStenje digitalne tehnologije nema utjecaj na

psihofizicki razvoj djeteta.

Tablica 18. Utjecaj digitalne tehnologije na psihofizic¢ki razvoj djeteta

Broj ispitanika Prosjecna Standardna t-vrijednost p*
ocjena devijacija
80 4,60 0,63 23,890 0,000
* t-test

Tablica 18 prikazuje stav roditelja prema utjecaju digitalne tehnologije na psihofizicki
razvoj djeteta. Postoji statisticki znacajna razlika (p=0,000; p<0,05), i moZemo zakljuciti da
roditelji smatraju da koriStenje digitalne tehnologije ima utjecaj na psihofizi¢ki razvoj djeteta te

se prema tome ova hipoteza odbacuje.
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6. RASPRAVA

Digitalna tehnologija ima sveprisutnu ulogu u modernom drustvu, utjeCu¢i na razliite
aspekte svakodnevnog zivota, ukljuujuéi nacin na koji djeca provode svoje vrijeme i kako
roditelji upravljaju njihovim digitalnim aktivnostima. U svjetlu ovog trenda, istrazivanje je
provedeno s ciljem razumijevanja kako roditelji pristupaju upotrebi digitalnih tehnologija kod
svoje djece, koji su sociodemografski ¢imbenici povezani s ovim pristupom, te kako se regulira

vrijeme provedeno pred ekranom.

Prema prikupljenim podacima, najvec¢i broj ispitanika pripada dobnoj skupini od 36 do 45
godina (45,00%), dok najmanji broj pripada skupini od 46 do 50 godina (5,00%). Rezultati
istrazivanja pokazuju da ne postoji statisticki znaCajna razlika u strategijama postavljanja
ograniCenja upotrebe digitalne tehnologije izmedu roditelja mladih 1 starijih od 45 godina. Treba
napomenuti kako je promatrani uzorak neravnomjeran te bi rezultati vjerojatno bili drugaciji da je
bio podjednak broj ispitanika prema spolu. Obzirom da nisu pronadena sli¢na istraZivanja nije

moguce dobiti uvid u druge rezultate.

Cinjenica da veéinu ispitanika &ine Zene (85,00%) mogla bi ukazivati na to da su majke &esto
dominantne u obiteljskim strukturama kada je rije¢ o upravljanju djecjim aktivnostima i odgojem.
Istrazivanje Hiniker i1 suradnika (2016) pokazuje da su majke u 69% slucajeva te koje
organiziraju dnevne aktivnosti djece, prate njithovo obrazovanje i Cesto su glavni autoritet u

postavljanju pravila vezanih uz tehnologiju (32).

Kada je rije¢ o obrazovnoj strukturi ispitanika, 47,50% njih ima zavrSeno srednje obrazovanje
dok 37,50% ispitanika ima viSe 1 visoko obrazovanje. Istrazivanje Valckle i suradnika pokazuje
da roditelji s viSim stupnjem obrazovanja ceS¢e podrzavaju djecu ,,pametnom* koriStenju
digitalnih tehnologija, bolje su informirani o potencijalnim rizicima te ih bolje Stite od negativnih
utjecaja postavljanjem odredenih ogranicenja (33). NasSe istraZivanje pokazuje drugacije rezultate.
Unato¢ dominantnoj srednjoj 1 niZoj strucnoj spremi ispitanika koji ¢ine 62,5% od ukupnog broja
ispitanika, 74 (92,50%) postavlja ograni¢enja koriStenja digitalne tehnologije, 76 (95%)
ispitanika smatra da je dovoljno educirano o potencijalnim rizicima digitalnih tehnologija te 64
(80%) ispitanika smatra da je vazno poticati dijete da koristi digitalnu tehnologiju u edukativne

svrhe.
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Takoder, ovo istrazivanje pokazuje da 98,75% djece koristi neki oblik digitalne tehnologije,
pri ¢emu 76,25% djece zapocinje s njihovom upotrebom u dobi izmedu 2 i 5 godina. U 61,25 %
sluc¢ajeva djeca najvise koriste mobitele, tablet i televiziju. Istrazivanje koje su proveli Auxier i
suradnici pokazuje da je 60% djece izlozeno medijima do 5 godine (34). Ova sveprisutnost
digitalnih uredaja u Zivotima djece sugerira da su tehnologije postale sastavni dio njihove

svakodnevice oblikujuc¢i njihov nacin igre, uenja i drustvene interakcije.

IstraZivanje je pokazalo da 35,00% djece koristi druStvene mreze, s YouTubeom kao najcesce
koriStenom platformom. Rezultati su u skladu s istrazivanjem Ofcom (2017) koji potvrduju

dominaciju YouTubea medu digitalnim platformama koje djeca preferiraju (35).

Istrazivanje je pokazalo da 92,50% roditelja aktivno nadzire upotrebu digitalnih tehnologija
kod svoje djece, pri ¢emu je najcesca strategija postavljanje vremenskih ogranic¢enja (87,50%).
Ovi rezultati su u skladu s nalazima istraZivanja Valkenburga i Piotrowskog (2017), koji
potvrduju da roditelji (50%) cCesto koriste vremenska ogranicenja kao kljuénu metodu za

upravljanje digitalnim aktivnostima svoje djece (36).

Statisticka analiza pokazuje da 77,50% djece provede viSe od 2 sata vremena van kuce, a 95%
djece provodi vrijeme u interakciji sa svojim roditeljima. Za razliku od ovog istrazivanja,
istrazivanje Larson i1 sur. pokazuje kako djeca provode slobodno vrijeme viSe pred ekranima

(60%), nego vani (40%) (37).

U 70% slucajeva, ispitanici smatraju da je klju¢no uspostaviti jasna pravila u vezi s koriStenjem
digitalnih uredaja unutar obitelji. Slicni rezultati dobiveni su u istraZivanjima autora Nikken
(75%) 1 sur. 1 u istrazivanju koje je proveo Akgun (67%) (30,31). Pravila o koriStenju digitalnih
uredaja Cesto ukljucuju vremenska ogranicenja, pravila o vrstama sadrzaja koje djeca mogu

koristiti, te uvjete pod kojima mogu pristupiti tim uredajima.

U buduéim istrazivanjima bilo bi korisno istraziti kako razliCite strategije nadzora i
upravljanja koriStenja digitalnih tehnologija utjecu na razvoj djece. Dobiveni rezultati mogli bi

posluZiti roditeljima da uspje$no upravljaju digitalnim tehnologijama u Zivotima svoje djece.
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7. ZAKLJUCAK

Namjera ovog istrazivanja bila je temeljem odgovora roditelja dobiti sliku o navikama

koriStenja digitalne tehnologije u djece predskolske i rane Skolske dobi.

Iako su roditelji svjesni da koristenje digitalne tehnologije negativno utjece na psihomotorni
razvoj djeteta, rezultati su pokazali da cak 98,75 % njihove djece koristi digitalnu tehnologiju 1 to
najces¢e u dobi od druge do pete godine Zivota. Od druStvenih mreZza najceSce koriStena
platforma je Youtube ve¢inom zbog zabavnih sadrZaja, a manje edukativnih, §to potvrduju 1

druga istrazivanja.

Nije bilo znacajnih razlika u pristupima postavljanja ogranic¢enja u odnosu na dob, spol ili
obrazovanje roditelja, $to sugerira uniformnost u strategijama upravljanja tehnologijom unutar
obitelji. Istrazivanje pokazuje da djeca provode znacajno vrijeme vani i u interakciji s roditeljima,

Sto ukazuje na uravnotezen pristup izmedu digitalnih 1 stvarnih aktivnosti.

U ovom istrazivanju roditelji su pokazali visoku razinu angaZmana u nadzoru digitalne
upotrebe vec¢inom u smislu vremenskog ogranic¢enja, naj¢es¢e na sat vremena dnevno. Zbog
povecanja sigurnosti koristenja digitalnih tehnologija roditelji bi trebali nadzirati i sadrzaj koji
djeca koriste na digitalnim tehnologijama. Bilo bi od izuzetne vaznosti ukljuciti medije i
obrazovne institucije u edukaciju roditelja kako bi bolje razumjeli prednosti i nedostatke

koristenja digitalnih tehnologija i njihove pravilne upotrebe.
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Upitnik o stavovima roditelja o upotrebi digitalne tehnologije kod djece predskolske i rane

Skolske dobi

Postovani roditelji,

predstavljamo Vam upitnik koji je izraden u svrhu zavr$nog rada Lucije Kovaci¢,
studentice Sestrinstva na Fakultetu zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci, Dislociranog studija
sestrinstva u Karlovcu. Digitalna tehnologija je naziv koji oznacava uredaje, sustave 1 resurse koji
pomazu u stvaranju, pohranjivanju i upravljanju podacima. Pod digitalnom tehnologijom
podrazumijevamo koristenje TV-a, mobilnih telefona 1 tableta. Ako imate drugo dijete koje je
mlade ili starije od 2-11 godine onda se pitanja odnose na djecu unutar navedene dobne skupine.
Molimo Vas da ispunite ovaj upitnik, pri ¢emu je vasa suradnja dobrovoljna i anonimna.

Unaprijed se zahvaljujemo na Vasem sudjelovanju u ovom istrazivanju!

Osnovne informacije o roditelju

1. Dob roditelja:
a) 18-25 godina
b) 26-35 godina
c) 36-45 godina
d) 46-50 godina
2. Spol roditelja:
a) Muski
b) Zenski
3. Stupanj obrazovanja:
a) NKYV — bez skole ili nezavrSena osnovna skola
b) PKV, NSS — zavrSena osnovna $kola
c) KV, VKV - srednja skola do 3 godine
d) SSS —srednja Skola u trajanju od 4 ili viSe godina
e) VSS — 1. stupanj fakulteta, struéni studij i vi$a $kola

f) VSS —diplomski fakultet, magisterij, doktorat
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4. Zaposlenje:
a) Zaposlen/a
b) Nezaposlen/a
5. Bracni status
a) U braku
b) Samohrani roditelj
¢) Nevjencani par
6. Broj djece:
a) 1
b) 2
c) 3
d) >4
7. Koliko Vase dijete/djeca imaju godina?
a) 2-3 godine
b) 3-5 godina
¢) 5-7 godina
d) 7-9 godina
e) 9-11 godina
8. Pohada li Vase dijete jednu od navedenih ustanova?
a) Djecji vrti¢
b) Igraonica
c) Predskola
d) Osnovna Skola

e) Ne pohada niti jednu od navedenih ustanova

Iskustvo

9. Ima li VasSe dijete pristup digitalnoj tehnologiji?
a) Da
b) Ne
10. U kojoj dobi je VaSe dijete pocelo koristiti digitalnu tehnologiju?
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11.

12.

13.

14.

15.

a) 2-5 godina

b) 5-7 godina

c) 7-11 godina

Koju digitalnu tehnologiju Vase dijete koristi? (mogucnost visestrukog odgovora)
a) TV

b) Mobilni telefon

c) Tablet

d) Ne koristi digitalnu tehnologiju

Koristi 1i Vase dijete drustvene mreze?

a) Da

b) Ne

¢) Ne znam

Koje drustvene mreze VasSe dijete koristi? (mogucnost visestrukog odgovora)
a) Facebook

b) Instagram

c) TikTok

d) WhatsApp

e) Viber

f) Youtube

g) Snapchat

h) Ostalo:

1) Ne znam

j) Ne koristi druStvene mreze

Imate li lozinku VaSeg djeteta za pristup druStvenim mreZama?
a) Da

b) Ne

c) Ne koristi drustvene mreze

Nadzirete li koristenje digitalne tehnologije Vaseg djeteta?
a) Da

b) Ne

c) Ne koristi digitalnu tehnologiju
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Na koji nacin nadzirete koristenje digitalne tehnologije Vaseg djeteta?

a) Zajednicko koriStenje digitalne tehnologije

b) Ogranicavanje koristenja digitalne tehnologije

c) Koristenje digitalne tehnologije u zajedni¢kim prostorijama

d) Uspostavljanje jasnih pravila ponaSanja na internetu

e) Poticanje koristenja digitalne tehnologije u edukativne svrhe

f) Ne nadzirem

g) Ne koristi digitalnu tehnologiju

Postavljate 1i ogranic¢enja VaSoj djeci prilikom koriStenja digitalne tehnologije?
a) Da

b) Ne

c) Ne koristi digitalnu tehnologiju

Koja ograni¢enja postavljate VaSoj djeci prilikom koriStenja digitalne tehnologije?
a) Vremensko ogranicenje

b) Prostorno ogranicenje

¢) Ne postavljam ogranicenja

d) Ne koristi digitalnu tehnologiju

Koliko vremena dnevno Vase dijete provede koriste¢i digitalnu tehnologiju?

a) Do 1 sat
b) 1-2sata
c) 2-—3sata

d) 3ili viSe sati

e) Ne znam

f) Ne koristi digitalnu tehnologiju

U koju svrhu VaSe dijete koristi digitalnu tehnologiju? (moguénost visestrukog odgovora)
a) U zabavne svrhe

b) U komunikacijske svrhe

¢) U edukativne svrhe

d) Ne koristi digitalnu tehnologiju

Koliko ¢esto Vase dijete tjedno pohada dodatne aktivnosti?

a) 1—2dana

48



22.

23.

24.

b) 2 -3 dana

c) 4 dana

d) Ne pohada dodatne aktivnosti

Koliko dnevno Vase dijete boravi van kuce?

a) 30 minuta

b) 1-2sata

c) 2-—4sata

d) 41 vise sati

Koliko vremena dnevno provedete vrijeme sa svojim djetetom?
a) Manje od 2 sata

b) 2 sata

c) 2-—4sata

d) Vise od 4 sata

Kako provodite vrijeme sa svojim djetetom? (mogucnost viSestrukog odgovora)
a) U prirodi (Setanje, planinarenje, igranje sporta)

b) Igranje drustvenih igara

¢) Citanje

d) Zajednicko odradivanje kucanskih poslova

e) Ostalo:

Stavovi

U daljnjem dijelu ispitivanja zamolila bih Vas da zaokruZite broj za svaku tvrdnju kod onog

rezultata koji reflektira VaSe misljenje, s time da odredeni broj oznacava:

1-U potpunosti se

2 - Ne slazem se

3 - Niti se slazem,

4 - Slazem se

5 - U potpunosti

ne slaZzem niti se ne slaZzem se slaZzem

25. | Smatram da je vazno aktivno sudjelovati u odabiru digitalne 1 3 4
tehnologije djeteta

26. | Dovoljno sam informiran/informirana o aplikacijama koje dijete 1 3 4
koristi na svojim digitalnim uredajima
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27.

Redovito razgovaram s djetetom o sigurnosti na internetu.

28.

Smatram da je vazno postaviti jasna pravila o koristenju digitalnih
uredaja unutar obitelji.

29.

Osjec¢am se dovoljno educiranim/educiranom o potencijalnim rizicima
povezanim s online aktivnostima djeteta.

30.

Nadzirem redovito online aktivnosti djeteta.

31.

Poti¢em svoje dijete da koristi digitalnu tehnologiju u svrhu
obrazovanja.

32.

Smatram da je vazno razvijati digitalnu pismenost kod djece.

33.

Smatram da je vazno postaviti granice kada je u pitanju vrijeme
provedeno pred digitalnim uredajima.

34.

Smatram da digitalna tehnologija ima utjecaj na psihofizicki razvoj
djeteta.

35.

Smatram da djeca do druge godine ne bi trebala koristiti digitalne
tehnologije.

36.

Smatram da je vazno za psihosocijalni razvoj djeteta da viSe vremena
provodi vani.

37.

Smatram da koristenje digitalne tehnologije ima negativan utjecaj na
vid, sluh i drzanje djeteta.

38.

Smatram da koristenje digitalne tehnologije ima negativan utjecaj na
tjelesnu tezinu djeteta.

39.

Smatram da koristenje digitalne tehnologije ima negativan utjecaj na
tjelesnu aktivnost djeteta.
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