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1. �8�9�2�'���,���3�5�(�*�/�(�'���3�2�'�5�8�ý�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 

�=�D���P�Q�R�J�H���M�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H����������obrazovanje regulativni pojam zato �ã�W�R���L�P�S�O�L�F�L�U�D���S�R�M�P�R�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���V�D���V�Y�L�P�H���ã�W�R���M�H���G�U�D�J�R�F�M�H�Q�R��  

 �ÄTako �M�H���V�Y�U�K�D���I�R�U�P�D�O�Q�R�J�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���X�Y�L�M�H�N���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�H�P�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�ã�W�R�� �L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���S�U�L�]�Q�D�M�H���� �3�U�L�W�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���R�E�]�Q�D�Q�M�X�M�H���Q�D�U�D�Y���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R-�S�R�O�L�W�L�þ�N�R�J�D���D�V�S�H�N�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����1�D�å�D�O�R�V�W�����X��

sv�D�N�R�P���G�U�X�ã�W�Y�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P���S�R�Q�H�N�D�G���G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X���L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���L���U�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���N�D�R���ã�W�R��

�V�X���S�R�S�X�O�D�U�Q�D���P�L�ã�O�M�Hnja, lokalne predrasude i nacionalni zahtjevi�³ (2). 

Prema Hrvatskoj Komori Fizioterapeuta (HKF) (3) fizioterapija je definirana kao zdravstvena 

profesi�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �X�V�O�X�J�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

obnavljanja maksim�D�O�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�]�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�W�D�� 

Prema navedenom fizioterapeut bi bila osoba koja provodi fizioterapiju odnosno osoba koja je 

usmjerena ka �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �X�V�O�X�J�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���V�� �F�L�O�M�H�P�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

obnavljanja funkcija. 

�.�D�N�R���E�L���E�L�O�L���X���N�R�U�D�N���V���Q�R�Y�L�W�H�W�L�P�D���X���V�W�U�X�F�L���Y�D�å�Qo je konstantno obnavljanje i usvajanje novih znanja. 

 

1.1.Fizioterapija  

 

�6�P�D�W�U�D�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �+�L�S�R�N�U�D�W�D�� �L���*�D�O�H�Q�D�� �M�R�ã�� �X��

�S�H�W�R�P���V�W�R�O�M�H�ü�X���S�U�L�M�H���.�U�L�V�W�D�����2�Q�L���V�X���E�L�O�L���]�D�J�R�Y�R�U�Q�L�F�L���P�D�V�D�å�H�����U�X�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���L���K�L�G�U�R�W�H�U�D�S�L�M�H���X���V�Y�U�K�X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�M�X�G�L�����8���Q�D�U�H�G�Q�L�P���V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D�����S�U�H�G�Q�R�V�W�L���V�H���G�D�Y�D�O�D���N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D���L���K�L�G�U�R�W�H�U�D�S�L�M�L����

�G�R�N���V�H���P�D�V�D�å�D���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�O�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�R�����1�Djranije dokumentirano podrijetlo fizioterapije kao 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �S�U�R�I�H�V�L�M�H�� �G�D�W�L�U�D�� �L�]�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �3�H�U�� �+�H�Q�U�L�N�D�� �/�L�Q�J�D�� �W�]�Y���� ���2�W�D�F�� �ã�Y�H�G�V�N�H��

gimnastike", koji je osnovao Kraljevski S�U�H�G�L�ã�Q�M�L��Institut Gimnastike 1813. godine �]�D���P�D�V�D�å�X����

�P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�X���L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H (4). 

Fizikalna terapija (fizioterapija) �P�R�å�H�� �V�H�� �X�� �ã�L�U�H�P�� �V�P�L�V�O�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R��obnavljanje pokreta i 

funkcija, a �X�N�O�M�X�þ�X�Me �S�U�R�F�M�H�Q�X�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X (5).  
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�Ä�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �E�D�Y�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�Q�X�W�D�U��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H���� �K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H����

�7�R�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �I�L�]�L�þ�N�X���� �S�V�L�K�L�þ�N�X���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �)�L�]�L�R�W�H�Uapija �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����G�U�X�J�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D����

obitelji, skrbnika i zajednice kod procjene potencijala pokretljivosti i postavljanja ciljeva, 

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�L�³ (6). 

�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���N�D�R���]�Q�D�Q�R�V�W���X�þ�L���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Q�D���W�L�M�H�Oo prirodnih i umjetnih terapijskih 

fizikalnih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D (7). Dok fizioterapiju kao p�U�R�I�H�V�L�M�X�� �G�D�Q�D�V�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

Svjetska konfederacija za fizikalnu terapiju (WCPT) koja �Ävjeruje da svaki pojedinac ima 

�S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ãi standard skrbi, �S�R�W�N�U�L�M�H�S�O�M�H�Q�� �G�R�E�U�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�P i znanstvenim 

dokazima�³(8).  

�:�&�3�7���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���L�P�D���������P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R���S�U�L�]�Q�D�W�L�K���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�� 

�x Akupunktura- udruga fizioterapeuta;  

�x Udruga fizioterapeuta �X���S�U�D�N�V�L���R���åivotinjama (IAPTAP);  

�x Konfederacija kardio-respiratornih fizioterapeuta; 

�x �'�U�X�ã�W�Y�R���]�D���H�O�H�N�W�U�R-�I�L�]�L�þ�N�H���D�J�H�Q�V�H���X���I�L�]�L�N�D�O�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���� 

�x Federacija ortopedskog saveza; 

�x Manipulativni fizioterapeuti;  

�x Organizacija fizioterapeuta za mentalno zdravlje;  

�x �1�H�X�U�R�O�R�ã�N�D���Xdruga za fizikalnu terapiju;  

�x Udruga fizioterapeuta za rad sa starijim osobama;  

�x Organizacija fizioterapeuta u pedijatriji;  

�x Udruga privatne fizikalne terapije;  

�x Federacija sportske fizikalne terapije;  

�x O�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�X���å�H�Q�D (8). 
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1.2.Fizioterapeut 

 

�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L���V�X���V�X�R�þ�H�Q�L���V���P�Q�R�ã�W�Y�R�P���L�]�D�]�R�Ya kod svakog bolesnika koji sudjeluje u tretmanu. 

Posebice �Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���S�R�V�W�L�ü�L���Q�D�M�E�R�O�Mi �P�R�J�X�üi �L�V�K�R�G�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��pokazalo je kako 

su ishodi tretmana �N�O�M�X�þ�Q�L���]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X���N�O�L�Q�L�þ�Nu praksu (9). 

Cilj fizioterapeuta je postizanje dijagnoze, odnosno identifikacija �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �L�O�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D (5). 

�Ä�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �V�Y�R�M�X�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���N�R�M�H���ü�H���Q�D prijedlog Hrvatske komore fizioterapeuta pravilnikom utvrditi ministar 

�Q�D�G�O�H�å�D�Q���]�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�³ (6). 

1.3.Formalno obrazovanje za fizioterapeute u Svijetu 
 

�Ä�(�X�U�R�S�V�N�L�� �L�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�V�W�L�þ�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D��

fizioterapeut�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �L�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�L�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�L��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���L���W�]�Y�����ªbridge programe�© za obrazovanje fizioterapeuta na razini doktorata�³��(10). 

�%�R�O�R�Q�M�V�N�D�� �G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�D�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �N�R�U�L�V�W�� �L�V�W�R�Y�U�V�Q�L�K�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K�� �S�X�W�H�Y�D 

�G�L�O�M�H�P���(�X�U�R�S�H���L���G�R�G�D�W�Q�R���M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D���S�U�L�O�L�N�H���]�D���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H (11). 

�Ä�=�D�N�R�Q�R�P���V�X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L���L���P�L�Q�L�P�D�O�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���H�G�X�N�D�F�L�M�H��fizioterapeuta, minimalno na razini 

�W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���V�W�U�X�þ�Q�R�J���L�O�L���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�J���V�W�X�G�L�M�D�����6�Q�D�J�X���V�W�D�W�X�V�X���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���G�D�M�X���G�L�S�O�R�P�V�N�L���L��

magistarski studiji fizioterapije, prema binarnom modelu kakav postoji u mnogim zemljama 

�(�X�U�R�S�H�³(12). 

Prema Europskom kontekstu diplomirani /magistri fizioterapije �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�J��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���W�U�H�E�D�O�L���E�L�K���P�R�ü�L: 

�x organizirati i provesti procjenu fizio�W�H�U�D�S�L�M�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���L���V�D�Y�M�H�V�Q�R na �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W��

�Q�D�þ�L�Q, 

�x upravljati tretmanom na temelju bio-psiho-socijalnog modela, 

�x �U�D�G�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�� �N�D�R�� �þ�O�D�Q�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �W�L�P�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

interprofesionalne suradnje, 

�x posti�ü�L �H�W�L�þ�N�L���L���P�R�U�D�O�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���]�Gravlju. 
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�x �R�E�D�Y�O�M�D�W�L�� �F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �R�Y�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�P�� �L��

profesionalnom smislu, 

�x �L�J�U�D�W�L���D�N�W�L�Y�Q�X���X�O�R�J�X���X���H�Y�R�O�X�F�L�M�L�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���L���S�U�R�P�R�F�L�Mi fizioterapije (11). 

�1�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�H�S�R�U�X�N�D���L�]���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�]�Y�M�H�ã�ü�D���R���V�D�G�U�å�D�M�X���L���V�W�U�X�N�W�X�U�Q�R�M���R�F�M�H�Qi modulnih kolegija u 

�1�M�H�P�D�þ�N�R�M���S�R�N�U�D�M�L�Qi Nordrhein-Westfalen (NRW) za terapeutska zdravstvena zanimanja traje 

�����V�H�P�H�V�W�D�U�D�����G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�R���]�D���X�N�X�S�Q�R�����������(�&�7�6���E�R�G�R�Y�D�����1�D�N�R�Q���������W�R�J���V�H�P�H�V�W�U�D���S�R�O�D�å�H���V�H���G�U�å�D�Y�Q�L��

�L�V�S�L�W���]�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����3�O�D�Q���V�W�X�G�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���V�D�G�U�å�L���X�N�X�S�Q�R���������P�R�G�X�O����13). 

�3�U�H�P�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���Y�L�V�R�N�R�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���X���1�M�H�P�D�þ�N�R�M���S�R�N�U�D�M�L�Q�L���1�5�:���V�D�G�U�å�D�M��

�Q�L�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q���V�D�P�R���Q�D���E�X�G�X�ü�H���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H���X��f�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����9�H�ü���V�H���W�H�å�L���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��

znanstvene kvalifikacije, osobnog razvoja i sposobnosti sudjelovanja u dr�X�ã�W�Y�X�����6�W�D�å�L�U�D�Q�M�H���M�H���X��

potpunosti integrirano u ECTS sustav (13). 

U Irskoj postoji magistarski studij za sportsku fizioterapiju �N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D��

razvoj novih i jasnijih okvira �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R���� �P�H�Q�D�G�å�H�U�V�N�R�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Qo raz�P�L�ã�O�Manje i 

razumijev�D�Q�M�H���� �&�L�O�M�� �M�H�� �P�D�J�L�V�W�D�U�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�G�� �L�U�V�N�L�K�� �L�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���V���Q�D�M�P�D�Q�M�H�������J�R�G�L�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D���U�D�]�Y�L�W�L���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�X���N�D�U�L�M�H�U�X���Y�H�]�D�Q�X���X�] 

sport. Program u Irskoj postoji od 2003., prednost ovog programa je da se nastava odvija 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���U�D�G�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G�������J�R�G�L�Q�H�����V�D���V�Y�D�N�L�P���R�G���þ�H�W�L�U�L���V�H�P�H�V�W�U�D���W�U�D�M�H���R�W�S�U�L�O�L�N�H��

�������W�M�H�G�D�Q�D�������R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���G�D���L�]�U�D�Y�Q�R���S�U�L�P�L�M�H�Q�H���Q�R�Ya �X�þ�H�Q�Ma u njihovoj kontinuiranoj 

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L����Program nudi specijaliziranu obuku iz svih aspekata sportske fizioterapije, 

�L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �]�Q�D�Q�R�V�W�����I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� ���� �E�R�O�L�� �L�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D���� �V�D�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�R�P����

�N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�H�O�L�N�X�� �S�D�å�Q�M�X�� �S�U�L�G�D�M�X�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K��

proje�N�D�W�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���N�R�Q�I�H�U�H�Qcije, plakate�����X�V�P�H�Q�D���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���L���þ�D�V�R�S�L�V�H�����.�D�R��prednost �L�V�W�L�þ�H��

�V�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�U�D�N�V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �S�U�D�ü�H�Q�Mu sportske ozljede pacijenta od 

procjene do otpusta odnosno povratak sportskom sudjelovanju (14).  

Fizioterapija u �$�X�V�W�U�D�O�L�M�L���S�R�V�W�D�O�D���M�H���M�D�N�D���D�N�D�G�H�P�V�N�L���L���N�O�L�Q�L�þ�N�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�����1�H�N�R�O�L�N�R���D�X�V�W�U�D�O�V�N�L�K��

�V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�� �S�R�]�Q�D�We �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�Ne programe �þ�L�M�L�� �L�V�K�R�G�L�� �S�R�N�U�H�ü�X�� �Q�D�V�W�D�Y�X��kako bi 

osigurali da polaznici diplomiraju na �Y�M�H�ã�Winama �X�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �S�U�Dksama 

utemeljenim na dokazima (15). 

�,�]�D�]�R�Y�L�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �G�D�Q�D�V�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �U�D�]�Y�R�M��

kurikuluma, �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L���L���ã�L�U�H�ü�L opseg prakse fizioterapije (15). 
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Slika 1 �3�R�S�L�V���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���L���Q�D�]�L�Y diplome u Australiji 

Izvor: (15) 

�.�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D (SAD) �S�R�W�U�D�å�Q�M�D�� �]�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D��

�W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H�� �Y�H�O�L�N�D�� �L�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �M�R�ã�� �U�D�V�W�L���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H�� �������� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H��

akreditirano od strane Komisije za akreditaciju u obrazovanju za fizikalnu terapiju (CAPTE). 

Od 2014. pojedini fakulteti u SAD-u imaju �N�O�L�Q�L�þ�N�X���I�D�N�X�O�W�H�W�V�N�X���S�U�D�N�V�X, gdje studenti u sklopu 

�ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �G�L�U�H�N�W�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �U�D�G�X�� �V�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �S�X�W�H�P��ambulantnog rehabilitacijskog 

centr�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�W�X�G�H�Q�W�H���S�R�W�L�þ�X���Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H u �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���L�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

(npr., laboratorijski �S�R�P�R�ü�Q�L�F�L�� seminarska predavanja) (16). 
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1.4.Formalno obrazovanje u Hrvatskoj 
 

�(�G�X�N�D�F�L�M�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���X���5�+���]�D�S�R�þ�H�O�D���M�H���������������J�R�G�L�Q�H���X���=�D�J�U�H�E�X�����Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�O�L�M�H�G�L���R�W�Y�D�U�D�Q�Me 

�V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H�����D���]�D�W�L�P���L���9�L�V�R�N�Rg �ã�N�R�O�V�W�Y�D���������������J�R�G�L�Q�H���X���9�L�ã�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M���ã�N�R�O�L���X���=�D�J�U�H�E�X����

�Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�X���S�R�N�U�H�Q�X�W�L���X���6�S�O�L�W�X���L���5�L�M�H�F�L����10). 

Akademsko obrazovanje zdravstvenih profila u konstantnom je vertikalnom razvoju.  

�1�D�� �Y�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�M�� �L�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�� �S�U�X�å�D�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�H����

specija�O�L�]�D�F�L�M�H���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�Q�W�H�U�H�V�D���S�R�O�D�]�Q�L�N�D���W�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���D�N�D�G�H�P�V�N�R�J���V�W�X�S�Q�M�D��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �Q�R���I�R�U�P�D�O�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���X���Y�L�G�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D���]�D�� �H�I�L�N�D�V�D�Q��

timski rad skoro pa je potpuno odsutno.  

''Obrazovanje fizioterapeuta u Republici Hrvatskoj (vidi slika 2) nastoji se uskladiti s 

europskim i svjetskim standardima. �7�R���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���S�U�R�J�U�D�P���G�R�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �L�O�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �5�+�� �L��

zemljama Europe gdje takova edukacija postoji'' (10). 

 

 

 

 

Slika 2 Obrazovni sustav fizioterapeuta RH 

Izvor http://fzsri.uniri.hr/hr/izdavacka-djelatnost.html, http://www.zvu.hr/specijalisticki-

diplomski-strucni-studij-fizioterapije/, www.vevu.hr [Pristupljeno:01.07.2020]. 

 

  

�^�Œ�����v�i�����“�l�}�o��

�^�š�Œ�µ���v�]���•�š�µ���]�i

�^�‰�����]�i���o�]�•�š�]���l�]��
�•�š�Œ�µ���v�]���•�š�µ���]�i

�^�‰�����]�i���o�]�•�š�]���l�]��
diplomski studij

Prediplomski 
�•�À���µ���]�o�]�“�v�]���•�š�µ���]�i

Diplomski 
�•�À���µ���]�o�]�“�v�]���•�š�µ���]�i

http://fzsri.uniri.hr/hr/izdavacka-djelatnost.html
http://www.zvu.hr/specijalisticki-diplomski-strucni-studij-fizioterapije/
http://www.zvu.hr/specijalisticki-diplomski-strucni-studij-fizioterapije/
http://www.vevu.hr/
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�Ä�=�D�N�R�Q�� �R�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� �M�D�V�Q�R�� �S�U�R�S�L�V�X�M�H�� �G�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�V�R�E�D�� �Va 

�]�D�Y�U�ã�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�H�P�� �]�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �D�O�L�� �V�H�� �X�� �L�V�W�R�P�� �Q�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �G�L�S�O�R�P�L�U�D�Q�L�� �L�� �P�D�J�L�V�W�U�L��

fizioterapije, sedma razina, prema Zakonu o HKO-�X���� �8�� �S�U�D�N�V�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R��

podjednakom statusu magistra fizioterapije, diplomiranog fizioterapeuta, prvostupnika 

fiz�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L�K���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D�³ (12). 

 

�0�D�þ�H�N��i sur. (17�����L�V�W�L�þu �N�D�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���S�U�X�å�H�Q�R���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���P�R�U�D���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�W�L��

polaznicima prvenstveno te�R�U�H�W�V�N�H�� �R�V�Q�R�Y�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�W�L��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�� �S�U�D�N�V�L���W�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�Ma u 

fazama klini�þ�N�R�J���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D1.  

�0�D�þ�H�N��i sur. (17���� �L�V�W�L�þu kako je �V�Y�D�N�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �G�X�å�D�Q�� �Q�D�N�R�Q �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �V�W�H�ü�L��

minimalnu osnovu i k�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�X���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���U�D�G���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� 

�ÄRazina i stupanj obrazovanja �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �S�U�H�P�D�� �V�L�Q�H�U�J�L�M�D�P�D�� �X�� �W�L�P�X���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D����

inovacijama i kvaliteti timskog rada, proces razvoja tima, ra�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D��

�W�L�P�V�N�R�J���U�D�G�D���L���S�U�L�P�M�H�Q�D���W�H�R�U�L�M�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�U�R�]���S�U�D�N�V�X imperativ su koji mora 

biti inkorporiran u obrazovne programe na svim akademskim�³ (18). 

 

1.5.Dodatne edukacije 
 

�3�R�G���S�R�M�P�R�Y�L�P�D���G�R�G�D�W�Q�L�K���H�G�X�N�D�F�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���V�Y�H one metode i �W�H�K�Q�L�N�H�����]�D���þ�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�M�H�� �Q�X�å�D�Q�� �F�H�U�W�L�I�L�N�D�W, diploma, potvrda. Dodatne edukacije nisu �Q�X�å�Q�R��vezane uz ustanove za 

�I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �Y�H�ü�� �V�H��uglavnom �Y�H�å�X�� �]�D�� �X�G�U�X�J�H���� �S�U�L�Y�D�W�Q�X�� �S�U�D�N�V�X�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�F�H�� �X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� 

�Ä�1�H�I�R�U�P�D�O�Q�R�� �M�H obrazovanje tip obrazovnog procesa koji podrazumijeva izvan-institucijske 

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�W�M�H�þ�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���M�H�� �X�� �W�D�N�Y�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�³ (18). 

  

 
1 �.�O�L�Q�L�þ�N�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���V�N�X�S���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���S�U�R�F�H�V�D�����W�H�R�U�H�W�V�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�L�P�D��
se fizioterapeut koristi u fazi procjene, postavljanju ciljeva i plana tretmana, intervenciji i evaluaciji 
fizioterapeutskog tretmana. 
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1.5.1. Kinesiotape i Easyflossing 
 

�.�L�Q�H�V�L�R�W�D�S�H�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �G�R�G�D�W�D�N���]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D 

(19). Kinesiotape ���.�7���� �M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X����Postoje tvrdnje �G�D�� �P�R�å�H��

�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����X���V�P�L�V�O�X���R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�D���L���L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D���S�U�L�P�M�H�Q�H 

(20). 

�8�Y�L�G�R�P���X���S�U�R�J�U�D�P�H���U�D�]�Q�L�K���S�U�H�G�D�Y�D�þ�D���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D����edukacija je koncipirana kroz 4 koncepta; 

�.�7�����R�V�Q�R�Y�Q�L�����.�7�����Q�D�S�U�H�G�Q�L�����.�7�����N�O�L�Q�L�þ�N�L�����W�H���.�7�������V�S�R�U�W���L�O�L���S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�D�������.�7��-KT2 se odvijaju 

u jednom terminu odnosno  traje 2 dana u prosjeku 16-18 sati. KT3 i KT4  traju svaki po 2 dana, 

odnosno u prosjeku 16-18 sati. Svi koncepti obuhv�D�ü�D�M�X���W�H�R�U�L�M�V�N�L���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L���G�L�R���W�H���S�R�W�Y�U�G�X���R��

�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���N�R�Q�F�H�S�W�X�����&�L�M�H�Q�H���V�H���N�U�H�ü�X���R�Y�L�V�Q�R���R���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�X���R�G����������-3100 HRK. 

 

Slika 3 Kinesiotape 

Izvor: https://ablephysiotherapyhamptonhill.wordpress.com/tag/back-pain-
treatment/[Pristupljeno:01.07.2020]. 

 

�ÄEasyflossing terapija je metoda u kojoj se koristi traka od lateks gume koja djeluje �Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�X��

�N�R�å�H���Y�L�V�R�N�R�P���N�R�K�H�]�L�M�V�N�R�P���V�L�O�R�P�����0�H�W�R�G�D��djeluje �Q�D���N�U�Y�R�W�R�N���L���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�V�W�H�P���O�M�X�G�L���L���L�P�D��

pozitivan utjecaj na autonomne reparativne mehanizme u tijelu�³ (21)   

https://ablephysiotherapyhamptonhill.wordpress.com/tag/back-pain-treatment/
https://ablephysiotherapyhamptonhill.wordpress.com/tag/back-pain-treatment/
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Slika 4 Easyflossing 

Izvor: https://www.sanctband.eu [Pristupljeno:01.07.2020]. 

 

Edukacija �]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���(�D�V�\�I�O�R�V�V�L�Q�J �W�H�U�D�S�L�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D���W�H�R�U�L�M�V�N�L���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L���G�L�R�����F�H�U�W�L�I�L�N�D�W���W�H������

�I�O�R�V�V�L�Q�J�� �W�U�D�N�H���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�� �E�R�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �M�D�þ�L�Q�L��(22). Edukacija traje jedan dan odnosno u 

�S�U�R�V�M�H�N�X�����K���L���F�L�M�H�Q�D���V�H���N�U�H�ü�H���R�G����������-1200 HRK. 

 

1.5.2. �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���P�D�V�D�å�D�����V�S�R�U�W�V�N�D���P�D�V�D�å�D�����U�X�þ�Q�D���O�L�P�I�Q�D���G�U�H�Q�D�å�D 
 

�7�H�U�D�S�L�M�D���P�D�V�D�å�R�P���R�S�L�V�D�Q�D���M�H���N�D�R���U�X�þ�Q�D���P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�D���P�H�N�R�J���W�N�L�Y�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �G�D�� �L�P�D�� �P�Q�R�J�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�R�O�L���� �V�W�U�H�V�D���� �G�H�S�U�H�V�L�M�H����

umora, otkucaja srca, krvnog tlaka i anksioznost (23). Jedan je od �Q�D�M�V�W�D�U�L�M�L�K���R�E�O�L�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X��

S�Y�L�M�H�W�X���� �P�Q�R�J�H�� �G�U�H�Y�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �.�L�Q�H�]�H���� �*�U�N�H�� �L�� �5�L�P�O�M�D�Q�H���� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�X�� �P�D�V�D�å�X�� �N�D�R��

tretman ili ljekovito sredstvo u praksi (24). 

Manualna medicinska �P�D�V�D�å�D je �Y�M�H�ã�W�L�Q�D i umjetnost jer terapeut svojim rukama izvodi pokrete 

koji su jedinstveni, a imaju �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L i �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L terapijski �X�þ�L�Q�D�N�� Manualna �P�D�V�D�å�D ima 

pozitivan �X�þ�L�Q�D�N i na terapeuta koji kroz empatiju mora razumjeti tijelo koje masira te se tako 

razvija jedinstven odnos davatelja i primatelja �P�D�V�D�åe i �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R povjerenje. �0�D�V�D�å�D �P�R�å�H 

biti �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�D ili  �U�H�O�D�N�V�L�U�D�M�X�ü�D �ã�W�R ovisi o brzini, �M�D�þ�L�Q�L i dubini pokreta te cilju koji se �å�H�O�L 

�S�R�V�W�L�ü�L�� �0�D�V�D�å�D tako�ÿ�H�U doprinosi boljem i pravilnijem �G�U�å�D�Q�M�X tijela (25). 

�
�
�0�D�V�D�å�D�� �M�H�� �N�D�R�� �U�X�N�R�S�L�V���� �,�P�D�� �V�Y�R�M�X�� �R�V�R�E�Q�R�V�W���� �L�P�D�� �G�X�ã�X���� �L�P�D�� �V�Y�R�M�X�� �W�D�M�Q�X���� �0�D�V�D�å�D�� �L�]�O�D�]�L�� �L�]��

�V�U�F�D�����Q�H���V�D�P�R���L�]���U�X�N�X�����2�Q�D���V�H���V�W�Y�D�U�D���S�R�O�D�N�R�����X�þ�L���V�H���N�D�R���ã�W�R���V�H���X�þ�L���V�O�R�Y�R���S�R���V�O�R�Y�R�����U�L�M�H�þ���S�R��

�U�L�M�H�þ���W�D�N�R���U�X�N�H���X�þ�H �L���V�Y�D�N�L�P���G�D�Q�R�P���V�W�Y�D�U�D�M�X���Q�R�Y�L�����E�R�O�M�L���G�R�G�L�U���S�R���W�L�M�H�O�X���þ�R�Y�M�H�N�D�����0�D�V�D�å�D���M�H��

https://www.sanctband.eu/
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�X�P�M�H�W�Q�R�V�W�����]�Q�D�Q�M�H�����Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�X���P�R�U�D�W�H���U�D�]�X�P�M�H�W�L�����W�R���M�H���W�H�ã�N�L�����D�O�L���E�H�V�N�U�D�M�Q�R���O�L�M�H�S�L���V�Y�L�M�H�W���P�D�ã�W�H��

�N�R�M�L���V�H���V�W�Y�D�U�D���U�D�G�R�P�����V�U�F�H�P���L���O�M�X�E�D�Y�O�M�X���S�U�H�P�D���P�D�V�D�å�L�����.�D�R���ã�W�R���U�X�N�R�S�L�V���L�V�S�L�V�X�M�H���L���L�V�S�X�Qjava 

�S�U�D�]�Q�H�� �E�L�M�H�O�H���V�W�U�D�Q�L�F�H�� �S�D�S�L�U�D�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�� �þ�D�U�R�O�L�M�X�� �W�D�N�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�H�� �U�X�N�H�� �P�D�V�H�U�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �G�R�G�L�U�R�P��

i�V�S�L�V�X�M�X���þ�D�U�R�E�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���Q�D���W�L�M�H�O�X���L���S�U�X�å�D�M�X���R�O�D�N�ã�D�Q�M�H�����V�P�D�Q�M�X�M�X���E�R�O���L���R�G�Q�R�V�H���V�W�U�H�V���
�
(25). 

 

 

Slika 5 �0�D�V�D�å�D 

Izvor: Autor 

Edukacije �P�D�V�D�åe odvi�M�D�M�X���V�H���S�U�H�P�D���U�D�]�Q�L�P���S�U�R�J�U�D�P�L�P�D�����Y�R�ÿ�H�Q�L�K���R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�U�H�G�D�Y�D�þ�D�����7�D�N�R��

se danas edukacije �P�D�V�D�å�H���P�R�J�X���S�U�R�Q�D�ü�L���N�D�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L �W�H�þ�D�M, kao grupni �W�H�þ�D�M, kao zanimanje 

�V���X�S�L�V�R�P���X���U�D�G�Q�X���N�Q�M�L�å�L�F�X���L���V�O���� 

�=�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�Rlsko o�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �P�D�V�D�å�D���M�H���Y�H�ü���M�D�N�R��

�G�R�E�U�R�� �S�R�]�Q�D�W�D���� �ã�W�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�R�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �P�D�V�D�å�H�� �]�D��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H���� �Q�R�� �]�D�W�R�� �O�L�P�I�Q�D�� �G�U�H�Q�D�å�D�� �M�H�� �S�R�M�D�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�O�D�þ�L�� �N�U�R�]�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P��

�U�D�]�L�Q�D�P�D���� �Q�R�� �L�� �G�D�O�M�H�� �M�H�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�Vte pot�U�H�E�D�Q�� �F�H�U�W�L�I�L�N�D�W�� �R�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L���� �7�D�N�R��

osnovna edukacija �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �O�L�P�I�Q�H�� �G�U�H�Q�D�å�H�� �S�R�� �9�R�G�G�H�U�X�� �W�U�D�M�H��4 dana, odnosno 40 sati i 

koncipiran je na 20�����W�H�R�U�L�M�V�N�R�J���L�����������S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D, �D���F�L�M�H�Q�D���V�H���N�U�H�ü�H���L�]�P�H�ÿ�X����������-5000 

HRK. Cjelokupni program Manualne l�L�P�I�Q�H�� �G�U�H�Q�D�å�H�� �S�R�� �9�R�G�G�H�U�X�� �V�D�G�U�å�L�� �W�U�L�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H��

osnovnu, terapiju 1 i terapiju 2. Te ukupno broji 160 sati osposobljavanja. 
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1.5.3. Cupping therapy 
 

Terapija cuppingom �M�H�� �G�U�H�Y�Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�]�L�Y�Q�L�N�� �X�� �V�Y�L�P�� �L�Q�D�þ�L�F�D�P�D��

cuppinga je primjena usis�D���Q�D���N�R�å�L��(26). Dostupno je nekoliko tehnika tradicionalnog cuppinga 

�R�G���R�Q�L�K���J�G�M�H���V�H���U�D�G�H���X�U�H�]�L���Q�D���N�R�å�L���N�D�N�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���L�V�W�M�H�F�D�Q�M�H���N�U�Y�L���L���G�U�X�J�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�N�X�ü�L�Q�D��

- �G�R���þ�D�ã�L�F�D���J�G�M�H���W�D�N�Y�L���X�U�H�]�L���Q�L�V�X���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L��(27). 

 

Slika 6 Cupping set 

Izvor: Autor 

�.�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���R�E�X�F�L���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��cupping terapije �V���þ�D�ã�L�F�D�P�D �L�V�W�D���V�H���R�G�U�å�D�Y�D�������G�D�Q�D�����R�G�Q�R�V�Q�R��

�������V�D�W�L�����W�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D���W�H�R�U�L�M�V�N�L���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L���Gio. Cijena je 1500  HRK. Nakon obavljene edukacije 

dodjeljuju se diplome te pojedini organiz�D�W�R�U�L���S�U�X�å�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�S�L�V�D���X���U�D�G�Q�X���N�Q�M�L�å�L�F�X�� 
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1.5.4. Miofascialni Triger Point 
 

�ÄTriger Point �V�X�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �K�L�S�H�U�L�U�L�W�D�E�L�O�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �X�� �]�D�W�H�J�Q�X�W�L�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �V�Q�R�S�R�Y�L�P�D�� �N�R�M�L��

�X�]�U�R�N�X�M�X���S�U�H�Q�H�V�H�Q�X���E�R�O���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���L�O�L���E�R�O���O�R�N�D�O�Q�R���X���V�D�P�R�M���W�R�þ�F�L�����2�E�L�þ�Q�R���V�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H��

i�J�O�H�Q�H�� �X�ã�L�F�H�� �S�D�� �V�Y�H�� �G�R�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �J�U�D�ã�N�D���� �1�L�M�H�� �L�K�� �X�Y�L�M�H�N�� �O�D�N�R�� �S�U�R�Q�D�ü�L���� �0�R�J�X�� �E�L�W�L�� �Sosljedica 

�D�N�X�W�Q�R�J�� ���V�S�R�U�W���� �L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D���� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K�� �D�Q�R�P�D�O�L�M�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�I�D�N�W�R�U�D�����V�W�U�H�V�����V�W�U�D�K�������N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��vitamina C 

i B6) ili su rezultat prekomjerne konzumacije kave ili alkohola�³��(28). 

Polaznici kroz edukacije �X�þe prepoznavati promjene na posturi, detektirati miofascijalne trigger 

�W�R�þ�N�H�� �L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �V�D�P�R�J��tretmana (29). Edukacija traje 20h, odnosno 2-2,5 dana, cijene se 

�N�U�H�ü�X���R�G����������-2500 HRK. 

 

1.5.5. Dry needling  
 

Dry needling je t�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�X�� �W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� ���J�G�M�H�� �M�H�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�R�� �G�U�å�D�Y�Q�L�P�� �]�D�N�R�Q�R�P���� �]�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �E�R�O�L�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �7�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�U�L�V�W�L���ª�V�X�K�X�© iglu, bez lijekova ili injekcije, 

umetnutu �N�U�R�]�� �N�R�å�X�� �X���S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D���� �,�D�N�R�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �Y�H�]�X�M�H�� �V�� �L�V�W�R�P�� �R�Q�D�� �Q�L�M�H�� �D�N�X�S�X�Q�N�W�X�U�D����

praksa na temelju tradicionalne kineske medicine koju izvodi akupunkturista. Dry needling je 

dio modernih zapadnih medicinskih �Q�D�þ�H�O�D���L���S�R�W�N�U�L�M�H�S�O�M�H�Q�L su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mima (30). 

 

Slika 7 Dry needling 

Izvor: https://ballsbridgephysio.ie/news/dry-needling-what-is-it-and-do-i-need-it/ 
[Pristupljeno:01.07.2020].  

https://ballsbridgephysio.ie/news/dry-needling-what-is-it-and-do-i-need-it/
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Fizioterapeuti koriste Dry needling �]�D���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���L�O�L���L�Q�D�N�W�L�Y�L�U�Dnje �R�N�L�G�D�þa �]�D���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�L��

�L�O�L���S�R�E�R�O�M�ã�Dnja opsega pokreta. Dokazano �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���N�R�Q�W�U�R�O�X���E�R�O�L�����V�P�D�Q�M�X�M�H���Q�D�S�H�W�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D�����L��

normalizira disfunkcije motornih krajnjih �W�R�þ�D�N�D�����P�M�H�V�W�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�H���å�L�Y�þ�D�Q�L���L�P�S�X�O�V�L���S�U�H�Q�R�V�H��

na mi�ã�L�ü�H (31). 

�7�H�þ�D�M��Dry needling koncipiran je kao osnovni, te prema dijelovima tijela. Trajanje pojedinog 

�W�H�þ�D�M�D���M�H������-�������V�D�W�L�����D���F�L�M�H�Q�H���V�H���N�U�H�ü�X���R�G����������-3500 HRK. 

 

1.5.6. Mulligan koncept 
 

�0�X�O�O�L�J�D�Q���N�R�Q�F�H�S�W���R�E�X�K�Y�D�ü�D���Q�L�]���W�H�K�Q�L�N�D���P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�Mskih tretmana koje se mogu primijeniti na 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�Fi, �W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���ªNAG-ove�© (prirodne apofizealne zglobove), �ªSNAG-ove�© (trajne 

prirodne apofize) i �ªSMWLM�© (spinalne mobilizacije s pokretima udova) (32). 

�Ä�&�L�O�M edukacije je razumjeti �]�D�ã�W�R je �Y�D�å�Q�R raditi tretmane bezbolno, primijeniti Mulligan 

tehnike ispravno i sa samopouzdanjem te prepoznati kontraindi�N�D�F�L�M�H�³ (33). 

 
Mulligan edukacija �N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q���M�H���X���$���L���%���Q�L�Y�R���R�G�Q�R�V�Q�R���R�V�Q�R�Y�Q�L���L���Q�D�S�U�H�G�Q�L�����2�E�X�K�Y�D�ü�D�����[�����G�D�Q�D��

�R�G�Q�R�V�Q�R�������G�D�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H���W�H�R�U�L�M�V�N�R�J���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D�����&�L�M�H�Q�D���]�D���R�E�D���G�Ljela je izme�ÿu 5500-

6000 HRK. 

1.5.7. Maitland koncept 

Mobilizacija M�D�L�W�O�D�Q�G�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�X�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�X�� �S�U�R�F�M�Hnu prirode �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma koji 

�X�J�O�D�Y�Q�R�P���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���E�R�O�L���N�R�M�L���S�R�W�L�þ�X���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H obrasce kretanja 

�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �N�R�Qcepata s �N�O�L�Q�L�þ�Nim prikazom 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����N�D�N�R���E�L���V�H���I�R�U�P�X�O�L�U�D�O�D���G�L�Q�D�P�L�þ�N�D���U�D�G�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D hipoteza�����X�]���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�Y�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� prema prioritetu prezentacije. 

Maitland podrazumijeva p�D�V�L�Y�Q�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���L dodatne oscilacijske pokrete koji se primjenjuju 

na zglob kako bi se dobio raspon pokreta, izgubljen zbog �E�R�O�L���L�O�L���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L���W�H���N�D�N�R���E�L���V�H���Y�U�D�W�L�O�D��

optimalna kinematika �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��se stupa�Q�M���� �X�þ�H�V�W�Dlost i doziranje 

�P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���S�U�H�P�D���W�H�å�L�Q�L�����U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�Rsti i prirodi ���6�,�1�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��(34). 

�Ä�.�R�P�S�O�H�W�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���L�]���0�D�L�W�O�D�Q�G���N�R�Q�F�H�S�W�D���W�U�D�M�H���������W�M�H�G�D�Q�D���S�R�������G�D�Q�D���L���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H���N�U�R�]��

4 stupnja. Level 1 ( 4 x 5 dana) Level 2A ( 2 x 5 dana) Level 2 B ( 2 x 5 dana) Level 3 ( 3 x 5 

dana)�³ (35). 
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Cijena po �P�R�G�X�O�X���V�H���N�U�H�ü�H���R�G����������-3200 HRK ili 13000-14000 HRK za sva 4 stupnja. 

 

1.5.8. Kalteborn manualna fizioterapija kaltenborn/ evjenth pristup 
 

�ÄManualna fizioterapija po Kaltenborn/ Evjenth pristupu specijalis�W�L�þ�N�L�� �M�H�� �G�L�R�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-

�N�R�ã�W�D�Q�H�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�H��

�]�J�O�R�E�R�Y�D���� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K�� �å�L�Y�D�F�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L��

osteokinematski pokret za dobivanje pokreta u zglobu, manualna fizioterapija koristi 

�D�U�W�U�R�N�L�Q�H�P�D�W�V�N�L���� �W�U�D�Q�V�O�D�W�R�U�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�� ���W�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �N�O�L�]�D�Q�M�D������ �7�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �]�J�O�R�E�D��

manje je invazivan i bolan od navedenog jer ne stvara pritisak na zglobnu hrskavicu te 

ravnomjerno napinje pasivne zglobne strukture�³��������).  

 

1.5.9. Zensegrity Concept 
 

�7�H�P�H�O�M�Q�D�� �I�L�O�R�]�R�I�L�M�D�� �=�H�Q�V�H�J�U�L�W�\�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� �M�H�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H����

fascijalne relaksacije i miofascijalnog tapinga (37).  

Zensegrit�\�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�L�M�H�O�D���� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K��s �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-

�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���� 

1. Zdjelica  

2. �3�U�V�Q�L���N�R�ã���L���U�D�P�H�Q�L���R�E�U�X�þ�� 

3. Gornji i donji ekstremiteti  

4. �9�U�D�W���L���J�O�D�Y�D�����Y�U�D�W�Q�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D���L���W�H�P�S�R�U�R�P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U�Q�L���]�J�O�R�E����(37). 

Edukacija za svaki di�R���W�U�D�M�H���G�Y�D���G�D�Q�D�����D���F�L�M�H�Q�H���V�H���N�U�H�ü�X���]�D���V�Y�D�N�L���G�L�R���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R��od 2200-2400 

HRK. 

1.5.10. �'�L�Q�D�P�L�þ�N�D���Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�D���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D���±DNS  
 

�Ä�'�L�Q�D�P�L�þ�N�D�� �Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�D stabilizacija (DNS) terapijska je tehnika koja djeluje na 

postizanje duboke stabilizacije lokomotornog �V�X�V�W�D�Y�D�����D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�H���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�����]�G�M�H�O�L�þ�Q�R�J��

dna i dijafragme) temeljene na razvojnoj kineziologiji odnosno na razvoju djeteta tijekom 

�S�U�Y�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�Wa.�³���������� 
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Edukacija DNS �R�G�U�å�D�Y�D��se u dva stupnja. DNS A utemeljen je na neurofiziologiji, 

neuroanatomiji, �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�Mi i kineziologiji s naglaskom na dijagnostici. DNS B 

upoznaje polaznike s DNS-�R�P���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�L�P���V���Q�H�N�L�P���G�U�X�J�L�P���R�E�O�L�N�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���L�O�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

(39). 

Edukacija traje 3 dana, ���K���G�Q�H�Y�Q�R���S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���L���F�L�M�H�Q�H���V�H���N�U�H�ü�X���R�G����������-6000 HRK za oba 

stupnja zajedno. 

1.5.11. PNF 
 

�ÄPNF tehnika kontrakcija relaksacija jest tehnika u kojoj se �S�D�V�L�Y�Q�R�� �L�V�W�H�J�Q�X�W�L�� �P�L�ã�L�ü�� �Q�D��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�M�� �D�P�S�O�L�W�X�G�L�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�L�� �N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�� ���S�R�]�L�F�L�M�D�� �V�H�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�� �R�G�� ���� �G�R�� ������

sekundi), zatim se relaksira (od 2 do 3 sekunde) te na kraju pasivno istegne (od 10 do 15 

sekunda)�³ (40). 

PNF koncept predestiniran �M�H�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �U�D�G�Q�L�K�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��na 

djelokrugu akvizicije �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �X�þ�H�Q�M�X�����6�W�H�þ�H�Q�R�� �]nanje 

primjenjuje se na raznim podru�þ�M�L�P�D�����R�U�W�R�S�H�G�L�M�D�����S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�D�����J�H�U�L�M�D�W�U�L�M�D���L���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�D����������. 

Edukacija kombinira filozofiju, osnovne principe i procedure facilitacije, primjenu tehnike, te 

�G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�X���S�U�H�J�O�H�G�D�����W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���S�O�D�Q�D���W�H���V�D�P�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�W�R�M�L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L���G�L�R���Va 

st�Y�D�U�Q�L�P���R�U�W�R�S�H�G�V�N�L�P���L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� (41).  

Koncipiran je kao 1+2 (osnovni model), a �F�L�M�H�Q�H���V�H���N�U�H�ü�X���R�G����������-7000 HRK za oba modula. 

 

1.5.12. Coordinative Locomotor Training - CLT koncept 
 

CLT tretmanu vezan je uz implicitne uzorke normalnog pokreta. Oni se koriste u 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�P��uzajamnom uzorku hoda i evidentirani su u motornom korteksu mozga. 

Program CLT treninga �L�V�W�L�þ�H uzorke i najefikasniji je u ponovnoj edukaciji normalnog hoda i 

ostalih lokomotornih �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����Cilj  CLT-a je ostvariti anti gravitacijsku lokomociju zajedno 

sa �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�O�R�å�D�M�H�P���J�O�D�Y�H��za kontroliranje kvalitetnog pokreta i uspravnog �S�R�O�R�å�D�Ma (42).  

�Ä�&�/�7�� �L�P�D�� ���� �V�P�M�H�U�D���� �,���� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V�W�D�Q�M�D�� �W�H��

�G�M�H�F�R�P���V���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W�L�P�D���X���G�U�å�D�Q�M�X���L���L�O�L���Q�H�Gostacima u kretanju i koordinaciji . II. Prevencija 

i / ili funkcionalni trening u sportu i fitnesu �ªhands off�©��pristup. Iz samog koncepta razvila 



 

16 
 

se i primjena �ªhands of�I�© pristupa primjenjivog u funkcionalnom treningu u fizioterapiji, 

sportu i fitnesu�³������).  

Cijena za cijeli �W�H�þ�D�M �þ�L�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���X�N�X�S�Q�R���L�]�Q�R�V�L�������G�D�Q�D���M�H 5500-6000HRK, dok onaj usmjeren 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D���V�S�R�U�W�D�ã�H���V�H���N�U�H�ü�H���R�G����������-1800HRK i traje 1 dan. 

1.5.13. Normalan pokret 
 

�7�H�þ�D�M�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �S�R�N�U�H�W�D ���S�R�þ�H�W�Q�L������traje 3 dana, predestiniran je fizioterapeutima i radnim 

terapeutima �þ�L�M�D���M�H���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�D���X�O�R�J�D���W�H�U�D�S�L�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���V�X�V�W�D�Y�L�P�D�����N�R�ã�W�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�Rm, neuro-

�P�L�ã�L�ü�Q�Rm te drugim �S�R�G�U�X�þ�Mima fizioterapije, a �S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�L�V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���Q�L���M�H�G�D�Q���R�E�O�L�N���H�G�X�N�D�F�L�M�D��

vezanih uz normalno pokretanje. Temelj je za pristup Bo�E�D�W�K���W�H�þ�D�M�X����������.  

�7�H�þ�D�M�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �S�R�N�U�H�W�D��(napredni), traje 2 dana, predestiniran je fizioterapeutima i radnim 

terapeutima �V�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�L�P osnovnim Bobath �W�H�þ�D�M�H�P. Anticipiran �M�H���N�D�R���W�H�þ�D�M���R�V�Y�M�H�å�H�Q�M�D���]�Q�D�Q�M�D��

Bobath koncepta, bavi se funkcionalnom aktivnosti te posturalnom kontrolom (43).  

 

1.5.14. �%�R�Z�H�Q���W�H�þ�D�M 
 

�0�D�U�U���L���V�X�U���������������R�S�L�V�X�M�X���%�R�Z�H�Q���W�H�K�Q�L�N�X���N�D�R���W�H�U�D�S�L�M�X���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D�����U�D�]�Y�L�M�H�Q�X��������������

godine od Toma Bowena. Bowen tehnika (BT) je terapija koja koristi lagani, neinvazivni 

pritisak primijenjen na specif�L�þ�Q�H���L���S�U�R�S�L�V�D�Q�H���O�R�N�D�F�L�M�H���F�L�M�H�O�R�J���W�L�M�H�O�D���N�D�N�R���E�L���S�R�W�D�N�Q�X�O�D���Y�O�D�V�W�L�W�H��

sposobnosti �V�D�P�R���L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�D (45).  

�%�R�Z�H�Q���W�H�K�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�Q�R�J�L�K���V�W�D�Q�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L������������ 

Bowen je neuromuskul�D�U�Q�D���W�H�K�Q�L�N�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�L�]���Q�M�H�å�Q�L�K���ªpoteza 

kotrljanja�© ���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �]�D�� �%�R�Z�H�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �Q�H�� �Y�L�G�L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �P�R�G�D�O�L�W�H�W�L�P�D���� �Q�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�P�� �P�M�H�V�W�L�P�D�� �L�]�Q�D�G�� �N�R�å�H���� �I�D�V�F�L�M�D���� �P�L�ã�L�ü�D���� �W�H�W�L�Y�D�� �L�� �O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D���� �3�R�W�H�]�L�� �V�H��

postuliraju kako bi stimulirali proprioceptor�V�N�H�� �S�X�W�R�Y�H���� �U�H�I�O�H�N�V�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �W�H�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�L����

�S�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �N�R�M�L�� �Q�D�G�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �L�� �U�H�V�H�W�L�U�D�M�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �R�E�U�D�V�F�H��

napetosti mekog tkiva putem proprioceptivno-refleksnih odgovora (46).  

�Ä�%�R�Z�H�Q�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�M�H�å�Q�H�� �D�O�L�� �S�U�H�F�L�]�Q�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�Fije mekog tkiva. Pokreti koji se rade su 

�S�R�N�U�H�W�L�� �U�R�O�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�D�å�L�S�U�V�W�D�� �L�� �S�D�O�F�D�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �S�U�H�N�R�� �P�L�ã�L�ü�D���� �W�H�W�L�Y�D�� �L�� �å�L�Y�D�F�D�� �V��

minimalnim pritiskom. �6�S�D�G�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �G�D�N�O�H�� �X�� �W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�H��
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postupke koji nisu konvencionalni, ali se provod�H���]�D�M�H�G�Q�R���V���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�L�O�L���V�H���S�U�R�Y�R�G�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���X���Y�L�G�X���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���]�D���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���³ (47). 

�7�H�þ�D�M���W�U�D�M�H�������G�D�Q�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q���X�������P�R�G�X�O�D���X���S�H�U�L�R�G�X����-�������P�M�H�V�H�F�L�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G�����������S�U�D�N�W�L�þ�Q�Rg 

te 20% teorijskog dijela.  

1.5.15. Vojta t�H�þ�D�M 
 

�Ä�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�R�� �9�R�M�W�L�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �U�H�I�O�H�N�V�Q�R�P�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�O�D�V�W�L�F�L�W�H�W�D mozga. 

Refleksni su uzorci kretanja globalni (refleksno puzanje i refleksno okretanje). Za vrijeme 

tih aktivnosti aktivira se cjelokupna muskulatura. Aktivacijom se dje�O�X�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�V�W�U�X�N�W�X�U�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�D���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����6�ä�6���³ (48). 

Za pristup Vojta �W�H�þ�D�M�X�� �R�E�D�Y�H�]�Q�R je iskustvo u rehabilitaciji djece i mladih u trajanju od 2 

�J�R�G�L�Q�H���L�O�L���E�D�U�������K���W�M�H�G�Q�R���N�U�R�]���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���]�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�Hute/ 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�H���N�R�M�L���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L�P�D�M�X���S�U�L�O�L�N�X���U�D�G�D���V���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D������������ 

Koncipiran je u 4 dijela A,B,C,D. Ukupno trajanje je 320 sati. A dio 10 dana, B dio 8 dana, C 

�G�L�R�������G�D�Q�D���W�H�R�U�L�M�V�N�R�J���G�D�Q�D���L�������G�D�Q�D���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���W�H���'���G�L�R�������G�D�Q�D�����&�L�M�H�Q�D���V�H���N�U�H�ü�H���R�G��������������-

30.000 HRK.  

1.5.16. B�R�E�D�W�K���W�H�þ�D�M 
 

Neurorazvojna �W�H�U�D�S�L�M�D���L�O�L���%�R�E�D�W�K���N�R�Q�F�H�S�W���M�R�ã���V�H���Q�D�]�L�Y�D���L���ª�N�R�Q�F�H�S�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�© (po Berti i Karelu 

�%�R�E�D�W�K�X������ �7�H�P�H�O�M�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X��

djece i odraslih s pa�W�R�O�R�J�L�M�R�P���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�D���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����2�V�R�E�L���V�H���S�U�L�O�D�]�L���N�D�R���F�Melini, a proces 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�����1�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�D�Q���M�H���S�U�R�F�H�V���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D��

�L�� �V�Y�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J�D�� �W�L�P�D���� �6�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H osobne 

sposobnosti za funkcioniranje. Da bi se dosegao taj cil�M�����U�D�G�L���V�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���S�R�N�U�H�W�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �R�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D���� �7�H�U�D�S�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�J�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �2�Y�D�M�� �S�U�R�F�H�V�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���L���S�R�M�D�þ�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�������������� 

�.�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���%�R�E�D�W�K���W�H�þ�D�M�X�����N�D�R���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���]�D�Y�U�ã�H�Q���W�H�þ�D�M��Normalnog 

pokreta���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �X�� �U�D�G�X. I�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �L posebno za 

odrasle. Bobath �W�H�þ�D�M�� �N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �(�%�7�$�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�� ���(�X�U�R�S�H�D�Q�� �%�R�E�D�W�K�� �7�X�W�R�U�V��
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�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������5�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q���M�H���X�������G�L�M�H�O�D���S�U�Y�L���G�L�R���X���W�U�D�M�D�Q�M�X�������W�M�H�G�Q�D�����G�U�X�J�L���L���W�U�H�ü�L���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G������

�W�M�H�G�Q�D�����&�L�M�H�Q�D���V�H���N�U�H�ü�H���R�G��������������-30.000 HRK. 

1.5.17. Emmet tehnika i Emmtech 
 

Earls, Myers (51) �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �V�X�� ���S�U�V�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�� �D�O�D�W�� �N�R�M�L�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�D�Q����

terapeutu.  

�Ä�5�R�V�V���(�P�P�H�W�W�R�Y�D, Emmett Tehnika �M�H���X���U�D�V�W�X�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L���X���V�Y�L�M�H�W�X���R�G���N�D�G�D���V�H���S�U�Y�L���S�X�W��

�S�R�þ�H�O�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�W�L���������������J�R�G�L�Q�H�����(�P�P�H�W�W Tehnika je jedinstveni oblik tjelesne terapije koji 

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �O�D�J�D�Q�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �S�U�V�W�L�P�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� ���� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�� �D�X�W�R�U�X��

�W�H�K�Q�L�N�H���J�����5�R�V�V���(�P�P�H�W�W�X���Q�D�]�L�Y�D�M�X���(�P�P�H�W�W���W�R�þ�N�H�����5�L�M�H�þ���M�H���R���P�H�W�R�G�L���N�R�M�D���V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�D��

�N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V���E�L�Oo kojom drugom fizikalnom ili manualnom tehnikom, te sustavom 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����D���Q�X�G�L���Y�U�L�M�H�G�D�Q���G�R�G�D�W�D�N���]�D���V�Y�D�N�R�J�D���W�N�R���å�H�O�L���R�O�D�N�ã�D�W�L���E�R�O���L���Q�H�O�D�J�R�G�X�����W�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L��

�P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�H���L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���V�Y�R�M�L�K���N�O�L�M�H�Q�D�W�D�³ (52). 

Sharp (53�����S�U�R�Y�R�G�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���V�D�P�R�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���I�D�V�F�L�M�D���L���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���X�]���S�R�P�R�ü��

Emmett tehnike kod napetosti iliotibijalnog trakta, te dolazi do rezultata koji govore kako obje 

tehnike imaju pozitivne rezultate i kako je Emmett ipak u prednosti u odnosu na vremensko 

�W�U�D�M�D�Q�M�H���L���R�S�U�H�P�X���N�R�M�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���S�U�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���� 

Prema Sheriffu (54) tretman psoasa i iliotibijalnog trakta Emmett tehnikom dovodi do boljeg 

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �R�N�R�O�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �þ�X�þ�Q�M�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Q�H�O�D�J�R�G�X�� �N�R�G�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �V��

valjkom. 

 

Slika 8 �&�L�M�H�Q�D���(�P�P�W�H�F�K���L���(�P�P�H�W���W�H�þ�D�M�D 

Izvor: izrada autora prema (52).  

EMMTech
�‡1200,00 

EMMTech za pse
�‡700,00 

Moduli 1&2
�‡2500,00 

Moduli 3,4,5,6
�‡2250,00 

�0�R�G�X�O�L���]�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H
�‡2250,00

Ponavljanje Modula 6 i provjera znanja
�‡1500,00 

EP 1,2,3,4,5,6
�‡2500,00

http://emmett-hr.com/o-emmet-tehnici/
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�.�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �Y�H�]�D�Q�R�M�� �X�]��Emmet tehniku ista se provodi kroz Emmtech odnosno 

�N�U�D�W�N�L���W�H�þ�D�M���(�P�P�H�W-�D���N�R�M�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D���R�V�Q�R�Y�X���(�P�P�H�W-�D�����W�H���N�U�R�]���W�H�þaj za Emmet pr�D�N�W�L�þ�D�U�H���N�U�R�]��

nekoliko modula te profesionalnog dijela. 

 

1.5.18. Cyriax pristup 
 

Cyriax je manualna ortopedska tehnika koja se bavi postavljanjem dijagnoze i konzervativnim 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �O�H�]�L�M�D�� �P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D��lokomotornog sustava. Cilj joj je osim dijagnoze, kombinacija 

�U�D�]�O�L�þ�L�Wih metoda �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Ä�G�X�E�R�N�D�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D�� �P�D�V�D�å�D���� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�D�� ���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �L��

ekstremiteta), mobilizacija i trakcija�³ (55).  

Cyriax �W�H�þ�D�M���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q���M�H���X�������P�R�G�X�O�D���V�Y�D�N�L���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G�������G�D�Q�D, idealn�D���U�D�]�O�L�N�D���]�E�R�J���X�þ�H�Q�M�D���X��

praksi je 4 �± 5 mjeseci �L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D���V�W�X�S�Q�M�D����������. 

1.5.19. �7�H�þ�D�M�H�Y�L���$�O�H�[�D�Q�G�H�U-Tehnike 
 

A�O�H�[�D�Q�G�H�U�� �7�H�K�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�D�� �L�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�D�� �P�H�W�R�G�D��sa svrhom �S�R�E�R�O�M�ã�Dnja cjelokupne 

koordinacije organizma pojedinca. Cilj joj je uspravljanje i kretanje tijela, prirodno i ne naporno 

kroz s�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W����������. 

 

�7�H�þ�D�M�H�Y�L���W�U�D�M�X���R�G����-5 dana�����F�L�M�H�Q�H���V�H���N�U�H�ü�X���R�G������������-2.000 HRK. 

 

1.5.20. �7�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L���S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 
 

�Ä�7�H�þ�D�M �7�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�������3�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H �R�E�X�K�Y�D�ü�D���]�Q�D�Q�M�D���R��

�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �Y�M�H�å�Eanja i tjelesnih aktivnosti za trudnice. Prvenstveno se bavi sigurnim 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �Q�D��temelju najnovijih 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D���L���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�³ (57).  

 

Traje 2 dana, cijena iznosi 1400 HRK. 
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1.5.21. �3�,�5���S�R�V�W�L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�D���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�D 
 

�3�R�V�W�L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�D�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�D�� ���3�,�5����ima svrhu relaksacije �P�L�ã�L�ü�D���� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �]�D��

mobilizaciju i manipulaciju. Principi je utemeljen �Q�D���V�O�D�E�L�M�R�M���L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�R�M���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�L���å�H�O�M�H�Q�R�J��

�P�L�ã�L�ü�D���X�]��simultani smanjeni otpor terapeuta. Koristi se facilitacijom �G�L�V�D�Q�M�D���W�H���S�R�P�D�N�D���R�þ�L�M�X���X��

pravcu pokreta i auto mobilizaciju. Sve navedeno dovodi do elongacije �Q�D�S�H�W�R�J���L���E�R�O�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D��

(58).  

Edukacija za PIR traje 1 dana, 8h, i cijena je 800 HRK. 

1.5.22. Ostale edukacije 
 

Scarwork se sastoji o�G�� ������ �]�D�V�H�E�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �]�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�V�R�E�L�Q�D��

�R�å�L�O�M�N�D�V�W�R�J���W�N�L�Y�D���X��fascijalnu �P�U�H�å�X������������ 

Traje 4 dana i cijena 4500 HRK. 

Hipoterapija o�]�Q�D�þ�D�Y�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�X���X�]���S�R�P�R�ü���N�R�Q�M�D�����S�U�R�Y�R�G�L���M�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���S�R�V�H�E�Q�R���R�E�X�þ�H�Q��

u hipoterapiji na �V�O�X�å�E�H�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�W�L�P�� �W�H�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �X�� �L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�X���� �+�L�S�R�W�H�Uapija je 

fizioterapija na konju, sastavni je dio programa terapijskog jahanja kao njegov medicinski oblik. 

�0�R�å�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���X���R�N�Y�L�U�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K���F�H�Q�W�D�U�D (60). 

 

Prepisan od �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���I�L�]�L�M�D�W�U�D�����Q�H�X�U�R�O�R�J�D�����R�U�W�R�S�H�G�D �Y�R�G�L���J�D���Y�L�ã�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���G�R�S�X�Q�V�N�L���H�G�X�F�L�U�D�Q��

�]�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����3�U�R�J�U�D�P���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���U�H�G�R�Y�Q�L�P���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�R�P��

jahanja koji brine o terapijskom konju. Program se provodi na konju u hodu, bez sedla, a od 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���V�H���Q�H���W�U�D�å�L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���V���N�R�Q�M�H�P�����&�L�O�M�H�Y�L���R�Y�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���V�X���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�����R�S�X�ã�W�D�Q�M�H��

�V�S�D�]�D�P�D�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�����P�R�W�R�U�L�N�D���������� 

 

Obuka se odvija u dva dijela: �3�U�Y�L���G�L�R���W�H�þ�D�M�D���W�U�D�M�H�������G�D�Q�D���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���U�D�G���V���N�R�Q�M�L�P�D���X���ã�W�D�O�L���L��izvan 

nje, dr�X�J�L���G�L�R���W�H�þ�D�M�D���W�U�D�M�H�������G�D�Q�D���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�W�U�X�þ�Q�D���S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�W�U�X�N�D�����D�Q�D�O�L�]�X���O�M�X�G�V�N�L�K���L���N�R�Q�M�V�N�L�K���S�R�N�U�H�W�D���L���G�U�X�J�D���V�W�U�X�þ�Q�D���]�Q�D�Q�M�D�� Diplomirani fizioterapeut s 

�S�R�W�U�H�E�Q�L�P���G�R�G�D�W�Q�L�P���V�W�U�X�þ�Q�L�P���]�Q�D�Q�M�L�P�D���P�R�å�H��se prijaviti za prvi dio. Uvjet za prijavu na drugi 

�G�L�R���W�H�þ�D�M�D���M�H���S�R�O�D�J�D�Q�M�H��ispita �L�]���G�U�H�V�X�U�Q�R�J���]�D�G�D�W�N�D���U�D�]�L�Q�H���W�H�å�L�Q�H���$ (61).  

 

McKenzijev koncept, u ovom konceptu naglasak je na samostalnosti pacijenta, izbjegavanju 

ovisnosti o terapeutu, te minimalnoj intervenciji terapeuta, sastoji se od 3 koraka: evaluacija, 



 

21 
 

�W�U�H�W�P�D�Q���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�����(�Y�D�O�X�D�F�L�M�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���Q�L�]�R�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���L���]�D�G�U�å�D�Q�L�K���������S�R�]�L�F�L�M�D����

�V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �X�]�U�R�N�D�� �E�R�O�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �-�H�G�Q�R�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �ü�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �E�R�O���� �Q�R��

nakon nekoliko ponavljanja bol bi se trebala smanjiti. Simptomi su klasificirani u 3 podskupine: 

posturalni, disfunkcijski i sindrom raspada (dearangement sindrom), a svaka podskupina ima 

�V�Y�R�M�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D (58). 

 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���W�U�D�M�H���������G�D�Q�D�����U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X�������P�R�G�X�O�D���$���%���&�����'���þ�L�M�D���F�Ljena iznosi 2800-

�����������+�5�.���S�R���P�R�G�X�O�X�����W�H���W�H�þ�D�M���(���N�D�R���Q�D�S�U�H�G�Q�L���W�H�þ�D�M���X�Y�M�H�W���V�X���S�R�O�R�å�H�Q�D���V�Y�D�������P�R�G�X�O�D���R�V�Q�R�Y�Q�R�J��

�W�H�þ�D�M�D���� 
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2. �&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L��postotak i vrstu edukacija fizioterapeuta nakon formalnog 

obrazovanja te utvrditi postoji li razlika kod edukacije nakon formalnog obrazovanja ovisno o 

�V�W�X�S�Q�M�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����V�S�R�O�X���W�H���G�R�E�L�����X���V�N�O�R�S�X���U�D�G�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L��

razlozi zbog kojih fizioterapeuti odabiru dodatne edukacije nakon formalnog obrazovanja, te 

stav o formalnom obrazovanju u RH. 

 

�6�Y�U�K�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���S�R�W�Y�U�G�D���L�O�L���R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���Q�X�O���K�L�S�R�W�H�]�D�� 

 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�D fizioterapeuta 

nakon formalnog obrazovanja prema stupnju obrazovanja. 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��

nakon formalnog obrazovanja prema spolu. 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�Lja fizioterapeuta 

nakon formalnog obrazovanja prema dobi. 
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3. MATERIJAL I METODE  
 

Zavisna varijabla: edukacija fizioterapeuta  

Nezavisna varijabla: stupanj obrazovanja, dob, spol 

�'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q�R�O�R�J�L�M�X�� incidenciju, 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�L�P�� �I�R�U�P�D�O�Q�L�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P�� �]�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��

���V�U�H�G�Q�M�D�����Y�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D���� 

�8�]�R�U�D�N���þ�L�Q�L��n =360. 

�*�O�D�Y�Q�L���N�U�L�W�H�U�L�M���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� 

�x �V�X�G�L�R�Q�L�F�L���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���P�R�U�D�O�L���V�X biti radno sposobni, 

�x sudionici su morali �L�P�D�W�L���]�D�Y�U�ã�H�Q���I�R�U�P�D�O�Q�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���]�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D. 

�6�Y�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D���L�]�Y�U�ã�H�Q�H���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��Excel i SPSS za Windows, verzija 7.5. 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�R�� �S�X�W�H�P�� �R�Q�O�L�Q�H�� �R�E�U�D�V�F�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��platforme Google, pozivanjem na 

sudjelovanje putem email�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �W�H�� �R�V�W�D�O�L�K�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �]�D�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H�� ���9�L�E�H�U����

Whatsapp..).  

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���V�X���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�P���V�W�D�W�L�V�W�L�N�R�P odnosno konciznim opisom uz �S�R�P�R�ü 

�J�U�D�I�L�þ�N�L�K���L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���S�U�L�N�D�]�D.  

�.�D�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�Rjnost podataka s obzirom na to da se 

radi o Internet formi anketnog upitnika. 
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4. REZULTATI  
 

Od 360 ispitanika 278 (77,2 %) �E�L�O�R���M�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D����81 (22,5%) �P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D��te jedna osoba 

�Q�L�M�H���å�H�O�M�H�O�D���G�D�W�L���R�G�J�R�Y�R�U��(grafikon 1). 

Grafikon 1 Spol 

 

 

 

 

 

 

 

  

Spol

�D�µ�“�l�} �•���v�•�l�} �E�����Î���o�]�u���}���P�}�À�}�Œ�]�š�]
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�3�U�H�P�D���G�R�E�L���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�O�D�]�L���V�H���X���V�N�X�S�L�Q�L������-34 godine 193 (53,6%), 1 ispitanik 

nije �å�H�Oio odgovoriti na pitanje (0,3%), te niti jedan ispitanika u skupini �������L���Y�L�ã�H�����8���V�N�X�S�L�Q�L������-

24; 47 ispitanika (13,1%), 35-44; 72 ispitanika (20%), 45-54; 43 ispitanika (11,9),te 55-64 4 

ispitanika (1,1%) (Grafikon 2). 

Grafikon 2 Dob

 

  

Dob

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 �ò�ñ���]���À�]�“���E�����Î���o�]�u���}���P�}�À�}�Œ�]�š�]
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�3�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���9�â�6���L�O�L���S�U�Y�R�V�W�X�S�Q�L�N�����������������������������V�O�L�M�H�G�H��

ih VSS i magistri struke 90 ispitanik�D�����������������6�6�6���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����������������W�H���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L���V�W�X�G�L�M��

ili doktorat 21 ispitanik (5,8%). 

 

Grafikon 3 Stupanj obrazovanja 

 

 

Zaposlen u struci (javna ustanova) 122 ispitanika (33,1%), Zaposlen u struci (privatna ustanova) 

109 ispitanika (30,4%), Zaposlen izvan struke 29 ispitanika (8,1%), Samozaposlen u struci 40 

ispitanika (11,2%), Samozaposlen izvan struke, 5 ispitanika (1,4%), Nezaposlen 39 ispitanika 

�������������������6�W�U�X�þ�Q�R���R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���S�U�L�S�U�D�Y�Q�L�ã�W�Y�R���������L�V�S�L�W�Dnika (3,1���������1�H���å�H�O�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L������

ispitanika( 0,8%). 

  

Stupanj obrazovanja

�s�a�^���]�o�]���‰�Œ�À�}�•�š�µ�‰�v�]�lVSS ili magistar struke SSS �^�‰�����]�i���o�]�•�š�]���l�]���•�š�µ���]�i���]�o�]�����}�l�š�}�Œ���š
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Grafikon 4 �=�D�Y�U�ã�H�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H 
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�1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���H�G�X�N�D�F�L�M�D���þ�D�N�����������R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�X���G�R�G�D�W�Q�X���H�G�X�N�D�F�L�M�X��Kinesiotape, 

�V�O�L�M�H�G�H�� �J�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �P�D�V�D�å�D�� ������������ �U�X�þ�Q�D�� �O�L�P�I�Q�D�� �G�U�H�Q�D�å�D�� ���������� �W�H�� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �P�D�V�D�å�D�� ������������ ������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�K�D�ÿ�D�O�L���V�X���W�H�þ�D�M�H�Y�H���N�R�M�L���Q�L�V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���W�R���6�K�L�D�W�V�X���P�D�V�D�å�D�����2�V�W�H�R�S�D�W�L�M�D����

�0�F�N�H�Q�]�L�H�� �W�H�� �6�F�K�U�R�W�K�� �P�H�W�R�G�D���� �W�H�� �0���$���(���6���� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�H�P�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�X�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�X�� �G�R�G�D�W�Q�X��

edukaciju.  

�3�L�W�D�Q�M�H���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���V�W�H���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�O�L���G�R�G�D�W�Q�H���X���H�G�X�N�D�F�L�M�H�"���ý�D�N�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������������R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R��

je iz vlastitih izvora. Poslodavac privatnik 15 ispitanika (4,5%) Poslodavac (javni) 20 ispitanika 

������������ ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �å�H�O�M�H�O�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H������������������ ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�H�V�N�R�þ�L�O�R�� �M�H ovo 

pitanje, 33 ispitanika odgovorilo je kako nisu financirali s obzirom na to �G�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �]�D�Y�U�ã�H�Q��

�W�H�þ�D�M�����2stalo; ispitanici su naveli kombinaciju vlastitog izvora i poslodavca (javni, privatni) i 

donacije udruga. 

�1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�� �R�N�Y�L�U�Q�R�M�� �Y�L�V�L�Q�L�� �X�W�U�R�ã�H�Q�L�K�� �V�U�H�Gstava za edukacije 28% ispitanika odgovorilo je 

�L�]�P�H�ÿ�X�� ��������-15000, te 17% 150001-������������ �L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������������� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �å�H�O�M�H�O�R�� �G�D�W�L��

odgovor na ovo pitanje.  

Grafikon 5 �,�]�Q�R�V���X�W�U�R�ã�H�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���]�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H 
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�8���N�R�M�R�M���G�U�å�D�Y�L �V�W�H���]�D�Y�U�ã�L�O�L���H�G�X�N�D�F�L�M�X�"����ako �V�W�H���]�D�Y�U�ã�L�O�L���Y�L�ã�H���H�G�X�N�D�F�L�M�D�����Q�D�Y�H�G�L�W�H���V�Y�H���]�H�P�O�M�H���X��

�N�R�M�L�P�D���V�H���R�G�U�å�D�Y�D�O�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M����ostale zemlje sa 

31 ispitanikom su Slovenija i Srbija, te 21 �1�M�H�P�D�þ�Na. Ostale zemlje koje se spominju su 10 

ispitanika BiH te 7 Velika Britanija te po jedan Finska, Kanada, Amerika, Belgija, Kina, 

�3�R�O�M�V�N�D�����%�X�J�D�U�V�N�D�����$�X�V�W�U�L�M�D�����,�W�D�O�L�M�D�����â�Y�L�F�D�U�V�N�D�����$�X�V�W�U�D�O�L�M�D. 

Ako �Q�H�P�D�W�H���G�R�G�D�W�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���N�R�M�L���M�H���J�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���]�D���W�R�"�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���� n= 59. 

Kao g�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���L�V�W�L�þ�X���V�H���S�U�H�Y�Lsoke cijene; 50 odgovora, slijedi ih nedostupnost edukacija; 

31 odgovor �W�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���G�D���M�H���I�R�U�P�D�O�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���� odgovora. 

�.�D�R�� �J�O�D�Y�Q�L�� �U�D�]�O�R�J�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �Q� �������� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �Q�D�N�R�Q�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�J��

obrazovanja su stjecanje novih �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ������������������ �V�O�L�M�H�G�H�� �L�K�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �N�D�N�R��

formalno obrazovanje nije bilo dovoljno (25,3%); �,�Q�W�H�U�H�V�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �U�D�G�D��

(10,6%); V�H�ü�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D��������������; Napredovanje na radnom mjestu (1,9%); Sve 

navedeno (0,8%); Ostalo (5,4%). 

Kod odgovora o�V�W�D�O�R���S�R�V�W�R�M�D�O�D���M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�R�J�D, neki od njih su: 

�ªGlavni razlog dodatne edukacije je sve navedeno. Fakultet u cijelom svom smislu je dobar ali 

�R�Q���S�U�X�å�D���V�D�P�R���P�D�O�L���X�Y�L�G���X���R�Q�R���ã�W�R���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���Q�X�G�L.�© 

�ª�&�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�R���X�þ�H�Q�M�H �M�H���M�H�G�L�Q�L���L�V�S�U�D�Y�D�Q���P�R�G�H�O���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D���E�L�O�R���N�R�M�H���V�W�U�X�N�H���© 

�ª�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���S�R�P�R�J�Q�H�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���Q�D���ã�W�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���©  

�ª�6�W�M�H�F�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�H���]�D�L�V�W�D���S�R�P�D�å�X���P�R�M�L�P���N�O�L�M�H�Q�W�L�P�D���© 

Odobrava li Vam ustanova da radite terapiju baziranu na novim znanjima i �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�"��

���Q� �������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H���'�$�������������R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H���1�(�������G�R�N���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���Y�H�]�D�Q�R��

�X�]���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���S�O�D�ü�H���X�V�O�L�M�H�G���]�D�Y�U�ã�H�Q�H���G�R�G�D�W�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L�]�Q�R�V�L�����������'�$���W�H�����������1�(�� 

�1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �W�R�þ�Q�L�M�H���� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �Lsto dovoljno; 83,6% ispitanika 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H���1�(�����������������'�$�����W�H���������Q�L�M�H���å�H�O�M�H�O�R���G�D�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�����J�U�D�I�L�N�R�Q 6). 
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Grafikon 6 Formalno obrazovanje 

 

Kojom bi ocjenom ocijenili svoje formalno obrazovanje n=360. Ocjena 1; 8 ispitanika (2,2%), 

Ocjena 2; 33 ispitanika (9,2%), Ocjena 3: 182 ispitanika (50,6%), Ocjena 4; 116 (32,2%), 

Ocjena 5; 21 ispitanik (5,8%). 

Grafikon 7 Ocjena formalnog obrazovanja 

  

Smatrate li da je formalno obrazovanje u RH dovoljno?
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Na pitanje Smatrate li da RH zaostaje za drugim Europskim zeml�M�D�P�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R��

formalnom obrazovanju fizioterapeuta? 234 ispitanika (65%) odgovorilo je DA, 86 ispitanika 

���������������R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H���1�(���L���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������������Q�L�M�H���å�H�O�M�H�O�R���G�D�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�� 

Kao zadnje pitanje ostavilo smo otvoreno za upis komentara na temu, neki od njih su:  

�ª�1�H�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �W�R�O�L�N�R�� �ã�N�R�O�D�� �X�� �5�+�� �N�R�M�H�� �H�G�X�F�L�U�D�M�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H�� �L�� �W�R�� �P�D�V�Q�R��

�Q�D�S�O�D�ü�X�M�X, �D���G�D���V�H���Q�H���P�R�å�H���X���V�N�O�R�S�X���W�R�J�D���R�G�U�D�G�L�W�L���E�D�U���M�H�G�D�Q���W�D�N�D�Y���W�H�þ�D�M���X���V�Y�U�K�X���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

�N�R�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���W�U�H�E�D���L���å�H�O�L.�© 

�ªZbog hiperprodukcije kadrova pala je kvaliteta �R�S�ü�H�Q�L�W�R kao i broj �V�W�U�X�þ�Q�L�K kolegija. Nekada 

je �P�D�V�D�å�D bila dio studija kroz koji razvijate palpaciju kao osnovu za druge manualne tehnike.�© 

�ªFormalno obrazovanje j�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �]�D�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�X��

potr�H�E�Q�H���S�R�V�H�E�Q�H���Y�M�H�ã�Wine i znanja koje bi trebale se provoditi kao subspecijalizacija u radu i 

�W�D�N�R���W�D���L�V�W�D���S�R�Y�H�ü�D�W�L��koeficijent �Q�D���S�O�D�ü�L�� �© 

�ª�6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���X���5�+���J�O�D�Y�Q�L���S�U�R�E�O�H�P���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D�����S�U�H�Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M��

kadra), �S�R�W�S�O�D�ü�H�Q�R�V�W i na �V�Y�H���W�R���Q�H�U�H�D�O�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�O�R�G�D�Y�D�F�D���N�R�M�L���R�þ�H�N�X�M�X���G�D���U�D�G�Q�L�N���V�D�P��

financira jako skupe edukacije. �© 

�ª�1�D�å�D�O�R�V�W�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �M�H�� �M�D�N�R�� �O�R�ã�H���� �3�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D����

�S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�E�D�F�L�W�L���Q�R�Y�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D���L���Q�R�Y�H���W�H�K�Q�L�N�H�����8���V�U�H�G�Q�M�L�P���ã�N�R�O�D�P�D �V�H���X�þ�L���S�R���Y�U�O�R���]�Dstarjelom 

modelu na praksama u bolnici su nedovoljno educirani terapeuti koji odbijaju novi �Q�D�þ�L�Q 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D �G�U�å�H se �Q�H�þ�H�J�D u sto se vjerovalo prije 100 godina. Na mladima svijet ostaje.�© 

�ªDodatne edukacije su dosta skupe i �W�H�ã�N�R si to svako �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R �P�R�å�H sufinancirati ako nema 

dobrog poslodavca koji je voljan �X�O�R�å�L�W�L u radnika. A bez dodatnih edukacija nema ni puno 

znanja. �© 

�ªFormalno se obrazovanje fizioterapeuta treba bolje isplanirati i konciznije i �V�W�U�X�þ�Q�L�M�H���L�]�Q�R�V�L�W�L����

�9�L�ã�H���S�U�H�G�D�Y�D�þ�D���W�U�H�E�D�O�L���E�L��biti fizioterapeuti koji rade u struci. �© 

�ªU formalnom obrazovanju samo navode sto se �P�R�å�H primjenjivati od manualnih terapija. No 

ne i kako na koji �Q�D�þ�L�Q. Za to �V�O�X�å�H �W�H�þ�D�M�H�Y�L koji se �S�R�ã�W�H�Q�R �Q�D�S�O�D�ü�X�M�X i na kojima se stvarno 

nau�þ�L���© 
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�ªPromjena u sustavu �ã�Nolovanja je prijeko potrebna, postotak teorije i prakse u �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�X 

fizioterapeuta treba biti u korist prakse a ne teorije....�S�U�H�Y�L�ã�H se toga �X�ü�L napamet, ne �X�þ�H se 

studenti da �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X �Y�H�ü da �X�þ�H napamet.�© 

�ªObrazovni sustav mora biti otvoreniji i dina�P�L�þ�Q�L�M�L.�© 

�ª�2�G�U�H�ÿ�H�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L�]�L�V�N�X�M�X���Y�H�O�L�N�X���V�Y�R�W�X���Q�R�Y�D�F�D���Q�S�U���������L�O�L�������S�U�R�V�M�H�þ�Q�H �S�O�D�ü�H�����Q�D�å�D�O�R�V�W���S�X�Q�R��

�P�O�D�G�L�K���O�M�X�G�L���V�L���W�R���Q�H���P�R�å�H���S�U�L�X�ã�W�L�W�L, �D���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���S�R�V�O�R�G�D�Y�D�F�D���Q�H���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���S�O�D�ü�D�Q�M�X���L�V�W�L�K���L�O�L��

�S�R�N�U�L�Y�D���V�D�P�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���P�D�O�L���G�L�R���© 

�ªSmatram da bi neke edukacije trebale biti �G�R�V�W�X�S�Q�L�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�H�� �X�� �Y�L�ã�H�� �J�U�D�G�R�Y�D�� ���M�H�U�� �L�K�� �M�H��

�Y�H�ü�L�Q�D���X���6�O�D�Y�R�Q�L�M�L���L���=�D�J�U�H�E�X�������7�H���G�R�V�W�X�S�Q�L�M�H���X���V�P�L�V�O�X���G�D���L�K���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���+�.�)���L�O�L���V�X�I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�����D�O�L��

�Q�L�ã�W�D���R�G���W�R�J�D�������,�Q�D�þ�H�����N�D�R���V�W�U�X�N�D��- meni predivna, ali nedovoljno cijenjena.�© 

�ªFormalno obr�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �G�D�W�L�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�K�Q�L�N�D�P�D�� �N�D�R�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���P�D�Q�X�D�O�Q�L�K���P�H�W�R�G�D���]�E�R�J���G�R�N�D�]�D���R���Y�H�ü�R�M���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �X���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�Q�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���© 

�ª�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�P�R�� �S�U�R�O�D�]�L�O�L�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �L��na fakultetu kao 

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �P�R�J�X�� �U�H�ü�L�� �G�D��dosta �Q�D�X�þ�L�P�R���� �G�D�O�M�Q�M�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �R�� �U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �L��

�V�D�P�R�P�� �W�H�U�D�S�H�X�W�X�� �D�O�L�� �M�H�� �Q�D�å�D�O�R�V�W�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�R�� �M�H�U�� �V�H�� �V�D�P�� �S�U�L�V�W�X�S�� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �S�D�F�L�M�H�Q�Wa uvelike 

promijenio zadnjih 10ak godina i terapija je puno ciljanija i �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�M�D���S�D���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���L�P�D�W�H��

�Y�L�ã�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���]�Q�D�Q�M�D�����© 

�ª�(�G�X�N�D�F�L�M�H���V�X���Q�X�å�Q�H���]�D���Q�D�ã�X���V�W�U�X�N�X���M�H�U���V�H���X�Y�L�M�H�N���Q�H�ã�W�R���Q�R�Y�R���G�R�J�D�ÿ�D���X���P�H�G�L�F�L�Q�L���W�H���Q�D�P���Q�R�Y�H��

�W�H�K�Q�L�N�H���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���S�R�V�D�R���L���G�D�M�X dobre rezultate���© 

�ª�)�D�N�X�O�W�H�W�� �M�H�� �E�L�R�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �J�U�D�G�L�Y�R���� �N�D�G�� �V�D�P�� �V�H�� �]�D�S�R�V�O�Lla puno prakse i raznih tehnika je 

nedostajalo. U moje vrijeme ni spomena nekoj tehnici nije bilo. Tako da s �W�H�þ�D�M�H�Y�L�P�D 

�X�S�R�W�S�X�Q�M�X�M�H�P���]�Q�D�Q�M�H���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�R�W�U�H�E�Q�H���]�D���U�D�G���© 

Testiranje postavljenih hipoteza: 

 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�Dnju edukacija fizioterapeuta 

nakon formalnog obrazovanja prema stupnju obrazovanja. 

�x P������������ �ã�W�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �Q�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�P�R�� �Q�X�O�� �K�L�S�R�W�H�]�X���W�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��edukacija fizioterapeuta nakon formalnog obrazovanja 

i stupnja obrazovanja.  
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�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��

nakon formalnog obrazovanja prema spolu.  

�x P>0.05���� �ã�W�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�P�R nul hipotezu te da ne �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�H���I�L�]�L�R�W�H�Uapeuta prema spolu. 

 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��

nakon formalnog obrazovanja prema dobi. 

�x p< 0.001 �ã�W�R�� �E�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �R�G�E�D�F�X�M�H�P�R�� �Q�X�O�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�Me fizioterapeuta prema dobi. 
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5. RASPRAVA 
 

Do danas ne postoje studije �N�R�M�H���V�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�H���W�H�P�X���V�U�R�G�Q�X���R�Y�R�P���U�D�G�X iz tog razloga dobivene 

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���N�R�P�S�D�U�L�U�D�W�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�U�X�J�L�K���V�W�X�G�L�M�D.  

Manns i sur. (62) u svom radu napravili su studiju s osamdeset fizikalnih terapeuta. �9�L�ã�H su 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���å�H�Q�V�N�L���Q�H�J�R���P�X�ã�N�L���W�H�U�D�S�H�X�W�L�����ã�W�R���R�G�U�D�å�D�Y�D���W�L�S�L�þ�Q�X��raspodjelu po spolu u praksi kod 

fizioterapeuta, �ã�W�R���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���L u rezultatima provedenim u svrhu ovog rada od 360 ispitanika 

���������������������������E�L�O�R���M�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D���������������������������P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���W�H���M�H�G�Q�D���R�V�R�E�D���Q�L�M�H���å�H�O�M�H�O�D���G�D�W�L��

odgovor. 

�3�U�H�P�D���G�R�E�L���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�Vpitanika nalazi se u skupini 25-34 godine 193 (53,6%), 1 ispitanik 

�Q�L�M�H���å�H�O�M�H�O�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H�������������������W�H���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���V�N�X�S�L�Q�L���������L���Y�L�ãe, U skupini 

18-24; 47 ispitanika (13,1%), 35-44; 72 ispitanika (20%), 45-54; 43 ispitanika (11,9),te 55-64 

4 ispitanika (1,1%)�����â�W�R���E�L���R�S�U�D�Y�G�Dli starosnom dobi u kojoj su osobe najaktivnije u vezi posla, 

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�����D�O�L���L���P�R�å�G�D���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�P�R���R�E�M�D�Y�L�O�L���D�Q�N�H�W�X�� 

�,�D�N�R���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�N�D�]�L���N�D�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�L�P���D�N�D�G�Hmskim razinama, stvaraju 

djelotvorni odnos s pacijentima i �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D��tima, �W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �V�Y�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]��

zanimanje fizioterapeuta �N�D�R���ã�W�R���V�X���L�V�W�U�D�åivanja, multidisciplinarnost i sl. (63). U RH godinama 

se vodi borba vezana uz stupanj obrazovanja fizioterapeuta tako se danas kao neprepoznatljiviji 

�V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L�V�W�L�þ�H���X���5�+���L�V�W�L�þ�H���9�â�6���L�O�L���S�U�Y�R�V�W�X�S�Q�L�N���ã�W�R���G�R�N�D�]�X�M�H���L���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�ü�L���E�U�R�M��

ispitanika s navedenim stupnjem. Prema stupnju obraz�R�Y�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���9�â�6��

ili prvostupnik 221 (61,4%), slijede ih VSS i magistri struke 90 ispitanika (25%), SSS 28 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����������������W�H���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L���V�W�X�G�L�M���L�O�L���G�R�N�W�R�U�D�W���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N����������������  

�Ä�.�D�N�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���L���R�G�P�D�N���R�G���Q�H�N�D�G�D�ã�Q�M�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H��

�Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �V�W�D�W�X�V�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �W�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N�� �D�N�D�G�H�P�V�N�R�J��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D�³������4). 

�8�� �5�+�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�R�� ������������ �Y�L�ã�L�K�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�Seuta odnosno 3.094 stanovnika na jednog 

�Y�L�ã�H�J���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D����10). �8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]aposlen u struci (javna ustanova) bilo je 122 

ispitanika (33,1%), zaposlen u struci (privatna ustanova) 109 ispitanika (30,4%), zaposlen izvan 

struke 29 ispitanika (8,1%), samozaposlen u struci 40 ispitanika (11,2%), samozaposlen izvan 

struke, 5 ispitanika (1,4%), nezaposlen 39 ispitanika (10,9%), s�W�U�X�þ�Q�R�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L��

�S�U�L�S�U�D�Y�Q�L�ã�W�Y�R���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D������������������n�H���å�H�O�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D������������.  
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�Ä�5�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�L�M�H�U�H�� �M�H��neprestani ���X�þ�H�ü�L���� �S�U�R�F�H�V���� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �X�� �V�X�R�G�Q�R�V�X�� �V�� �N�R�O�H�J�D�P�D����

obrazovnim institucijama, poslodavcima �W�H���V�D���V�X�V�W�D�Y�R�P���N�D�R���G�U�X�ã�W�Y�R�P���X���F�M�H�O�L�Q�L�����3�U�R�P�L�þ�H���V�H��

�]�Q�D�Q�M�H���L���W�H�å�Q�M�D���N�D���L�]�Y�U�V�Q�R�V�W�L���X���V�W�U�X�F�L���V���F�L�O�M�H�P���R�V�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�D���V�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���S�U�R�F�H�V�X���U�D�]�Y�R�M�D��

karijere, sa svrhom podizanja statusa i �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�H���S�U�R�I�H�V�L�M�H�³������3).  

�â�W�R���G�R�N�D�]�X�M�H���L���S�R�M�D�P���N�D�N�R���Rd 360 ispitanika svega njih 59 nema nikakvu dodatnu edukaciju 

�R�V�L�P���I�R�U�P�D�O�Q�R�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����D���N�D�R���J�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���L�V�W�L�þ�X���S�U�H�Y�L�V�R�N�H���F�L�M�H�Q�H�����������R�G�J�R�Y�R�U�D�����V�O�Ljedi 

ih nedostupnost �H�G�X�N�D�F�L�M�D���� ������ �R�G�J�R�Y�R�U���W�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �G�D���M�H�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� ����

odgovora. 

�1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���H�G�X�N�D�F�L�M�D���þ�D�N�����������R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�X���G�R�G�D�W�Q�X���H�G�X�N�D�F�L�M�X���N�L�Q�H�V�L�R�W�D�S�H����

�V�O�L�M�H�G�H�� �J�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �P�D�V�D�å�D�� ���� ispitanik���� �U�X�þ�Q�D�� �O�L�P�I�Q�D�� �G�U�H�Q�D�å�D�� ���� ispitanika, te sportska 

�P�D�V�D�å�D������ ispitanika�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�K�D�ÿ�D�O�L���V�X���W�H�þ�D�M�H�Y�H���N�R�M�L���Q�L�V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L��u upitniku: �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�M�H���W�R���6�K�L�D�W�V�X���P�D�V�D�å�D�����2�V�W�H�R�S�D�W�L�M�D�����0�F�N�H�Q�]�L�H���W�H���6�F�K�U�R�W�K���P�H�W�R�G�D�����W�H���0���$���(���6���� 

Signifikantnost neformalnog obrazovanja postala je �R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L u aktualnom vremenu 

konstantnih i brzih inovacija u svijetu (65). Kao glavni razlog za osobe n=301 koje su �S�R�K�D�ÿ�D�O�H 

dodatnu edukaciju nakon formalnog obrazovanja �L�V�W�L�þ�H�� �V�H stjecanje novih saznanja i 

sposobnosti (49,1%), slijedi �L�K���þ�L�Q�M�Hnica kako formalno obrazovanje nije bilo dovoljno (25,3%), 

interes �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �U�D�G�D�� ������������������ �Y�H�ü�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� ����������������

napredovanje na radnom mjestu (1,9%), sve navedeno (0,8%), ostalo (5,4%).  

Kod odgovora o�V�W�D�O�R�� �S�R�V�W�R�M�D�O�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�X���� �ªGlavni 

razlog dodatne edukacije je sve navedeno. Fakultet u cijelom svom smislu je dobar ali on 

�S�U�X�å�D���V�D�P�R���P�D�O�L���X�Y�L�G���X���R�Q�R���ã�W�R���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���Q�X�G�L�� �©�����ª�&�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�R���X�þ�H�Q�M�H���M�H���M�Hdini ispravan 

�P�R�G�H�O���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D���E�L�O�R���N�R�M�H �V�W�U�X�N�H���©�����ª�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���S�R�P�R�J�Q�H�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���Q�D���ã�W�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L��

�Q�D�þ�L�Q���©�����ª�6�W�M�H�F�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�H���]�D�L�V�W�D���S�R�P�D�å�X���P�R�M�L�P���N�O�L�M�H�Q�W�L�P�D���© 

�2�G�R�E�U�D�Y�D�� �O�L�� �9�D�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�� �G�D�� �U�D�G�L�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �E�D�]�L�U�D�Q�X�� �Q�D�� �Q�R�Y�L�P�� �]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�"��

(n=301) 82% ispitanih odgovorilo je DA, 18% odgovorilo je NE. �ã�W�R��potkrjepljuje �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X��

Kuka (65) �N�D�N�R�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �W�H�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

pojedincu da bude sudionik �V�D�G�U�å�D�Ma i programa koji u toku formalnog obrazovanja nisu bili 

dostupni ili ih se nije doticalo u dovoljnoj mjeri. Cilj �M�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L�P�D���G�D���R�G�U�å�D�Y�D�M�X��

�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�H�� �X�� �S�R�V�O�R�Y�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X���� �1�R���V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�O�D�ü�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�H�� �G�R�G�D�W�Q�H edukacije �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �þ�D�N�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K��

nemaju beneficije s obzirom na dodatne edukacije.  
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�1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �W�R�þ�Q�L�M�H���� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �L�V�W�R�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R���� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H���1�(�����������������'�$�����W�H���������Q�L�M�H���å�H�O�M�H�O�R���G�D�W�L���R�G�J�R�Y�R�U, �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��Gunn i sur. 

(66) sufliraju problem provedbe �D�N�D�G�H�P�V�N�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�D�N�V�L����Te 

smatraju kako bi formalno obrazovanje trebalo integrirati �D�N�D�G�H�P�V�N�R�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�� �R�N�U�X�å�M�H����te 

�S�R�W�L�F�D�W�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���U�D�G���W�H���Uad temeljen na dokazima. 

Prilikom testiranja postavljenih hipoteza postavljenih prilikom pisanja rada �G�R�ã�O�L�� �V�P�R�� �G�R��

�V�O�M�H�G�H�ü�H�J�� 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��

nakon formalnog obrazovanja prema stupnju obrazovanja. 

�x �3������������ �ã�W�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �Q�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�P�R�� �Q�X�O�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �W�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��edukacija fizioterapeuta nakon formalnog obrazovanja 

i stupnja obrazovanja. 

 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�Ma fizioterapeuta 

nakon formalnog obrazovanja prema spolu.  

�x �3�!������������ �ã�W�R�� �E�L���]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�P�R�� �Q�X�O�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �W�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X�� 

 

�x �+�������1�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��

nakon formalnog obrazovanja prema dobi. 

�x p<0���������� �ã�W�R�� �E�L�K�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �R�G�E�D�F�X�M�H�P�R�� �Q�X�O �K�L�S�R�W�H�]�X�� �L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���H�G�X�N�D�F�L�M�H���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���S�U�H�P�D���G�R�E�L�� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  
 

�1�D���R�V�Q�R�Y�X���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�ã�O�L���V�P�R���G�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D: 

�x Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D �X���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X��edukacija fizioterapeuta nakon 

formalnog obrazovanja i stupnja obrazovanja. 

 

�x �1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��

nakon formalnog obrazovanja prema spolu.  

 

�x P�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�K�D�ÿ�D�Qju edukacije fizioterapeuta prema 

dobi. 

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D���M�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���þ�D�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���I�R�U�P�D�O�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���X��

fizioterapiji nije dovoljno. Te kako je 50,6% ispitanika ocijenilo zadovoljstvo formalnim 

obrazovanjem ocjenom 3, kao i da 65% ispitanik smatra da Hrvatska u formalnom obrazovanju 

zaostaje za drugim europskim zemljama. 

Prema navedenom vidljivo je nezadovoljstvo �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �V�S�U�H�P�X��

�Y�H�]�D�Q�X�� �X�]�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �D�O�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �H�G�X�N�D�F�L�Ma zbog raznih 

�I�D�N�W�R�U�D���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���]�E�R�J���Q�H�S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L�K���F�L�M�H�Q�D���� 

�.�D�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�Y�H�V�W�L��vjerodostojnost podataka s obzirom na to da se 

radi o Internet formi anketnog upitnika. 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�X�Q�R�� �Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�Lvanja na ovu temu sa svrhom 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���I�R�U�P�D�O�Q�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P�����D�O�L���L���S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�Wi dodatnih edukacija.  
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Uvod: �.�D�N�R���E�L���E�L�O�L���X���N�R�U�D�N���V���Q�R�Y�L�W�H�W�L�P�D���X���V�W�U�X�F�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���Y�D�å�Q�R���M�H���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R obnavljanje i 

usvajanje novih znanja. 

Cilj:  �&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L��postotak i vrstu edukacija fizioterapeuta nakon formalnog 

obrazovanja te utvrditi postoji li razlika kod edukacije nakon formalnog obrazovanja ovisno o 

stupnju obrazovanja, spo�O�X���W�H���G�R�E�L�����X���V�N�O�R�S�X���U�D�G�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L��

razlozi zbog kojih fizioterapeuti odabiru dodatne edukacije nakon formalnog obrazovanja, te 

stav o formalnom obrazovanju u RH. 

Materijali i metode:  Ispitivanje je obavljeno putem online o�E�U�D�V�F�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �S�O�D�W�I�R�U�P�H��

�*�R�R�J�O�H���� �S�R�]�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �S�X�W�H�P�� �H�P�D�L�O�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� �W�H���R�V�W�D�O�L�K�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �]�D��

komuniciranje (Viber, Whatsapp..). �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���R�V�R�E�H���V�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�L�P���I�R�U�P�D�O�Q�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P��

za fiziot�H�U�D�S�H�X�W�D�� ���V�U�H�G�Q�M�D���� �Y�L�ã�D���� �Y�L�V�R�N�D���� Uzora�N�� �þ�L�Q�L��n =360. �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X��

deskriptivnom statistikom odnosno konciznim opisom uz �S�R�P�R�ü �J�U�D�I�L�þ�N�L�K�� �L�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K��

prikaza.  

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D��fizioterapeuta nakon 

formalnog obrazovanja i stupnja obrazovanja te dobi, dok ne postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X����Prema 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X vidljivo je nezadovoljstvo fiz�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X��

vezanu uz �I�R�U�P�D�O�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �D�O�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �]�E�R�J�� �U�D�]�Q�L�K��

�I�D�N�W�R�U�D���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���]�E�R�J���Q�H�S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L�K���F�L�M�H�Q�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H��

�S�X�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �R�Y�X�� �W�H�P�X���V�D�� �V�Y�U�K�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �I�R�U�P�D�O�Q�L�P��

obraz�R�Y�D�Q�M�H�P�����D�O�L���L���S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�W���G�R�G�D�W�Q�L�K���H�G�X�N�D�F�L�M�D���� 

�.�/�-�8�ý�1�(���5�,�-�(�ý�,������fizioterapeut, struka, formalno obrazovanje, edukacije. 
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Introduction:  In order to keep up with the latest developments in the profession of 

physiotherapist, it is important to constantly update and adopt new knowledge. 

Aim:  The aim of this research is to determine the percentage and type of training of 

physiotherapists after formal education and to determine whether there is a difference in 

education after formal education depending on education, gender and age. after formal 

education, and the position on formal education in the Republic of Croatia. 

Materials and methods: The survey was conducted via an online form with the help of the 

Google platform, by inviting participants via email, social networks and other communication 

applications (Viber, Whatsapp ..). Respondents are persons with completed formal education 

as a physiotherapist (secondary, higher, high). Participans n = 360. The obtained data were 

processed with descriptive statistics, concise description with the help of graphical and 

numerical representations. 

Conclusion: There is a statistically significant difference in attending physiotherapist education 

after formal education and the level of education of that age, while there is no statistically 

significant difference in attending physiotherapist education after formal education by gender. 

According to the research, the dissatisfaction of physiotherapists is visible regardless of the 

education related to formal education, but also the reduced possibility of additional education 

due to various factors, primarily due to unaffordable prices. Given the results obtained, much 

more research is needed on this topic in order to improve satisfaction with formal education, 

but also the accessibility of additional education. 

KEY WORDS:  physiotherapist, profession, formal education, additional education. 
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10. PRILOZI  

 Prilog 1. Upitnik edukacija fizioterapeuta nakon formalnog obrazovanja 
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11. �.�5�$�7�.�,���ä�,�9�2�7�2�3�,�6���3�5�,�6�7�8�3�1�,�.�$ 
 

Moje ime je Jadranka Combaj, r�R�ÿ�H�Q�D���V�D�P���������������������������X���-�H�å�H�Y�X�����'�X�J�R��Selo. 

Sred�Q�M�X���ã�N�R�O�X���]�D�Y�U�ã�L�O�D���V�D�P�������������J�R�G����u Zagrebu smjer: M�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���R�S�ü�H�J���V�P�M�H�U�D 

�'�R�G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �V�W�X�G�L�M�� �]�D�Y�U�ã�L�O�D�� �V�D�P�� �Q�D��Z�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �Y�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X�� �=�D�J�U�H�E���� ���������������������� �V�P�M�H�U��

fizioterapija te postala prvostupnice fizioterapije 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���P�R�J���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D���L�V�W�D�N�Q�X�O�D���E�L�K���N�D�N�R���Vam se 20 godina bavila obrazovanjem odraslih, 

predavala sam tehnike m�D�V�D�å�H. 

�(�G�X�N�D�F�L�M�H���N�R�M�H���V�D�P���]�D�Y�U�ã�L�O�D: 

�x Manualni terapeut; 

�x Miofascijalni terapeut; 

�x �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L��H�L�G�å�D�P�D���W�H�U�D�S�H�X�W; 

�x Licencirani Cupping edukator u H�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P���G�L�S�O�R�P�R�P; 

�x �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L Electro Dry Needling terapeut; 

�x Terapeut facilitacija; 

�x TPT terapeut; 

�x Tui-na terapeut; 

�x CFM terapeut; 

�x Kinesiotaping; 

�x Sportska �P�D�V�D�åa. 

Danas �V���S�R�Q�R�V�R�P���P�R�J�X���U�H�ü�L���N�D�N�R���Y�R�G�L�P���Y�O�D�V�W�L�W�L��centar za fizioterapiju koji se nalazi u Zagrebu 

pod nazivom Ccombaj Therapy. 

 

 

 

 


