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SAZETAK

Kada se govori o osobama s invaliditetom, najéesce ih se definira kao osobe s trajnim
ograni¢enjem u obavljanju neke fizicke, ali 1 psihic¢ke funkcije. Njihov invaliditet posljedica je
oStecenja: vida, sluha, govorno-glasovne komunikacije, misi¢no-kostanog sustava, sredi$njeg
ziv€anog sustava 1 perifernog zivéanog sustava, intelektualna oStecenja i autizam. Ovisno 0
vrsti 1 tezini oStecenja, osoba ¢e se koristiti ortopedskim pomagalom kao $to su: invalidska

kolica, Stake, Stap, ortoza, proteza itd. Zgrade i objekti trebaju biti uredeni u skladu s time.

Cilj ovog istrazivanja bio je ustanoviti koliko su sportski objekti u gradu Rijeci prilagodeni za
osobe s invaliditetom. Na osnovu ,,Pravilnika o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama
s invaliditetom i smanjene pokretljivosti“ iz 2006. godine, odredene su arhitektonske
komponente koje su biljezene u 15 sportskih objekata. To su: pristup s prometnice i ulaz,

komunikacije (dizalo, rampe, podizna platforma), pristup gledalistu i terenu te WC.

Rezultati pokazuju kako 66,67% rijeckih sportskih objekata ima potpuno prilagoden pristup s
prometnice i ulaz. Ustanovljeno je kako 42,86% ima potpuno prilagodene komunikacije, a isti
taj postotak sportskih objekata uopée nema prilagodene komunikacije. Tek 28,57% sportskih
objekata omoguéuje osobama s invaliditetom neometan pristup gledalistu ili terenu. Cak 50%
sportskih objekata nema WC ureden za osobe s invaliditetom, dok neSto manji postotak
(42,86%) ima prilagoden WC sukladno propisima. Ovi brojevi ukazuju na potrebu za
napretkom i modernizacijom rijeckih sportskih objekata te potrebno dizanje svijesti drustva o

kvalitetnijem ukljucivanju osoba s invaliditetom u svakodnevne sportske aktivnosti.

Kljucne rijeci: sportski objekti, osobe s invaliditetom, grad Rijeka



SUMMARY

When speaking about people with disabilities, they are most commonly defined as people
with permanent restriction in performing some physical or even psychological function. Their
disability results from an impairment of: sight, hearing, speaking communication,
musculoskeletal system, central nervous system or peripheral nervous system, intellectual
impairment and autism. Depending on the impairment and its level, a person will be using
certain orthopedic aid, such as: wheelchair, crutches, stick, orthosis, prosthesis etc. Buildings

and facilities should be adapted accordingly.

The aim of this research was to find out to what extent are sports facilities in the city of Rijeka
adapted for people with disabilities. Architectural components that are recorded in 15 sports
facilities are based on ,,Ordinance on ensuring access to the disabled and to persons with
reduced mobility* from 2006. The architectural components are: access from road with
facility entrance, communications (elevator, ramp, lifting platform), access to auditorium and

terrain, and toilet.

Results show that 66,67% of Rijeka's sports facilities have got a completely adapted access
from road and entrance. It has been established that 42,86% have got completely adapted
communications and the same percentage of sports facilities don't have adapted
communications at all. Only 28,57% of sports facilities completely enable access to the
auditorium and terrain for people with disabilities. As much as 50% of sports facilities don't
have a toilet adjusted for people with disabilities, while 42,86% have a toilet adjusted in
accordance with regulations. These numbers show the need for improvement and
modernization of Rijeka's sports facilities and the need for raising social awareness about

higher quality inclusion of people with disabilities in everyday sports activities.

Key words: sports facilities, people with disabilities, city of Rijeka
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1. UvOD

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) je Medunarodnom klasifikacijom oSteéenja,
onesposobljenosti i ometenosti iz 1980. godine definirala ova tri pojma (1). Ostecenje (eng.
impairment) predstavlja bilo kakav gubitak ili odstupanje od normalne psihicke, fizioloske ili
anatomske strukture ili funkcije. Onesposobljenost ili invaliditet (eng. disability) je bilo kakvo
ogranicenje ili nedostatak sposobnosti za obavljanje neke aktivnosti na nacin ili u opsegu koji
se smatra normalnim za ljudsko bi¢e. Ometenost (eng. handicap) je pojam socijalnog
karaktera, a rezultira iz oStecenja ili invaliditeta koje osobu ogranicava ili joj onemogucuje

ispunjenje njene prirodne uloge u drustvu (1).

Prema podacima iz Izvjes¢a 0 osobama s invaliditetom, na dan 03.05.2019. u Hrvatskoj Zivi
511 281 osoba s invaliditetom (2). Od toga 60% ¢ine muskarci, a 40% Zene, dok zajedno Cine
12,4% ukupnog stanovniStva Republike Hrvatske. NajviSe onesposobljenih osoba (49%)
spada u skupinu 65+, 42% osoba s invaliditetom pripada radno aktivnoj dobi od 20 do 64
godine. Djeca do devetnaeste godine s invaliditetom ¢ine 9% ove skupine ljudi. U Primorsko-

goranskoj Zupaniji prevalencija invaliditeta je 7% (2).

20. travnja 2017. godine donesena je Nacionalna strategija izjednacavanja mogucnosti za
osobe s invaliditetom od 2017. do 2020. godine (3). Republika Hrvatska ,,preuzela je obvezu
zaStite 1 promicanja ljudskih prava osoba s invaliditetom kako bi mogle ravnopravno
sudjelovati u gradanskim, politickim, ekonomskim, drustvenim 1 kulturnim podru¢jima
zivota. Svoje opredjeljenje za puno ostvarivanje svih temeljenih ljudskih prava osoba s
invaliditetom, Republika Hrvatska je kao trea drZzava po redu u svijetu potvrdila 1
potpisivanjem Konvencije o pravima osoba s invaliditetom Ujedinjenih naroda 2007. godine,
¢ime je pokazala da Zzeli slijediti put napretka postujuci nacela Konvencije i prava osoba s

invaliditetom u potpunosti (3).

Napredak u promicanju prava onesposobljenih osoba itekako se ocituje i u moguénosti
pristupa odredenim objektima. Di Palma i sur. u svom radu iz 2016. navode kako bi sportski
objekti trebali biti oslobodeni arhitektonskih barijera (4), a Kung i Tylor 2014. iznose da bi u
slu¢aju bolje prilagodenosti 1 organiziranosti sportskih objekata, sklonost sportu od strane

osoba s invaliditetom bila ¢ak i ve¢a nego kod opce populacije (4).



Sport uvelike pridonosi mentalnom zdravlju i kvaliteti zivota onesposobljenim osobama (5).
On budi osjetaj zadovoljstva, kako u rehabilitaciji tako 1 u zajednici. Pridonosi
samopouzdanju i boljoj slici o sebi, a istrazivanjima je dokazano kako je razina
samopouzdanja kod sportasa s invaliditetom i sportasa op¢e populacije poprili¢no jednaka. U
talijanskom istrazivanju Gioie i sur. iz 2006. sudjelovalo je 137 osoba s oSteCenjem
kraljezni¢ke mozdine, a rezultati su pokazali znacajne razlike u stopi tjeskobe/depresije medu
osobama u kolicima sedentarnog nacina zivota i onih koji se bave sportom (0sobe u kolicima
sedentarnog nacina zivota pokazivale su vi$u razinu tjeskobe) (5). Ove ¢injenice ukazuju na
vaznost bavljenja sportom osoba s invaliditetom. Stoga je bitno da imaju omogucen i

prilagoden pristup sportskim objektima.

Prema sluzbenoj stranici grada Rijeke, pristup sportskim objektima koji su pod tvrtkom
Rijeka sport, prilagoden je osobama s invaliditetom (6). Medunarodno udruZenje za sportske i
rekreacijske objekte i Medunarodni olimpijski odbor organiziraju arhitektonske natjecaje i
dodjeljuju nagrade odredenim sportskim i rekreacijskim objektima. 2009. je u Kolnu
Bazenima Kantrida urufena bronfana medalja za prilagodenost arhitektonskog uredenja

osobama s invaliditetom (7).

U ovom radu bit ¢e usporedene odredene arhitektonske komponente sportskih objekata s
odrednicama koje bi one trebale zadovoljavati. Nakon objasnjenih pojmova invaliditeta i
osoba s invaliditetom te podjele ostecenja, definirane su arhitektonske komponente koje
“Pravilnik o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom 1 smanjene
pokretljivosti” propisuje u sportskim objektima. To su ulaz, komunikacije, WC, kabina za
presvlacenje i1 tu§ kabina. U rezultatima je tablicama prikazano jesu li sportski objekti u
potpunosti ili djelomi¢no prilagodeni odnosno neprilagodeni. Svaki je objekt prikazan slikama
uz arhitektonske komponente. Nakon iznesenih podataka, slijedi prikaz statistiCke obrade u
brojcanim vrijednostima, postocima te prikaz stupéastog dijagrama. U raspravi se komentiraju
postavljene hipoteze, koje su na osnovu statistickih podataka prihva¢ene odnosno odbijene.

Cijeli je rad zaokruZen zaklju¢kom.



2. INVALIDITET I OSOBE S INVALIDITETOM

Sam korijen termina ,,invalid* dolazi od latinske rije¢i ,,invalidus®, $to znaci slab, nevrijedan,
nesposoban (8). Time se osoba automatski negativno etiketira te se vise smatra problemom ili
»teretom®, nego dostojanstvenim ljudskim bi¢em. Koriste¢i nazive kao Sto su ,invalidi,

,»osobe s hendikepom®, ,,0sobe s posebnim potrebama“, zapravo ih se nesvjesno stigmatizira.

svog invaliditeta te da jednostavno odredeni dijelovi njenog tijela zbog oSte¢enja nemaju
jednaku funkciju kao kod zdravih ljudi. Treba imati na umu kako bolest i invaliditet nisu
jedno te isto. Bolest moze zavrSiti ozdravljenjem, oSteCenjem, smréu ili smanjenjem
sposobnosti za rad i samostalan zivot, odnosno invaliditetom. Dakle, invaliditet je posljedica

oStecenja, tj. bolesti (8).

Postoje brojne definicije osoba s invaliditetom. Prema Zakonu o Hrvatskom registru o
osobama s invaliditetom, one su definirane kao osobe s trajnim ograni¢enjem, smanjenjem ili
gubitkom sposobnosti izvrSenja neke fizicke aktivnosti ili psihicke funkcije primjerene

zivotnoj dobi, nastale kao posljedica ostecenja zdravlja (9).

2.1. Vrste ostecenja

Sukladno Zakonu o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom, oste¢enja su podijeljena u
9 kategorija:

e oStecenje vida

e oStecenje sluha

e oSstecenje govorno-glasovne komunikacije

e oSte¢enje miSi¢no-koStanog sustava

e ostecenje srediSnjeg ziv€anog sustava

e oStecenje perifernog Ziv€anog sustava

e oSstecenje drugih organa i organskih sustava

¢ intelektualna oStecenja

e autizam



2.1.1. Ostecenje vida

Cinjenica je kako ¢ovjek oko 80% informacija iz vanjskog svijeta prima putem osjeta vida
(10). Njegova uloga od krucijalne je vaznosti u razvoju emocionalnih i socijalnih interakcija,
a ¢ak se i neverbalna komunikacija temelji na vidu (10). U oste¢enje vida svrstani su sljepoca

i slabovidnost (9).

Sljepoca je nemoguénost vizualnog sustava da prenosi podrazaje (10). Ona je podijeljena na
pravu i prakti¢nu sljepocu. Prava ili potpuna sljepo¢a podrazumijeva potpuni gubitak vida,
kada osoba uopce ne percipira svjetlost. U sluc¢aju kada osoba ima ostatak vida 2 — 5% na
boljem oku, tada je rije¢ o prakti¢noj sljepo¢i. Uzroci sljepoce mogu biti ozljeda, bolest ili
nasljedni ¢imbenici. Najces¢i uzroci su: katarakta (47,9%), glaukom (12,3%), senilna
makularna degeneracija (8,7%), zamucenje roznice (5,1%), dijabeticka retinopatija (4,8%)
(10). Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, u svijetu postoji oko 285 milijuna
ljudi s oste¢enjem vida, od ¢ega je 39 milijuna slijepih osoba (11), a 2009. Hrvatski je savez
slijepih brojao oko 5 900 slijepih osoba (12).

Slabovidnost je funkcionalni poremecaj oka karakteriziran smanjenom oStrinom vida
uzrokovanom slabljenjem o¢nog misica zbog neaktivnosti. U prosjeku slabovidno je oko 1 —
5% svjetske populacije (10).

S obzirom na to da najveé¢i dio informacija ¢ovjek prima upravo putem vida, u slucaju
nedostatka istog, nastoji ga nadomjestiti drugim osjetilima — opipom, sluhom, njuhom (13).
Slijepe osobe prvenstveno se oslanjaju na taktilne podrazaje pomocu ruku ili stopala kako bi
osjetili strukturu tla ili diskontinuitet (rupe, tracnice). Standardno mehanicko pomagalo
slijepih je bijeli Stap koji omogucuje pregled tla oko metar ispred tijela i prostora do razine
struka, osiguravajuéi siguran hod (13). Zahvaljujuc¢i Hrvatskoj udruzi za Skolovanje pasa
vodica 1 mobilitet, slijepima u svakodnevnom Zivotu osim $tapa pomazu 1 specijalno dresirani
psi (10). Od velike su vaznosti i elektrina pomagala.

Nakon opipa, sluh je drugo najvaznije osjetilo za slijepe. Prometni zvukovi odreduju vlastito
ponasanje u prostoru, no zvukovni krajolik takoder ukljucuje i zvukove koji se odbijaju od
stati¢nih objekata (13).

,Priru¢nik za primjenu Pravilnika o osiguranju pristupac¢nosti gradevina osobama s

invaliditetom i smanjene pokretljivosti« kao pomagala za slijepe i slabovidne navodi sljedece:
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e taktilna obrada — zavr$na reljefna obrada hodne povrsine

e taktilna crta vodenja — traka na podu namijenjena za usmjeravanje kretanja slijepih i
slabovidnih osoba

e taktilno polje upozorenja — upozorava slijepe i slabovidne na promjenu razine kretanja
(14)

2.1.2. Ostecenje sluha

U poremecaje sluha ubrajaju se nagluhost i gluhoéa (15). Gluhoéa je gubitak sluha u

govornim frekvencijama ve¢im od 81 decibela, a nagluhost od 25 do 80 decibela (9).

Nagluhe osobe govor primaju prvenstveno slusanjem, dok gluhe osobe prvenstveno vidom.
Ostecenje sluha moze se pojaviti u prenatalnom, perinatalnom ili postnatalnom razdoblju.
Ovisno o0 tome, postoje razli¢iti uzroci: nasljedni faktori, rubeola, toksoplazmoza,
intrakranijalna krvarenja, meningitis, upala srednjeg uha, traume ili izloZenost buci pa cak i
staraCka nagluhost (15). Takve 0sobe imaju problema s komunikacijskim vjestinama jer ih
zbog specificnog glasa okolina ne razumije dovoljno da bi uspostavili normalan razgovor
(16). Upravo taj problem ostavlja trag u svakodnevnoj interakciji u $koli, na poslu, u obitelji
itd. Nagluhe i gluhe osobe Cesto se koriste slusnim aparatima pa su tako osposobljene za
percepciju govora. Kada se time ne postigne Zeljeni ucinak, ove osobe koriste se gestovnim

jezikom i ¢itanjem s usana (16).

Za razliku od slijepih osoba, gluhe i nagluhe osobe lakSe ¢e se snalaziti u sportskim
objektima. Iako nece imati problema s arhitektonskim barijerama, moguca prepreka je $to se
nece svi u okolini mo¢i sporazumjeti gestovnim jezikom. ,,Priru¢nik za primjenu Pravilnika o
osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom i smanjene pokretljivosti®
navodi nekoliko pomagala koja pomazu gluhim i nagluhim osobama u nesmetanom kretanju
objektima:
e vizualno-svjetlosna najava — upozorenje i obavijest gluhoj i nagluhoj osobi pomocéu
svjetlosnih signala
e induktivna petlja ili transmisijski obru¢ — instalacija u gradevini koja sluzi otklanjanju
Sumova iz okoline 1 boljoj kvaliteti zvuka

e tekstofon — prilagodeni telefon pri ¢emu oba sugovornika pisano komuniciraju (14)



2.1.3. Ostecenje govorno-glasovne komunikacije

Komunikacija je temelj usvajanja jezika i razvoja govora (17). Jezik se u¢i u komunikaciji,
dok je govor sredstvo komunikacije. Postoje brojne definicije komunikacije, no ono §to je
sigurno jest da komunikacijom ljudi utje¢u jedni na druge na mentalnoj razini te
razmjenjivanjem obavijesti djeluju na svoju svijest i ponasanje (17). U Hrvatskom registru o
osobama s invaliditetom pod oSteéenja govorno-glasovne komunikacije spadaju: oSte¢enje

govora, glasa, Citanja, pisanja, racunanja.
2.1.4. Ostecenje misi¢no-kostanog sustava

Misi¢no-kostani ili lokomotorni sustav odgovoran je za pokretanje, a Cine ga kosti, miSici,
ligamenti i zglobovi. Prema Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom oSteCenje
lokomotornog sustava trajno je ostecenje koje osobu sprjeava u samostalnom izvodenju
svakodnevnih zivotnih aktivnosti primijenjenim njenoj dobi. Ono vodi ka prijevremenom
umirovljenju, smanjenoj kvaliteti zivota te smanjenoj mogucénosti u sudjelovanju u

druStvenim dogadanjima.

SZO navodi kako su misi¢no-koStana oStecenja vodeci uzrok invaliditeta u svijetu (18). Tu
nije rije¢ samo o bolesti starijih — ova stanja pojavljuju se kod svih dobnih skupina.
Karakterizirana su s boli i smanjenom pokretljivoscu.

MiSi¢no-koStana oStecenja zahvacaju:

e zglobove: osteoartritis, reumatoidni artritis, psorijati¢ni artritis, ankilozantni
spondilitis, giht — bolesti koje zbog upale i promjene kostanog tkiva postepeno
uzrokuju invaliditet

e Kkosti: osteopenija i osteoporoza koja doprinosi prijelomima najcesce kuka, kraljezaka i
rucnog zgloba

e miSice: sarkopenija — smanjenje omjera miSi¢nih vlakana tipa I1

U lokomotorna se oSte¢enja takoder ubrajaju i miSi¢ne distrofije. One su nasljedne i nastaju
zbog promjena u genima te s vremenom vode degeneraciji misi¢nih vlakana (19). Postoji vise
vrsta distrofija, a zajedno obuhvacaju sve misice tijela. Duchenneova misi¢na distrofija tezi je
oblik od Beckerove, a musko dijete je ve¢ u drugoj godini sklono padanju, tesko se dize iz
lezeceg ili ¢uceéeg polozaja, otezano hoda gegajuci se u kukovima. Zbog slabosti miSi¢a

dolazi do skolioze kraljeznice, a potom i do otezanog disanja. Djeca su ve¢ s 12 godina u



invalidskim kolicima i1 nikada ne docekaju duboku starost (naj¢esce zbog pluénih infekcija

kao posljedice slabe ventilacije pluca uslijed oslabljenih interkostalnih misica) (19).

Tezina invaliditeta podijeljena je prema koriStenju ortopedskih pomagala. Osoba s blazim
stupnjem invaliditeta se pri pokretanju moze samostalno Koristiti odredenim pomagalima.
Osoba s invaliditetom tezeg stupnja ne moze samostalno obavljati njegu (kupanje, oblacenje,
obavljanje fizioloskih potreba, prehrana). Najtezi stupanj je nemoguénost samostalnog

pokretanja tijela ¢ak i uz pomo¢ ortopedskih pomagala (9).

Najcesca ortopedska pomagala su:
e ortoze — podupiru, rasterecuju, imobiliziraju ili ispravljaju dio tijela i kontroliraju
opseg i smjer pokreta
e proteze — umjetno nacinjen dio tijela, najéeS¢e od plastiéne mase, drveta, kovine,
stakla i sl.

e Stapovi, Stake, invalidska kolica i hodalice kao pomagala za pokretljivost

Za osobe s oStecenjem lokomotornog sustava koje se pritom koriste ortopedskim
pomagalima vrlo je bitno da objekt u kojem se kre¢u bude prilagoden. “Priru¢nikom za
primjenu Pravilnika o osiguranju pristupa¢nosti gradevina osobama s invaliditetom i
smanjene pokretljivosti” jasno su odredene mjere $irine vratiju, veli¢ina prostora, prilagoden

mehanizam WC-a i sli¢no.
2.1.5. Ostecenje sredisnjeg i perifernog zZivéanog sustava

Ostec¢enje mozga moze nastati intrauterino, pri porodaju ili u ranom razvoju. Naj¢es¢i uzroci
su intrakranijalna krvarenja, hipoksija, infekcije itd. U kasnijoj Zivotnoj dobi rije¢ je o
traumama, tumorima, infekcijama, cerebrovaskularnom inzultu. Osobe s ozljedom srediSnjeg
ziv€anog sustava najceS¢e imaju poremecaje senzornog ili motorickog deficita, poremecaj

koncentracije, nerijetko su zabrinute i umorne (20).

Cerebralna paraliza jedna je od najcescih oStecenja srediSnjeg Ziv€anog sustava. Pospis ju je
1999. definirao kao ,,skupinu neprogresivnih, ali ¢esto promjenjivih motornih oStecenja
uzrokovanih lezijom sredis$njeg zivéanog sustava u ranim stadijima razvoja“. Dokazana je

povezanost perinatalne asfiksije i ishemije te pojavnosti cerebralne paralize. Osim toga,



prijevremeni porod i infekcije takoder mogu utjecati na pojavnost ovog oSteCenja — Cesto je
rije¢ o viSe faktora. Ono ne ostavlja posljedice samo na misi¢no-kostani sustav, ve¢ utjeCe i na
percepciju, intelekt, kogniciju, komunikaciju itd. S obzirom na mjesto osteenja, postoji pet
tipova cerebralne paralize: spasti¢ni, atetoidni, hipotonic¢ni, ataksi¢ni i mjeSoviti. Za spasticni
oblik karakteriziran je povisen tonus mi$i¢a koji vodi ka kontrakturi i deformaciji zglobova.
Atetoidni tip ukljuCuje nekoordinirane i nekontrolirane pokrete, dok ataksi¢ni djeluje na
poremecaj balansa. Bez obzira o kojem tipu je rije¢, svi uzrokuju probleme s hodom i

motorikom, a ovisno o stupnju o$tecenja, osoba ¢e se koristiti ortopedskim pomagalima (20).

Ozljede na razini kraljeznicke mozdine najcesce rezultiraju paraplegijom ili tetraplegijom
(21). Paraplegija nastaje oStecenjem kraljeznicke mozdine u torakalnom i lumbalnom dijelu, a
uzrokuje oduzetost donjih ekstremiteta. Sto je razina ote¢enja na kraljezni¢koj mozdini visa,
viSe je miSica paralizirano. Zato ozljeda na razini vratnog dijela mozdine uzrokuje tetraplegiju

i u tom slucaju paralizirani Su svi ekstremiteti (21).

Ostecenjima srediSnjeg ziv€anog sustava takoder pripada i demijelinizacijska bolest —
multipla skleroza (19). Zbog promjena na mijelinskim ovojnicama zivaca, najceSce
uzrokovanim virusnim infekcijama, Zziv€ani podraZzaji sporije prolaze, a u nekim se
slu¢ajevima i prekidaju. Motorni simptomi podrazumijevaju nespretan hod, slabost u udovima
(spasti¢ka parapareza, monopareza, hemipareza), bolne gréeve, tremor... Dizestezije 1
hiperpatija posljedice su smetnji osjeta, a ostali simptomi su: poremecaji sfinktera, epilepti¢ni

napadi, inkontinencija ili retencija (19).

Za oSteCenja perifernog ziv€anog sustava koristi se termin ,neuropatija“. Bolesnik sa
simptomima neuropatije ima oslabljene ili ugaSene miSi¢ne reflekse, smanjen osjet boli,
slabost i atrofiju miSi¢a (19). Polineuropatije karakterizirane su poremecajima u distalnim
dijelovima donjih ekstremiteta, a najces¢i oblici su dijabeticka polineuropatija, alkoholna

polineuropatija i Guillain-Barreov sindrom (19).

2.1.6. Ostecenje drugih organa i organskih sustava

Ova oSteCenja ukljuCuju poremecaje u diSnom, krvoZzilnom, probavnom, endokrinom,
urogenitalnom sustavu te kozi i potkoznom tkivu. Osoba ne moze samostalno izvoditi
osnovne zivotne aktivnosti kao $to su samostalno kretanje i obavljanje njege te je ovisha o

odredenoj napravi ili postupku kao §to su: dijaliza, kateter, sonda, gastrostoma itd. (9).



2.1.7. Intelektualna ostecenja

Osobe s intelektualnim oSte¢enjima Cesto imaju problema s uklapanjem u drustveni zZivot, a
uzrok je nedovrSen intelektualni razvoj. Intelektualna razina mjeri se kvocijentom

inteligencije od lakog prema dubokom ostecenju (9).

2.1.8. Autizam

Definicija autizma prema Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom je stanje poremecéene
emocionalne stabilnosti, inteligencije, psihomotornih aktivnosti, verbalne i socijalne

komunikacije. Autisti¢na se osoba povlaci u sebe i nerijetko ima stereotipije (9).



3. CILJ ISTRAZIVANJA

Istrazivanje na temu ,,Arhitektonske barijere za osobe s invaliditetom u sportskim objektima
grada Rijeke* bavi se procjenom pristupacnosti sportskih objekata grada Rijeke za osobe s
invaliditetom i smanjenom pokretljivosti. Cilj pregledavanja 15 sportskih objekata bio je
utvrditi odgovaraju li uvjeti osobama s invaliditetom u usporedbi s propisanim pravilima. U
»Pravilniku o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom i smanjene
pokretljivosti (dalje u tekstu: Pravilnik) opisani su elementi pristupa¢nosti za gradevine i
objekte. S obzirom na to da je dokazano koliko je sport bitan ovoj populaciji, ovim se
istrazivanjem nastojalo uvidjeti koliko se osobe s invaliditetom mogu nesmetano Kkoristiti

sportskim objektima. Podaci su prikazani statisticki.

Hipoteza 1: Svi obradeni sportski objekti grada Rijeke imat ¢e potpuno prilagoden ulaz za

osobe s invaliditetom.

Hipoteza 2: Vise od pola obradenih sportskih objekata grada Rijeke imat ¢e potpuno

prilagoden pristup gledalistu i terenu za osobe s invaliditetom.

Hipoteza 3: Vise od pola obradenih sportskih objekata grada Rijeke imat ¢e WC u potpunosti

prilagoden za osobe s invaliditetom.
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4. MATERIJALI | METODE

Prije pocetka istrazivanja, bilo je potrebno odrediti koji ¢e se sportski objekti grada Rijeke
biljeziti. Odluceno je kako ¢e to biti 15 sportskih objekata pod vlasniStvom tvrtke Rijeka
sport, navedenih na njihovoj sluzbenoj internet stranici. Takoder je trebalo odrediti
komponente koje ¢e se pregledavati u sportskim objektima, bitne osobama s invaliditetom za
normalno kretanje i funkcioniranje u njima. Nakon upoznavanja s ,,Priru¢nikom za primjenu
Pravilnika o osiguranju pristupacnosti osobama s invaliditetom i smanjene pokretljivosti iz

2006. godine odluceno je da ¢e se biljeziti sljedec¢e komponente:

Pristup objektu s prometnice — biljezilo se je li omogucen pristup osobi s invaliditetom

odredenom sportskom objektu kao i ulaz u teren/dvoranu
Dizala, rampe, taktilne crte vodenja — biljezilo se imaju li sportski objekti navedene
komponente kako bi osobe s invaliditetom lakSe prelazile s jedne razine na drugu ili se lakSe

usmjeravale u prostoru

Pristup gledalistu i parteru — biljezilo se je li omoguéeno osobi s invaliditetom da pristupi

gledalistu i parteru/terenu sportskog objekta

WC — biljezilo se ima li sportski objekt WC prilagoden osobama s invaliditetom

Komponente su prikazane slikama. Podaci su svrstani u tablice te su na kraju statisticki

obradeni u programu Microsoft Office Excel 2007.
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5. REZULTATI

5.1. Propisi prema ,, Pravilniku o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s
invaliditetom

,Pravilnikom o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom i smanjene
pokretljivosti“ odredene su smjernice po kojima bi gradevine javne i poslovne namjene
trebale biti uredene. Medu ostalim propisanim gradevinama, nalaze se i gradevine sportske i
rekreacijske namjene. Ovaj Pravilnik pod komponente uredenja istih navodi sljedece ¢lanke:
16.,17.,18., 24.125 (12).

Ulaz
Ulazom se dolazi izravno s javne pjeSacke povrSine ili uz pomo¢ elemenata pristupacnosti za
svladavanje visinskih razlika. Uvjeti koje mora zadovoljavati: jednokrilna vrata Sirine
110/210 cm 1ili dvokrilna vrata Sirine 2 X 90/210 cm, vrata koja se otvaraju prema van ili
posmicno. Prag vrata ne smije prelaziti visinu od 2 cm. Oznake pristupacnosti obavezni su

elementi ulaza (12).

Komunikacije
Komunikacije moraju zadovoljavati sljedece uvjete: Sirina hodnika iznosi najmanje 150 cm,
sve hodne povrSine su iste razine, U suprotnom su povezane elementima pristupacnosti (npr.
rampa, dizalo, vertikalno podizna platforma, koso podizna sklopiva platforma). Vrata na
komunikacijama S$irine su najmanje 90 cm. Instalacijska oprema $ira od 10 cm, kao §to su
protupozarni aparati, ugradena je u zidu. Oznake pristupac¢nosti obavezni su elementi

komunikacija (12).

wC
Vrata WC-a otvaraju se prema van i Sirine su najmanje 90 cm, imaju pristupa¢nu kvaku na
vratima na visini 90 cm, WC 8koljka s daskom za sjedenje mora biti na visini od 45 do 50 cm,
a uz WC skoljku moraju biti dva drzaca za ruke duljine 90 cm postavljena na zid. Prednji rub
WC Skoljke je od zida udaljen najmanje 65 cm. Pokreta¢ uredaja za ispuStanje vode u WC
skoljku postavljen je na visini od 70 cm od poda. Sirina uporabnog prostora ispred WC

Skoljke 1 umivaonika je najmanje 90 cm. WC takoder mora imati prostor za okretanje
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invalidskih kolica, prikladno ogledalo, slavinu i vjeSalicu. Taktilna crta vodenja Sirine

najmanje 40 cm proteze se do ulaznih vratiju WC-a (12).

Kabina za presvlacenje
Tlocrtna dimenzija kabine za presvlacenje mora iznositi najmanje 160 X 210 cm, mora imati

vjesalicu za odjecu, Klupu visine 45 do 50 cm i oznaku pristupacnosti (12).

Tus kabina
Tlocrtna dimenzija tu$ kabine iznosi najmanje 230 X 230 cm, mora imati vjeSalicu za odjecu,

drza¢ za sapun, jednoru¢nu ili slavinu s ugradenim senzorom i 0znaku pristupacnosti (12).

13



5.2. Sportski objekti

Istarska ulica

Atletska dvorana Kantrida

Tablica 1. Atletska dvorana Kantrida

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno
Pristup objektu s | X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, | X
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu 1| X
parteru
wC X

Atletska dvorana Kantrida u potpunosti je prilagodena za osobe s invaliditetom. Pristup s

prometnice je neometan, a neposredno prije ulaza na prijelazu s ceste je polegnuti rubnjak,

tako da osoba u invalidskim kolicima moze pristupiti atletskoj dvorani. Na jednokrilnim

vratima zadovoljavajuc¢ih dimenzija nalazi se oznaka pristupacnosti kojom je jasno naznaceno

da je taj ulaz namijenjen isklju¢ivo osobama s invaliditetom. Nakon ulaska u objekt, one

mogu odmah pristupiti parteru, s obzirom na to da je u istoj ravnini s vratima. Dvorana ima

teleskopsko gledaliste. U objektu se nalazi dizalo na kojem je naznaceno kako se njime mogu

koristiti i onesposobljene osobe. WC u kojem se uz WC 8koljku nalazi i tus, ureden je

sukladno Pravilniku.

Slika 1. Plstup atletskoj dvorani

Kantrida s prometnice

Kantrida

Slika 2. Ulaz u atletsku dvoranu
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Slika 3. Teleskopsko gledaliste u atletskoj Slika 4. Dizalo u atletskoj dvorani Kantrida

dvorani Kantrida

Slika 5. WC skoljka za osobe s invaliditetom Slika 6. Tus za osobe s invaliditetom u
u atletskoj dvorani Kantrida atletskoj dvorani Kantrida
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Porti¢ 3
Stadion Kantrida
Tablica 2. Stadion Kantrida

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno

Pristup objektu s | X
prometnice i ulaz

Dizala, rampe, | X

taktilne crte vodenja

Pristup gledalistu i X

terenu

wC X

Pristup stadionu Kantrida s prometnice prilagoden je osobama s invaliditetom. Na predulazu
u stadion nalazi se rampa i naznacen je prolaz za osobe s invaliditetom. Na ulazu u stadion
nalazi se velika kapija, a nakon nje slijedi teren koji je u istoj ravnini. Pristup gledali$tu nije

prilagoden ovim osobama. WC je prilagoden osobama s invaliditetom.

Slika . Prdulaz na stadion antrida Slika 8. Ulaz na adion Kantrida
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Mtinsecs.
Slika 9. Teren na stadionu Kantrida u ravnini Slika 10 Onemogucen prlstup gledalistu
s ulazom osobama s invaliditetom na stadionu
Kantrida

mm ’A
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Podkoludricu 2

Bazeni Kantrida

Tablica 3. Bazeni Kantrida

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno
Pristup objektu s | X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, | X
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu 1| X
bazenu
WC X

Bazeni Kantrida u potpunosti su prilagodeni osobama s invaliditetom. Iz javne garaze pomocu

dva dizala mogu do¢i na nekoliko metara od ulaza u bazen. Ispred dizala u garazi te iznad na

izlazu postavljene su taktilne crte vodenja. Ulazna vrata kompleksa bazena su dvokrilna i

zadovoljavajucih dimenzija. U istoj ravnini s ulazom nalaze se mjesta u gledalistu oznacena

pravilnom oznakom pristupacnosti za osobe s invaliditetom. Ove osobe se dalje mogu kretati i

prema vanjskom bazenu. On se nalazi na neSto viSoj razini pa se vertikalno podiznom

platformom mogu dignuti, a rampom do¢i do vanjskog bazena, iako tamo nemaju pristup

gledalistu. WC je u potpunosti prilagoden osobama s invaliditetom, a takoder imaju vlastitu

kabinu za presvlacenje 1 tus kabinu.

x L e Lt e a3 S -
Slika 11. Dizala iz garaze Bazeni

Kantrida i taktilne crte vodenja

1 taktilne crte vodenja

s g
Slika 12. 1zlaz prema Bazenima Kantrida
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Slika 13. Ulaz l'J-‘kompIekS bazena Slika 14. Mjesta u gledaliStu za osobe
u invalidskim kolicima

Slika 1. Verialno podizna platforma Slika 16. Rampa prema vanjskom
prema vanjskom bazenu Kantrida bazenu Kantrida
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Slika 17. WC za osobe s invaliditetom i Slika 18. Kabina za presvlacenje za osobe
tu$ na Bazenima Kantrida s invaliditetom na Bazenima Kantrida

Slika 19. Kabina za presvlacenje za osobe
s invaliditetom na Bazenima Kantrida
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Pulska ulica
Sportsko rekreacijski centar 3. maj

Tablica 4. Sportsko rekreacijski centar 3. maj

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno
Pristup  objektu s X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, X
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu i X
terenu
WC X

Sportsko rekreacijski centar (SRC) 3. maj u potpunosti je neprilagoden za osobe s
invaliditetom, pocevsi od samog pristupa s prometnice. Ulaz objekta je na dnu dugackih
stepenica, jednokrilna vrata ne zadovoljavaju Pravilnikom propisane dimenzije, nema dizala,
rampi ni taktilnih crta vodenja. Pristup terenu i gledaliStu je zbog neprilagodenog stubista

onemogucen osobama s invaliditetom. Takoder nemaju ni prilagoden WC.

vy,

Slika 20. Neprilagoden pristup SRC-u 3. Slika 21. Neprilagoden ulaz SRC-a 3.
maj s prometnice za osobe s maj za osobe s invaliditetom
invaliditetom
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Slika 22. Hodnik u SRC-u 3. maj Slika 23. Neprilagoden pristup gledalistu za
neprilagoden za osobe s invaliditetom osobe s invaliditetom u SRC-u 3. maj

Slika 24. Neprilagoden WC za osobe s
invaliditetom u SRC-u 3. maj
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Obitelji SuSanj 2
Sportsko rekreacijski centar Zamet

Tablica 5. Sportsko rekreacijski centar Zamet

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno

Pristup objektu s | X

prometnice i ulaz

Dizala, rampe, X

taktilne crte vodenja

Pristup gledalistu i X

terenu

wC X

Pristup s prometnice sportsko rekreacijskom centru Zamet prilagoden je osobama s
invaliditetom. Nakon velike kapije slijedi koSarkaski teren ¢ija su dvokrilna vrata takoder
prilagodena te su u istoj ravnini s terenom. S kosarkaskog terena osobe s invaliditetom mogu
pomocu rampe doé¢i do bocalista. Iako je pristup prostoru bocali§ta omogucen, sam teren je
poviSen, a nema nikakve rampe pomocu koje bi mu se moglo pristupiti invalidskim kolicima.
Pristup karate klubu i nogometnom igraliStu u potpunosti je neprilagoden za osobe s

invaliditetom. Takoder nemaju sebi prilagoden WC.

N

Slika 25. J"I5rlstup SRC-u Zameizs Slika 26. Ulaz ksarkaskl teren

prometnice SRC-a Zamet
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Slika 27. Rampa s kosarkaskog terena prema Slika 28. Bocaliste u SRC-u Zamet
bocalistu u SRC-u Zamet

Slika 29. Neprilagoden pristup nogometnom Slika 30. Neprilagoden pristup karate klubu za

igrali§tu za osobe s invaliditetom u SRC-u osobe s invaliditetom u SRC-u Zamet
Zamet
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Trg rijeckih olimpijaca 1
Centar Zamet

Tablica 6. Centar Zamet

Prilagodeno

Djelomicno pril.

Neprilagodeno

Pristup objektu s | X

prometnice i ulaz

Dizala, rampe, | X

taktilne crte vodenja

Pristup gledalistu 1| X

parteru

wC X

Centar Zamet u potpunosti je prilagoden osobama s invaliditetom. Ulazna su vrata dvokrilna i

primjerenih arhitektonskih dimenzija. U istoj ravnini s ulazom nalazi se parter do kojeg se

prolazi kroz dvokrilna vrata. U objektu se nalazi jedno dizalo, a za pristup drugom katu mogu

se koristiti i drugim dizalom koje je izvan sportskog objekta. Pomocu njega se u objekt ulazi

na gornjim vratima zgrade. Na drugom katu nalaze se mjesta predvidena za osobe s

invaliditetom s kojih mogu gledati dolje u parter. WC je takoder prilagoden.

Slika 31. Pristup Centru Zamet s
prometnice

[

Slika 32. Ulaz u Centar Zamet
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Parter

-‘bw s - e <L ® %
Slika 33. Ulaz u parter Centra Zamet Slika 34. Mjesta gledalista za osobe u
invalidskim kolicima u Centru Zamet

Slika 35. Dizalo u Centru Zamet Slika 36. Ulaz na dﬁjgi kat Centra Zamet
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Slika 37. WC za osobe s invaliditetom
u Centru Zamet
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Trg Viktora Bubnja 1

Dvorana mladosti

Tablica 7. Dvorana mladosti

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno

Pristup objektu s | X

prometnice i ulaz

Dizala, rampe, X

taktilne crte vodenja

Pristup gledalistu i X

parteru

wC X

Pristup s prometnice Dvorani mladosti je neometan za osobe s invaliditetom. Ulaz na parter je
u istoj ravnini s glavnim ulazom pa im je tamo pristup omogucen kroz dvokrilna vrata Cije
dimenzije zadovoljavaju norme. Ispred ulaza je malo poviSenje, a nema rampe. Pristup

gledalistu nije omoguéen. U sklopu Dvorane mladosti postoji WC za osobe s invaliditetom.

e

A
i ¥

ladosti prema

¥, aral ’.-:‘l.n'.'.".:‘ ‘é‘i' KA
Slika 38. Pristup Dvorani mladosti s Slika 39. Prolaz u Dvorani m
prometnice parteru
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Slika 40. Ulaz u parter u Dvorani mladosti

Slika 41. WC za osobe s invaliditetom u
Dvorani mladosti
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Slavka Krautzeka 84
Otvoreno igraliste Kampus

Tablica 8. Otvoreno igraliste Kampus

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno

Pristup objektu s | X

prometnice i ulaz

Dizala, rampe, | X

taktilne crte vodenja

Pristup gledalistu 1| X
igraliStu

wC X

Otvoreno igraliSte Kampus u potpunosti je prilagodeno za osobe s invaliditetom. Pristup s
prometnice nema nikakvih ograni¢enja. Rampe nisu potrebne, nema stepenica niti kakvih
prepreka. Pristup igrali$tu je ovim osobama omogucen. Gledaliste nije numerirano, no imaju
prostora da sa svojim kolicima stanu ispred njega tako da ne ulaze u podrucje atletske staze.

Otvoreno igraliste Kampus ima postavljen vanjski WC za osobe s invaliditetom.

Slika 42. Pristup igralistu Kampus s Slika 43. Ulaz na igraliste Kampus
prometnice
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Slika 44. Gledaliste na igralistu Kampus

Slika 45. Vanjski WC za osobe s
invaliditetom na igraliStu Kampus
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Ulica Franje Matkovica 1a
Bocarski centar Podvezica

Tablica 9. Bocarski centar PodveZica

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno

Pristup objektu s | X

prometnice i ulaz

Dizala, rampe, | X

taktilne crte vodenja

Pristup gledalistu i X

terenu

wC X

Pristup s prometnice bocarskom centru Podvezica prilagoden je osobama s invaliditetom.
Prilaz objektu zapo€inje velikom kapijom, zatim slijede velika dvokrilna vrata koja
zadovoljavaju propisane dimenzije. Ulaz u sportski objekt ¢ine takoder dvokrilna vrata ispred
kojih je zbog povisenog ulaza postavljena rampa. Pristup terenu je omoguéen pomocéu
mobilne rampe. Pristup gledaliStu nije omogucen za osobe s invaliditetom. Ovaj objekt ne

posjeduje WC za onesposobljene osobe.

Slika 46. Pristup s prometnice Slika 47. Ulaz u boéarski centar
bocarskom centru Podvezica Podvezica
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Slika 48. Pristup terenu bocalista za
osobe s invaliditetom

Slika 49. Onemogucen pristup gledalistu
bocalista za osobe s invaliditetom
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Podmurvice bb
Nogometno igraliste Robert Komen
Tablica 10. Nogometno igraliSte Robert Komen

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno
Pristup  objektu s X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, X
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu i X
terenu
WC X

lako je pristup s prometnice nogometnom igralis§tu Robert Komen na juznoj strani omogucen
osobama s invaliditetom, povrSina je neravna i podosta neugledna. Isto vaZi i za ulaz sa
sjeverne strane. Na ulazu s juzne strane postoji betonska rampa prema gledalistu, ali nema
rukohvate. Gledaliste nije numerirano te nije u potpunosti prilagodeno za osobe s

invaliditetom. U sklopu objekta ne postoji WC za ove osobe.

Slika 50. Pristup igralistu Robert Komen s Slika 51. Ulaz na igraliste Robert Komen s
juzne strane juzne strane
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Krimeja
Nogometno igraliste Krimeja

Tablica 11. Nogometno igraliSte Krimeja

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno

Pristup objektu s | X

prometnice i ulaz

Dizala, rampe, X

taktilne crte vodenja

Pristup gledalistu i X

terenu

wC X

Pristup s prometnice nogometnom igraliStu Krimeja za osobe s invaliditetom omogucen je
polegnutim rubnjakom. Na ulazu u sportski objekt nalazi se velika kapija, a prije gledalista
postoji natkriveni prolaz s jednokrilnim vratima ¢ije su dimenzije u skladu s Pravilnikom.
Osobe s invaliditetom nemaju omogucen pristup gledaliStu, nema rampi niti prikladnog

stepenista, ali mogu u¢i na igraliste. Ne postoji WC prilagoden osobama s invaliditetom.

Slika 52. Pristup nogometnom 1rali§tu Slika 53. Prolaz prema gledaliétui igralistu
Krimeja s prometnice Krimeja
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Omladinska ulica 8

Sportsko rekreacijski centar Belveder

Tablica 12. Sportsko rekreacijski centar Belveder

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno
Pristup  objektu s X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, X
taktilne crte vodenja
Pristup gledaliStu 1 X
terenu
wC X

Pristup s prometnice sportsko rekreacijskom centru Belveder nije u potpunosti prilagoden

osobama s invaliditetom. Omogucen je prilaz nogometnom igraliStu, ali ne i dvoranama.

Samim time, dvorane uopcée nisu prilagodene osobama s invaliditetom. Na nogometno

igraliSte ulazi se kroz veliku kapiju. GledaliSte nije numerirano, ali osobe u invalidskim

kolicima mogu mu pri¢i i gledati iz prve linije. WC za osobe s invaliditetom nalazi se u

sklopu terena, ali ispred je stepenica te je potrebno podignuti invalidska kolica 1 gurnuti ih, Sto

znaci da osobe s invaliditetom ne mogu biti u potpunosti samostalne.

S prometnice

Slika 54. Pristup Omladinskom igralistu

Jelhes

<Y

Slika 55. Gledaliste na Omladinskom
igraliStu

36




Mlaka

Sportsko rekreacijski centar Mlaka

Tablica 13. Sportsko rekreacijski centar Mlaka

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno
Pristup  objektu s X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, X
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu i X
parteru
wC X

U sportsko rekreacijskom centru Mlaka jedino je pristup objektu s prometnice prilagoden

osobama s invaliditetom jer se na prijelazu s ceste nalazi polegnuti rubnjak. Ve¢ pred velikom

ulaznom kapijom u SRC-u Mlaka nalazi se uzljebljenje na tlu i neravna podloga kojom je

nezgodno proci invalidskim kolicima. Nema rampi, taktilnih crta vodenja, propisanog stubista

ni WC-a prilagodenog za osobe s invaliditetom.

prometnice

Iika 56’.mPristup SRC-u Mlaks |
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Slavise Vajnera Cice 13

Kosarkaska dvorana Brajda

Tablica 14. Kosarkaska dvorana Brajda

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno
Pristup  objektu s X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, X
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu i X
terenu
wC X

Kosarkaska dvorana Brajda u potpunosti je neprilagodena za osobe s invaliditetom. SluZbeni

ulaz u dvoranu je na dnu neprilagodenih dugackih stepenica s desne strane, nema rampi,

dizala, vertikalno pomicnih platformi. Nema WC-a za osobe s invaliditetom.

v

(
’.g

TR

B A SO NS

TR A

Slika 58. Pristup koSarkaskoj dvorani

Brajda s prometnice

Slika 59. Stepenice koje vode prema
kosarkaskoj dvorani Brajda s prometnice
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Slika 60. Ulaz u kosarkasku dvoranu Slika 61. Neprilagoden WC za osobe s
Brajda invaliditetom u kosarkaskoj dvorani
Brajda
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Kozala

Dvorana Dinko Lukari¢

Tablica 15. Dvorana Dinko Lukarié

taktilne crte vodenja

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno
Pristup objektu s | X
prometnice i ulaz
Dizala, rampe,

Pristup gledalistu

terenu

i

wC

Osobe s invaliditetom mogu nesmetano pristupiti dvorani Dinko Lukari¢ na Kozali i uéi u nju.

Ostale komponente (komunikacije, pristup gledalistu i terenu te WC) nisu mogle biti

pregledane jer je dvorana za vrijeme pisanja ovog zavrsnog rada bila zatvorena.

.

fe
Slika 62. Pristup dvorani Dinko Lukari¢ s
prometnice

Slika 63. Ulaz u dvoranu Dinko Lukari¢
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5.3. Statisticka obrada

Tablica 16. Pristupacnost sportskih objekata osobama s invaliditetom prikazana brojcanim

vrijednostima

Prilagodeno Djelomi¢no pril. Neprilagodeno
Pristup  objektu s | 10 3 2
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, | 6 2 6
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu i |4 7 3
terenu
wC 6 1 7

Tablica 17. Pristupacnost sportskih objekata osobama s invaliditetom prikazana u postocima

Prilagodeno Djelomic¢no pril. Neprilagodeno
Pristup  objektu s | 66,67% 20% 13,33%
prometnice i ulaz
Dizala, rampe, | 42,86% 14,28% 42,86%
taktilne crte vodenja
Pristup gledalistu 1 | 28,57% 50% 21,43%
terenu
wWC 42,86% 7,14% 50%
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Stupcasti dijagram 1. Pristupacnost sportskih objekata osobama s invaliditetom

10

B Prilagodeno

B Djelomic¢no
pril.
" Neprilagodeno

Pristup Dizala, Pristup wWC
objektu s rampe, gledalistu i
prometnice i  taktilne crte terenu
ulaz vodenja
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6. RASPRAVA

Ovim se radom nastojalo istraziti koliko su sportski i rekreacijski objekti u Rijeci prilagodeni
osobama s invaliditetom, odnosno koliko arhitektonske barijere u njima ograni¢avaju
normalno funkcioniranje ovih osoba. Cinjenica je kako su one &esto uskracene u

svakodnevnim Zivotnim aktivnostima, a na drustvu je da im omoguci osjec¢aj pripadnosti.

Sport, tj. tjelesna aktivnost izrazito je vazna za svih pa tako i za osobe s invaliditetom. Kako
bi mogle ostvariti svoje ciljeve i pokazati svoje mogucnosti, ipak bi im trebale biti omogucene
osnove. Osnovama se i mogu nazvati komponente koje su se biljezile u ovome radu — pristup
objektu s prometnice, ulaz, pristup terenu i gledalistu, komunikacije te WC. Osoba ne mora
nuzno sudjelovati u sportskim aktivnostima, ali moZze prisustvovati kao podrska ¢lanu obitelji
ili klubu za koji navija. Porazavajuci je osjecaj kada se to ne moze zbog vanjskih, tocnije

arhitektonskih barijera.

U 15 rijeckih sportskih objekata pregledavale su se gore navedene komponente. Svrstane su u

tablicu pod kategorije: prilagodeno, djelomi¢no prilagodeno te neprilagodeno.

Na temelju informacije na sluzbenoj stranici grada Rijeke, da je pristup svim sportskim
objektima u vlasnistvu Rijeke sport prilagoden osobama s invaliditetom, donesena je prva
hipoteza. Ona glasi: Svi obradeni sportski objekti grada Rijeke imat ¢e potpuno prilagoden
ulaz za osobe s invaliditetom. Odbijena je, s obzirom na to da 66,67% sportskih objekata ima
u potpunosti prilagoden pristup s prometnice i ulaz za osobe s invaliditetom. Svega 20% ima
djelomi¢no prilagoden pristup, a 13,33% ima neprilagoden pristup. To znaci da ¢e osobe s
invaliditetom ve¢ pri ulazu u nekim sportskim objektima imati poteSkoca ili neCe moc¢i biti

samostalne. U neke nazalost ne¢e modéi ni uéi.

Komunikacije koje ukljucuju prilagodene hodnike, dizala, podizne platforme, rampe, taktilne
crte vodenja itd. vazne su u kretanju sportskim objektima, svladavanju visinskih razlika ili u
pracenju puta. Ako su arhitektonski potrebne, odredene bi komunikacije trebale biti dijelom
objekata. Ustanovljeno je kako je 42,86% sportskih objekata u Rijeci u potpunosti omogucilo
komunikacije osobama s invaliditetom (ili zbog iste razine/vanjskog terena nisu bile

potrebne). Isti taj postotak (42,86%) sportskih objekata nema prilagodene komunikacije (npr.
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hodnik) ili ih uopée ne posjeduje, a trebao bi (npr. rampe, dizala, taktilne crte vodenja).

Ostatak komunikacija (14,28%) je djelomi¢no prilagoden.

Pristup gledalistu, odnosno terenu jedna je od najvaznijih stvari zbog kojih se uopce dolazi u
neki sportski i rekreacijski objekt. Zato bi trebao biti prilagoden osobama s invaliditetom. Na
osnovu ove misli, druga hipoteza glasi: Vise od pola obradenih sportskih objekata grada
Rijeke imat ¢e potpuno prilagoden pristup gledaliStu i terenu za osobe s invaliditetom. Ona je
takoder odbijena jer tek 28,57% svih sportskih objekata ima u potpunosti prilagoden pristup
gledalistu, odnosno terenu. Djelomi¢no prilagodenih je to¢no 50%, a neprilagodenih 21,43%.
Ova statistika ukazuje na to da u nekim objektima ove osobe ili neée moci pristupiti
gledalistu, ili terenu, ili ni jednome. To smanjuje moguénost izbora sportske aktivnosti neke
osobe ili ju ograni¢ava u davanju podrske. U slucaju da joj je blizu bas taj objekt koji nije
prilagoden, osoba s invaliditetom onda mora birati udaljenije sportsko rekreacijske centre, $to

je dodatno frustrirajuce.

Posljednja komponenta koja se biljezila bio je WC. On je jedan od osnovnih dijelova svake
zgrade i svaki ¢ovjek ima fizioloSku potrebu za istim. Ako se u nekom objektu dugo boravi,
StoviSe obavlja neka sportska aktivnost, normalno je da ¢e se pojaviti potreba za WC-om.
Treba misliti na to da su nekima invalidska kolica osnovno sredstvo kojim se dolazi do WC-a
1 da je potrebno osigurati prostor u kojemu ¢e osoba obaviti transfer, mo¢i se kretati, spustiti i
podignuti. Zato su propisane obavezne dimenzije, npr. visina kvake, udaljenost WC $koljke
od umivaonika 1 vratiju te obavezna dva drzaca. S obzirom na vaznost ove komponente, treca
1 posljednja hipoteza ovog rada glasi: Vise od pola obradenih sportskih objekata grada Rijeke
imat ¢e WC u potpunosti prilagoden za osobe s invaliditetom. Odbijena je jer ipak manje od
50% objekata ima u potpunosti prilagoden WC (42,86%). Zabrinjavajuca je Cinjenica da ¢ak
50% sportskih objekata uopée nema prilagoden WC za osobe s invaliditetom, a 7,14% ima

djelomicno prilagoden WC.

Nazalost, sve tri hipoteze koje su postavljene prije pocetka ovog istrazivanja odbijene su.
Podaci ukazuju na to kako su ocekivanja vezana uz prilagodenost sportskih objekata grada

Rijeke bila veca od stvarnog stanja.

Ono §to se dalo primijetiti tijekom istrazivanja je povezanost prilagodenosti sportskog objekta

osobama s invaliditetom i godina izgradnje objekta. Naime, moderniji objekti ili oni koji su

44



naknadno obnovljeni, u potpunosti su prilagodeni ili imaju nadogradene elemente te su tako
osobe s invaliditetom uzete u obzir. Atletska dvorana Kantrida izgradena je 2010. i u
potpunosti prilagodena. Bazeni Kantrida izgradeni su 2008., a 2009. dodijeljena im je
bron¢ana medalja za arhitektonsko uredenje prilagodeno ovim osobama. Dobar primjer je i
Centar Zamet izgraden 2009. koji je takoder u potpunosti prilagoden osobama s invaliditetom.
Otvoreno igraliste Kampus obnovljeno je 2015., a osobe s invaliditetom mogu bez problema
sudjelovati u aktivnostima na njemu. S druge strane, primjeri neprilagodenih prostora su
stariji. Npr. sportsko rekreacijski centar 3. maj izgraden je 1985. i pun je arhitektonskih
barijera. Bocarski centar Podvezica izgraden je 1911., ali zadnja obnova bila je 2006. godine
kada se vjerojatno omogucila mobilna rampa osobama s invaliditetom koje tako mogu
sudjelovati u ovome sportu. Sportsko rekreacijski centar Mlaka izgraden je 1971. godine i
nije prilagoden za ove osobe. KoSarkaSka dvorana Brajda izgradena je 2003., a primjer je
zaista loSeg arhitektonskog uredenja za osobe s invaliditetom, $to ¢udi jer su u ovom radu

navedeni i neki stariji objekti koji su puno prilagodeniji.
Na kraju se moze zakljuciti kako vec¢ina obradenih sportskih objekata grada Rijeke ima mjesta

za napredak 1 moZe puno bolje iskoristiti svoje prostore kako bi omoguéila osobama s

invaliditetom nesmetano kretanje i potpuni dozivljaj sporta.
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7. ZAKLJUCAK

Covijek je stvoren za kretanje i to mozemo smatrati jednom od vitalnih funkcija. Osobama kod
kojih je kretanje ograni¢eno ili potpomognuto ortopedskim pomagalom, odnosno osobama s
invaliditetom, odredene stvari predstavljaju probleme. Zele li sudjelovati, prisustvovati nekom
sportu ili bodriti najdrazi klub, ipak moraju imati omogucene osnovne elemente pristupacnosti
sportskom objektu. Osnovni elementi pristupac¢nosti Su sve ono §to osoba podrazumijeva u
jednom sportskom i rekreacijskom objektu, a ¢esto se mozda ni ne obazire na njih. To su:
pristup s prometnice, ulaz u objekt, pristup terenu i gledalistu i WC. Ove komponente bi, uz
komunikacije, trebale biti omogucéene i osobama s invaliditetom. Ovim je zavr$nim radom

istrazeno koliko su rijecki sportski objekti u tome uspjesni.

U ovom se istraZzivanju biljeZila prisutnost arhitektonskih barijera u rije¢kim sportskim
objektima, a na osnovu dobivenih rezultata odbijene su sve tri hipoteze postavljene u cilju
istrazivanja. One su bile na strani osoba s invaliditetom i predstavljale su pozitivno pocetno
misljenje o uredenosti objekata jednog od najvec¢ih gradova Republike Hrvatske. Svi sportski
objekti nemaju u potpunosti prilagoden ulaz za osobe s invaliditetom, a manje od pola
obradenih objekata ima u potpunosti omogucen pristup gledaliStu, terenu ili ureden WC.
Uocena je povezanost izmedu godine izgradnje i prilagodenosti sportskog objekta. Noviji
objekti, npr. atletska dvorana Kantrida, Bazeni Kantrida ili Centar Zamet izgradeni su unazad
desetak godina i u potpunosti prilagodeni osobama s invaliditetom. Nesto stariji objekti, kao

npr. sportsko rekreacijski centar 3. maj ili Mlaka, potpuno su neprilagodeni ovim osobama.

Hrvatska je potpisala Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom Ujedinjenih naroda 2007.
godine i njome zeli postivati prava osoba s invaliditetom u potpunosti. Pravo osobe s
invaliditetom je da kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme, da ulaze u sebe, svoj zdrav duh
i tijelo. Nekad, zbog arhitektonskih barijera, ne¢e moci dolaziti u najblizi sportski objekt, biti
podrska cClanu obitelji ili voljenom klubu, mozda cak ni baviti se sportom kojim zeli.
Medutim, uvijek postoji alternativno rjeSenje i zaista postoje kvalitetno uredeni sportski
objekti u Rijeci, a s obzirom na to da su izgradeni u novije vrijeme, ostaje nam nadati se kako

¢e 1h biti sve vise.
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