STAVOVI REDOVNIH STUDENATA SESTRINSTVA 2.1 3.
GODINE O UCENJU PUTEM E-NASTAVE TIJEKOM
PANDEMIJE COVID-19

Ratkovié, Kristina

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Rijeka, Faculty of Health Studies / Sveuciliste u Rijeci, Fakultet zdravstvenih studija u Rijeci

Permanent link / Trajna poveznica: https://ur.nsk.hr/urn:nbn:hr:184:946000

Rights / Prava: In copyright /Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-13

Repository / Repozitorij:

Repository of the University of Rijeka, Faculty of
Health Studies - FHSRI Repository

™ UAT s aopar

Zi r. n 5 k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:184:946000
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repository.fzsri.uniri.hr
https://repository.fzsri.uniri.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/fzsri:1206
https://www.unirepository.svkri.uniri.hr/islandora/object/fzsri:1206
https://dabar.srce.hr/islandora/object/fzsri:1206

SVEUCILISTE U RIJECI
FAKULTET ZDRAVSTVENIH STUDIJA
SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ
SMJER PROMICANJE I ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA

Kristina Ratkovié

STAVOVI REDOVNIH STUDENATA SESTRINSTVA 2. I 3. GODINE O UCENJU
PUTEM E-NASTAVE TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19

Diplomski rad

Rijeka, 2020



UNIVERSITY OF RIJEKA
FACULTY OF HEALTH STUDIES
GRADUATE UNIVERSITY STUDY OF
PROMOTING AND PROTECTING MENTAL HELATH

Kristina Ratkovié

ATTITUDES OF REGULAR STUDENTS 2. AND 3. YEAR ON E-LEARNING
DURING COVID-19 PANDEMIA

Finalwork

Rijeka,2020



Mentor rada: Prof.dr.sc.VladimirMiéovi¢, dr.med.

Zavrsni rad obranjen je dana u/na

, pred povjerenstvom u sastavu:

2.

3.

Rad ima: 48 stranica, 5 grafickih prikaza i 14 tablica



Sadrzaj

LUVIOD ettt ees e -1-
1.1. CORONA VIRUS ...ttt es e -2-
1.2. NACINI STRENJA ZARAZE ... -2-
1.3.SIMPTOMI I POSLIEDICE ......oomiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e -3-
1.4. PANDEMITA U RH.....ooooioeeeeeeeeeee e -4 -
1.5. SKOLSTVO U RH ..ot -5-
1.6 EENASTAVA ..ot n s -5-
1.7. UTJECAJ PANDEMIJA NA MENTALNO ZDRAVLIE ....oouimieiieeeeeeeeeeeeee. -7 -
1.8, STAVOV L.t -8-

2. CILT ISTRAZIVANJA T HIPOTEZE ..ot -9-

3. MATERIJAL I METODE ..ot - 10 -
31 ISPITANICT ..ot - 10 -

4. MIERNT INSTRUMENTT ........ivimiiiieeeeeeee et -12-

5. STATISTICKE METODE ..........oouieiieteeeeeeeeeeeeeeeeee e -13 -

6. REZULTAT ...t - 14 -

T RASPRAVA ..ottt =29 -

8. ZAKLIUCAK ...t -33 -

9. SAZETAK ...ttt -35-

10, ABSTRACT ...ttt -36 -

11 LITERATURA ..ot -37 -

12, PRILOZL. ..ot - 40 -

13. ZIVOTOPIS oo e e e e s e s e et e e e e s e s e e s s es e s e e e s s es e -43 -



1.UVOD

Jos uvijek aktualna pandemija COVID-19 koja je zahvatila ¢itavu planetu unijela je mnoge
promjene u zivote, krenuvsi od posla, Skolovanja pa sve do ograni¢avanja slobodnog vremena
pojedinca. Kao §to je spomenuto promjene su zahvatile i samo Skolstvo 1 to na nacin da je sva
nastava bila odrzavana putem interneta tzv. e-nastava koja je podijelila javnost te su neki
zadovoljni takvim pristupom nastavi dok drugi iskazuju krajnje nezadovoljstvo i pokazuju
vidni zaostatak za gradivom. Upravo iz tog razloga provela sam istrazivanje o stavovima
studenata II. 1 I1I. godine redovnog studija sestrinstva u Rijeci o e-nastavi tijekom COVID-19

pandemije.

Osim $to je pandemija uvela mnoge promjene u sam zivot takoder je 1 utjecala na samo
mentalno zdravlje pojedinca najviSe kroz sam strah od zaraze te dodatno kroz karantenu i
stalni boravak u vlastitim domovima. Upravo iz tih razloga u istrazivanje sam stavila i stavke

koje se ticu samog mentalnog zdravlja.



1.1.CORONA VIRUS

Coronavirus koji spada u skupinu RNK virusa mozZe se prenijeti i zaraziti ljude i Zivotinje
uzrokuju¢i mnoge respiratorne, gastrointestinalne, jetrene i neuroloske bolesti te na kraju
dovesti 1 do smrti pojavio se krajem prosinca na trznici u Wuhanu (provincija Hubei u Kini).
Svi tadasnji slucajevi imali su istu poveznicu i to sa izloZenosti morskim plodovima na
navedenoj trznici, a simptomi koji su se pojavljivali kod pacijenata ukazivali su na
respiratorne infekcije. Bolest se brzo prenosila te je u kratkom vremenu zahvatila 66 zemalja
svijeta. Nakon odredenog vremena pojavljivali su se sluc¢ajevi zaraze kod ljudi koji nisu bili u

Wuhanu te se na taj nacin pokazala ja¢ina i brzina Sirenja samog virusa (1).
1.2.NACINI SIRENJA ZARAZE

Iako je Sirenje koronavirusa jo$ uvijek velika nepoznanica, postoje tvrdnje i nagadanja o
njegovom prijenosu. Najzastupljenija teorija je da se virus prenosi s osobe na osobu. Prijenos
se odvija kaplji¢nim putem ili kontaktom, dok je moguce ali je rijetko Sirenje fekalno- oralnim
kontaktom. Uz navedeno, Sirenje je moguce i preko asimptomatskih bolesnika koji nisu
razvili odgovor imunoloskog sustava ili se virus tek sprema za ,,invaziju“ (2). Smatra se da

upravo zbog te ¢injenice i imamo mnogo oboljelih.
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Graf 1. preuzeto sa: https://www.worldometers.info/coronavirus/

Ako pogledamo grafikon koji nam prikazuje broj oboljelih, oporavljenih i preminulih kroz

posljednjih 6 mjeseci u svijetu, mozemo uociti da broj zarazenih i1 oporavljenih drasti¢no



raste, no ono na Sto treba obratiti paznju je ¢injenica da, gledano sa statisticke strane, broj

umrlih ne raste i paralelno ne prati broj oboljelih.

Graficki pregled Hrvatska

Graf 2. Preuzeto sa: https://www.koronavirus.hr/

Na grafu 2. nalaze se statisticki podaci o oboljelima (crvena linija) i oporavljenima(zelena
linija) u Republici Hrvatskoj. Grafikon prikazuje vremensko razdoblje od 26.02.2020 do
10.10.2020 g. te se na njemu moze uociti porast novooboljelih, no isto tako i oporavljenih

slucajeva. Broj umrlih u RH od pocetka pandemije iznosi 324. (3).

1.3.SIMPTOMI I POSLJEDICE

Do sada je dokazano i istrazeno sa COVID-19 dovodi do oStecenja alveola u plu¢ima,
uzrokuje povisenu tjelesnu temperaturu, kasalj, umor i bol u misi¢ima te dispneju. Mali broj
oboljelih pokazao je simptome glavobolje, hemoptize, proljeva, povrac¢anja, iskasljavanja i
miokarditis.Kod nekih ljudi moze ¢ak dovesti i do smrti. Laboratorijski testovi provedeni na
zarazenima doveli su do otkri¢a da bolesnici mogu razviti leukopeniju i limfocitopeniju. CT

pluca kod svih bolesnika pokazao je abnormalnosti u snimkama prsnog kosa.

Posljedice koje ovaj virus moze izazvati su akutni respiratorni distres sindrom, nakon ¢ega
slijedi anemija, akutne ozljede srca, i sekundarne infekcije, a lijecenje se provodi

simptomatski.

Kao prevencija i mjere zastite koristi se kontrola izvora infekcije i to kroz samoizolacije,
noSenje maski, poboljSanje osobne higijene, drzanje fizicke distance, odrzavanje prozra¢nosti

prostorija i sl. (4).



1.4. PANDEMIJA U RH

Dana 25. veljace 2020 godine na teritorije Republike Hrvatske (RH) pojavio se prvi oboljeli
pacijent od virusa COVID-19. U proteklih pola godine broj oboljelih presao je 169531judi te
se iz dana u dan broj povecava. Najnoviji podatci od 11. listopada 2020. godine u Republici
Hrvatskoj zabiljezeno je 20 440 oboljelih osoba od COVID-19 u svim zupanijama (22).
Upravo iz tih razloga i kao prevencija infekcije Vlada RH donosi niz zabrana i ogranicenja

koja ukljucuju poslovni 1 drustveni zZivot te Skolovanje (3).



1.5. SKOLSTVO U RH

Od 16. ozujka 2020 godine zatvorene su sve Skole i fakulteti na podru¢ju RH te je
organizirana nastava na daljinu. Osnovne §kole organizirale su nastavu u suradnji s
Hrvatskom radiotelevizijom koja se prenosila uzivo preko televizije te preko stanice MZO-a,
CARNET-a, Skole za Zivot, Agencije za odgoj i obrazovanje, Agencije za strukovno
obrazovanje i obrazovanje odraslih. Na sli¢an nacin organizaciju su provele i srednje skole te
fakulteti preko Internet platformi preko kojih su se takoder provodili usmeni i pismeni ispiti te
kolokviji, obrane 1 ostale obaveze koje ucenik/student mora ispuniti u tekucoj godini. Od 1.
lipnja 2020 godine donesena je odluka da se ucenici od 1. do 4. razreda osnovne Skole mogu
vratiti u klupe pod odredenim uvjetima medu kojima su postivanje socijalne distance,
svakodnevno pracenje tjelesne temperature i dr. Ostali ucenici i studenti nisu imali pravo na
povratak u Skole/ fakultete, no onima koji su imali kao uvjet odradivanje stru¢ne prakse, u
vecini slucajeva ista je bila organizirana ukoliko se smatralo da se tijekom provodenja ne

dolazi u nikakvu opasnosti od zaraze virusom. (5).
1.6. E-ENASTAVA

Elektronicko ucenje ili e-u€enje je termin koji opisuje uporabu elektronickih medija,
digitalnih sadrzaja 1 informacijsko komunikacijske tehnologije u obrazovanju (6). U danasnje
vrijeme Internet i tehnologija dostupni su svim zivim bi¢ima i to u svim dijelovima svijeta.
Vise nije ¢udno vidjeti dijete od par godina kako gleda crti¢e na mobitelu niti zenu od 80ak
godina kako preko interneta ¢ita novine. Sve je to postala nasa svakodnevnica. Ljudi su sve
vise informaticki pismeni te se sve usluge i informacije mogu dobiti putem interneta. Upravo
iz tog razloga, u vrijeme pandemije COVID-19, nastava je bila organizirana putem raznih
internetskih servera, e-poste, video-konferencija i dr, te je Citava ova situacija stvorila
odredenu priliku za ubrzanje procesa digitalizacije druStva (7). Osim odredenih nastavnih
materijala koje su profesori slali studentima u obliku powerpoint prezentacija i word
dokumenta, studentima i u¢enicima bili su dostupni i video prikazi te razli¢iti dinami¢ni
zadaci kroz koje se prolazilo gradivo. Kada govorimo o e- nastavi vazno je spomenuti i pojam
online ucenja koji sadrzi brojne razlike u odnosu na klasi¢no ucenje a jedna od najbitnijih je 1
ta da kod online u¢enja nemamo to¢no odredeno vrijeme i raspored kao u skoli/ fakultetu ve¢
su nam materijali dostupni ¢itavo vrijeme Sto daje priliku da si sami organiziramo dan 1 ucenje
kako nam najbolje odgovara. (6) Koliko god taj na¢in ucenja zvucao zanimljiv, kao i sve
drugo ima svoje prednosti i mane. U samom startu valja spomenuti odredene prepreke na koje

mozemo naici, a u njih spadaju administrativna pitanja, socijalna interakcija, akademske



vjestine, tehnicke vjestine, motivacija ucenika, vrijeme 1 podrska za studije, tehnicke
probleme, trosak i pristup internetu (8). Online ucenje zahtjeva veliko znanje, vjestine i
rukovanje sa tehnologijom te upoznatost sa pouzdanom i modernom tehnoloskom
infrastrukturom kako studenata tako i predavaca. No, valja naglasiti 1 prednosti medu koje
spadaju dostupnost, vremensku fleksibilnost i ¢injenicu da sva literatura i materijali za ucenje

stoje na jednom myjestu i dostupniji su nego ikada do sada (6).

U istrazivanju koje je provedeno u Indiji pokazalo se da su studenti e-nastavu ocijenili
zadovoljavajucom te su, unato¢ novom nacinu rada za profesore, isti dobili pozitivne
komentare, a glavna prepreka bila je internetska veza. Shvatili su vaznosti e- nastave te je

smatraju neizmjerno korisnom i uspjesno je provode u ovim teSkim vremenima (9).

Sli¢no istrazivanje provedeno je i na globalnoj razini te su zakljucci ostali isti. E -nastavu
ocijenili su kao vrlo korisnom i nazvali je predstojec¢im trendom. Pozitivno je ocijenjena zbog
mogucnosti prilagodbe vremenu ucenja i stalnoj dostupnosti materijalima. Istrazivanje je

pokazalo da je ovakav nacin u¢enja postao vrlo popularan medu studentima (10)

No, nisu sva istrazivanja dala toliko pozitivne rezultate. Jedno istrazivanje pokazalo je da ovaj
nacin ucenja postavlja prepreku zbog svoje dostupnosti, upotrebljivosti 1 kvalitete usluge web
stranice. Ispitanici su se slozili da bi sustav trebao biti laksi za upravljanje kako bi se
osigurala djelotvornost u¢enika u pogledu njegove sposobnosti. Kao jo§ neke od prepreka u
e-nastavi navode se slaba informati¢ka pismenost, motivacija za koriStenje e-sustava te

pouzdanost sustava (11)

Istrazivanje koje je provelo State Collage u Philippinesu pokazalo je kako je online nastava
predstavila veliki izazov za studente u smislu privikavanja na nove uvijete. NajizraZenija
prepreka je bila nesigurnost u €itav sustav 1 novi nacin rada , a percepcija se razlikovala

ovisno o demografskim i radim obiljezjima pojedinca (12).

U Republici Hrvatskoj takoder je provedeno istrazivanje na temu e-nastave i to na sluzbenim
stranicama Skole za Zivot o evaluaciji koju su dali nastavnici, profesori i ravnatelji te je u
tijeku jos jedno istrazivanje o zadovoljstvu roditelja djece koja pohadaju osnovnu skolu. Kao
povratnu informaciju ¢ak je 98,2% ravnatelja izjavilo da su njihove Skole uspjeSno provele
online nastavu, a 97% se izjasnilo da su njihovi stru¢ni suradnici uspjesno odradili i
sudjelovali u nastavi po preporukama Ministarstva. Po rezultatima upitnika online nastava je u
Hrvatskoj uspjesno odradena i realizirana te smatraju ukoliko 1 iduce Skolske godine bude isti

princip rada da ¢e biti puno spremniji i da uzimaju u obzir povratne kritike (13)



O citavoj situaciji vezanoj za Skolstvo oglasio se i sam UNESCO koji se bavi pravima djece te
je nadodao da je Citava ova pandemija izazvala obrazovne poremecaje kod vise od 1,2

milijardi djece koji su pogodeni zatvaranjem skola (14).
1.7. UTJECAJ PANDEMIJA NA MENTALNO ZDRAVLIJE

Pandemija koja nas je zahvatila neprirodna je katastrofa koja kroz svoje posljedice i mjere

zastite te psihosocijalne uvjete moze utjecati na mentalno zdravlje (15).

Istrazivanje provedeno na Lapland University of Applied Science pokazalo je relativno
negativan rezultat kod online nastave te da Citava situacija snazno utjece posebno na
psiholosku stranu tijekom karantene izazvane koronavirusom. Vec¢ina studenata navela je da
im promjena u metodi uc¢enja uzrokuje veliki stres upravo zbog povecanja obujam zadaca,
dok su se neki slozili da im problem predstavlja nemoguénost osobne komunikacije s
profesorom te tako posljedicno manje razumijevanje lekcija Sto pridonosi smanjenju
zadovoljstva ucenika te posljedi¢no utjeCe na mentalno zdravlje. Na pitanje kako ovo hitno
stanje djeluje na njihovo psihicko stanje 7,5% je odgovorilo da je ono mnogo gore, 39,7% da
je gore, 37,7% da im je ostalo isto, a ostatak tvrdi da je psihicki bolje nego prije. Glavni
razlozi koji su doveli do nepovoljnog utjecaja su nedostatak komunikacije licem u lice s
nastavnicima i prijateljima, ometanja iz okoline, neucinkovito upravljanje vremenom i niska
samomotivacija. Povecanje stresnih situacija kod studenata izazvalo je uz sve navedeno i
provodenje viSe vremena za tabletima i racunalima §to posljedi¢no dovodi do distrakcije,
smanjenja produktivnosti i u¢inkovitost uc¢enja, nestabilna internetska veza koja moze dovesti
do slabijeg razumijevanja gradiva, okolina u kojoj uce ukljucujuci sustanare koji kao 1 sami
student imaju obaveza, te bu¢ne susjede. Valja naglasiti kako je istrazivanje doslo do
zakljucka da zadovoljstvo studenata ovisi o njihovim osobnostima, samomotivaciji i
samodisciplini. Studenti bi trebali nauciti upravljati svojim vremenom i poraditi na
organizaciji istog te u svoju svakodnevnicu ubaciti vjezbanje, redovite prehrambene navike,
drustvene aktivnosti i dobar san. Nakon §to je mentalno zdravlje jako, studenti ¢e biti

aktivniji, produktivniji i motivirani za daljnji rad. (16)



1.8. STAVOVI

Stavovi su steCena, relativno trajna i stabilna struktura pozitivnih ili negativnih emocija,
vrjednovanja i ponasanja prema nekom objektu (osobi, skupini, pojavi, ideji). Oni se oblikuju
procesima socijalizacije 1 na osnovi posrednog ili izravnog susreta s objektom 1 interakcijom
s drustvenom okolinom. Ako govorimo o psiholoskoj strukturi stava valja napomenuti da nju
¢ine kognitivna komponenta iliti znanja o objektu stava, emocionalna komponenta koju ¢ine
osjecaji 1 konativna ili akcijska komponenta koja oznac¢ava spremnost na djelovanje prema
objektu stava(17). Slobodno mozemo reci kako su stavovi, ponasanje i osobnost usko
povezani i djeluju jedno na drugo. Svi mi ponaosob u zivotu smo duzni razviti odredene
stavove prema necemu te ti stavovi mogu biti povoljni, nepovoljni ili oboje. U slucaju da
osoba razvije sve negativne stavove ona vise ne vidi Zivotni smisao te ne moze voljeti,
prihvatiti ili vjerovati nekome. Upravo radi toga mozemo rec¢i da je osobnost osobe obojena
njegovim stavom. Na isti nacin stav mozemo povezati s ponasanje. Sa negativnim iliti
nepovoljnim stavovima ljudi razvijaju mnoge neprijateljske osjecaje i mrznje §to izravno
utjeCe na ponaSanje prema ljudima koje susreCemo. Prema Katzu (1960.), Cetiri razlicite
funkcije li¢nosti posluzuju odrzavanjem i modifikacijama drustvenih stavova. To su

prilagodba, izraz vrijednosti, znanje i ego obrana (18).



2. CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanje je ispitati iskustva i stavove studenata o e-nastavi tijekom pandemije

COVID-19. u akademskoj godini 2019-2020., te da potvrditi postavljene hipoteze:
H1.0drzavanje e-nastave bolji je nacin u odnosu na klasi¢ni oblik nastave

H2. E-nastava nije pogodna za usvajanje znanja iz prakticnog dijela nastave

H3. E-nastava umanjuje socijalne kontakte medu studentima

H4. Izvodenje e-nastave djeluje demotivirajuée na studente

HS5. E-nastava nepovoljno utjece na mentalno zdravlje studenata

He6. Iskustvo e-nastave unaprijedilo je digitalne vjeStine studenata



3. MATERIJAL I METODE

Ovo istrazivanje provedeno je preko platforme Microsoft Forms koja je lagana i jednostavna
za uporabu te se preko iste mogu stvarati razne ankete, upitnici kvizovi i drugo. Na platformu
je moguce pristupiti preko bilo kojeg racunala ili mobitela $to nam u vremenu pandemije
izrazito bitno. Svi ispitanici su pristali na ispitivanje te bili upuceni u nacin i svrhu
ispitivanja. Ispitivanje je provedeno od 22. lipnja do 6. srpnja 2020. godine te je bilo

anonimno 1 dobrovoljno.

3.1.ISPITANICI

U istrazivanju je sudjelovalo 47 studenata 2. 1 3. godine preddiplomskog studija sestrinstva na
Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci od kojih je 30 bilo sa 2. godine studija, dok je ostalih
17 bilo sa 3. godine $to nam pokazuje da se radi o prigodnom uzorku. Ako to usporedimo sa
ukupnim brojem studenata druge i tre¢e godine mozemo vidjeti da je sa 2 godine od ukupno
40 studenata redovnog studija cak 75% rijeSilo navedeni upitnik, dok se kod tre¢e godine od
takoder 40 studenata odazvalo 42,5% studenata. Ako pogledamo obje godine mozemo do¢i do
podatka da je od ukupnog broja studenata 2 i 3. godine njih ¢ak 58,75% dalo povratnu

informaciju vezanu uz stavove o e-nastavi tijekom pandemije.

Prikaz odaziva istrazivanju po godinama studija

Studenti 2. godine redovnog studija sestrinstva

Studenti 3. godine redovnog studija sestrinstva i
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0 45

Stupacl ® Ukupni broj studenata ® Studenti koji su sudjelovali u strazivanju

Graf3. Broj studenata koji je pristupio istrazivanju od ukupnog broja studenata na godini
Svi ispitanici izjasnili su se da po starosti spadaju u skupinu od 20-30 godina starosti od kojih

je Cak 40 bilo zena, dok je muskaraca samo 7.
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4. MJERNI INSTRUMENTI

Ispitanicima je na e-mail adresu dostavljena poveznica preko koje se ulazi na Microsoft
Forms platformu 1 pristupa upitniku. Upitnik je sastavljen od 10 pitanja u koje spadaju 9
zatvorenog tipa te 1 otvorenog. Prosjecno vrijeme rjeSavanja upitnika su 4 minute i 27

sekundi.

Ovakav nacin prikupljanja podataka od ispitanika trazi odgovaranje na listu unaprijed
postavljenih fiksnih pitanja i to bez pomo¢i ispitivaca. Na samom pocetku upitnika
postavljena su jasna i razumljiva uputstva koja sadrze identifikaciju ispitivaca te razlog zbog
kojeg se istrazivanje provodi, a to je u ovom slucaju diplomski rad, objasnjeno je da je upitnik
u potpunosti anoniman te da nisu obavezni rijesiti ga. Upitnik je formiram i baziran 90% na
zatvorenim pitanjima te je samo 1 pitanje otvorenog tipa upravo iz razloga §to se u zatvorenim
pitanjima nudi dva ili viSe gotova odgovora te ispitanici biraju onaj najblizi, dok se kod
otvorenih pitanja od ispitanika trazi kreativnost te uz to ona zahtijevaju dobru pismenost i
izazivaju nemotiviranost §to dovodi do manjeg broja odgovora kao §to je i1 vidljivo u nasem
upitniku gdje je od ukupno 47 ispitanika samo 22 odgovorilo na njega tj. 46% iliti manje od
pola. Zatvorena pitanja postavljena su u obliku visestrukog izbora i Kumulativne ili

Guttmanove skala
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5. STATISTICKE METODE

Kategorijski podatci su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. Razlike u
kategorijskim varijablama testirane su Fisherovim egzaktnim testom. Normalnost raspodjele
numerickih varijabli testirana je Shapiro - Wilkovim testom. Numericki podatci opisani su
medijanom i granicama interkvartilnog raspona. Razlike numerickih varijabli izmedu dviju
nezavisnih skupina testirane su, zbog odstupanja od normalnosti, Mann-Whitney U testom
(19). Razina znacajnosti je postavljena na Alpha = 0,05. Za statisti¢ku analizu koriSten je
statisticki program MedCalcStatistical Software version 19.1.7 (MedCalc Software Ltd,
Ostend, Belgium; https://www.medcalc.org; 2020) i SPSS (IBM Corp. Released 2013. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.).
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6. REZULTATI

Istrazivanje je provedeno na 47 ispitanika u dobi od 20 do 30 godina. S obzirom na spol 7

(15 %) je muskaraca 1 40 (85 %) Zena.

Ispitanici su studenti redovitog studija, 30 (64 %) ispitanika s 2.1 17 (36 %) s 3. godine
studija (Tablica 1).

Tablica 1. Osnovna obiljezja ispitanika

Broj (%) ispitanika

Spol
Muskarci 7 (15)
Zene 40 (85)

Dob ispitanika

20 — 30 godina 47 (100)

Godina redovitog studija

2. godina 30 (64)
3. godina 17 (36)
Ukupno 47 (100)

U kuénim uvjetima neometano je u potpunosti moglo pratiti e-nastavu 15 (32 %) ispitanika, a

6 (13 %) uglavnom nije. Tehnicke pretpostavke za primjereno pracenje e-nastave uopcée

nemaju 2 (4 %) ispitanika, dok ih uglavnom ili u potpunosti imaju 40 (85 %).

Kako se uglavnom osjec¢aju dovoljno informati¢ki pismeni da im pracenje e-nastave ne
predstavlja nikakav problem navodi 25 (53 %) ispitanika, dok svi drugi navode da su u

potpunosti dovoljno informaticki pismeni.

Vecina ispitanika, njih 27 (57 %) uglavnom ne bi preporucili uenje putem e-nastave, dok bi

njih 11 (23 %) uglavnom preporucilo (Tablica 2).
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Tablica 2. Raspodjela ispitanika prema tome imaju li preduvjete za prac¢enje e-nastave, jesu li

informati€ki pismeni, te bi li e-nastavu preporucili drugima

Broj (%) ispitanika

Jeste 11 u moguénosti neometano pratiti e-nastavu u ku¢nim uvjetima?

DA u potpunosti 15 (32)
Uglavnom DA 26 (55)
Uglavnom NE 6 (13)

Imate li tehniCke pretpostavke za primjereno pracenje e-nastave

DA u potpunosti 14 (30)
Uglavnom DA 26 (55)
Uglavnom NE 5(11)
Uopce NE 24

Smatrate 1i se dovoljno informaticki pismeni da Vam pracenje e-nastave ne predstavlja

nikakav problem?
DA u potpunosti 22 (47)

Uglavnom DA 25 (53)

Biste li drugima preporucili u€enje putem e-nastave?

DA u potpunosti 7 (15)
Uglavnom DA 11 (23)
Uglavnom NE 27 (57)
Uopce NE 24
Ukupno 47 (100)

S obzirom na to bi li drugima preporucili u€enje putem e-nastave ispitanike smo podijelili u

dvije skupine, one koji bi preporucili (u potpunosti ili uglavnom) i one koji ne bi preporucili
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(uglavnom ili uopce). Preporuku za e-u€enje bi dalo 18 (38 %) ispitanika, a ne bi dalo 29

(62 %) ispitanika.

Slaganje s tvrdnjama o provedenoj e-nastavi tijekom pandemije COVID-19 procijenili smo

preko 25 tvrdnji.

Najvise ispitanika, 13 (27,7 %) se u potpunosti slaZe s tvrdnjom da bi kombinacija klasi¢ne i
e-nastave bila bolja metoda studiranja od dosadaSnjeg nacina, dok se 31 (66 %) ispitanika

slaze s tvrdnjom da im e-nastava olakSava uskladiti poslovne, obiteljske i obrazovne potrebe.

Uopce se ne slaze ili se ne slaze 40 (85,1 %) ispitanika s tvrdnjom da je e-nastava bolji nacin
ucenja u odnosu na klasi¢nu nastavu u ucionici, a njith 25 (53,2 %) s tvrdnjom da je vrijeme

utroSeno na e-ucenje bolje iskoriSteno nego putem klasi¢ne nastave.

Najvise slaganje je s tvrdnjama da im e-nastava olakSava uskladiti poslovne, obiteljske 1
obrazovne potrebe, medijana 3 (interkvartilnog raspon od 3 do 4), te s tvrdnjom da smatraju
da bi kombinacija klasi¢ne i1 e-nastave bila bolja metoda studiranja od dosadasnjeg nacina,

medijana 3 (interkvartilnog raspona od 3 do 4).

Najmanje se slazu s tvrdnjom da je e-nastava bolji nacin u€enja u odnosu na klasi¢nu nastavu

u ucionici (Tablica 3)

Tablica 3. Slaganje s tvrdnjama vezanim uz e-nastavu

Broj (%) ispitanika

Ne U Medijan
Uopce se y Slazem

slazem potpunosti  (IQR)
ne slazem Se

s€ se slazem

Smatram da je e-nastava dobar
o 2(4,3) 23 (48,9) 18(38,3) 4(8.5) 2(2-3)
nacin ucenja.

E-nastava je bolji nacin ucenja u 13277) 27(574) 4(8.5) 3 (6.4) 1,5(1-2)
odnosu na klasi¢nu nastavu u

-16 -



udionici.

E-nastava mi olakSava uskladiti
poslovne, obiteljske i obrazovne 3 (6,4)

potrebe

6 (12.8)

31(66)  7(149) 3(3-3)

Vrijeme utroSeno na e-ucenje
bolje je iskoriSteno nego putem 6 (12,8)

klasi¢ne nastave

19 (40,4)

15(31,9) 7(14,9) 2(2-3)

Smatram da je e-nastava dobra
. : 5(10,6)
metoda ucenja i u buduénosti.

19 (40,4)

18 (38,3) 5(10,6) 2(2-3)

Smatram da bi kombinacija
klasi¢ne i e-nastave bila bolja

- 2(4.3)
metoda studiranja od

dosadasnjeg nacina.

3(6,4)

29(61,7) 13(27,7) 3(3-4)

IQR — interkvartilni raspon

Svi oni ispitanici koji ne bi preporucili e-nastavu znacajno se manje slazu, u odnosu na

ispitanike koji bi preporucili e-uenje, s tvrdnjama vezanim uz tvrdnje koje su vezane uz to je

li to dobar nacin ucenja, te odnos njega i klasi¢ne nastave u ucionici, te organizacije vremena,

sa svim tvrdnjama (Mann Whitney U test, P <0,001; P =0,02; P = 0,003) (Tablica 4).

Tablica 4. Razlike u ocjeni tvrdnji je li e-nastava dobar nacin uc¢enja, te odnos njega i klasi¢ne

nastave u ucionici, te organizacije vremena, u odnosu na to bi li ispitanici preporucili e-

nastavu ili ne

Medijan
(interkvartilni raspon)
P*
Preporucili bi Ne bi preporucili
e-nastavu e-nastavu
Smatram da je e-nastava dobar
3(3-3.3) 2(2-2) <0,001

nacin ucenja.
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E-nastava je bolji nac¢in ucenja u
odnosu na klasi¢nu nastavu u

ucionici.

2(2-3)

1,5(1-2)

<0,001

E-nastava mi olaksava uskladiti
poslovne, obiteljske i obrazovne

potrebe

3,5(3-4)

3(2,5-3)

0,02

Vrijeme utroSeno na e-ucenje
bolje je iskoriSteno nego putem

klasi¢ne nastave

3(2,8-4)

2(2-3)

<0,001

Smatram da je e-nastava dobra

metoda ucenja i u buduénosti.

33-4

2(2-2)

<0,001

Smatram da bi kombinacija
klasi¢ne i1 e-nastave bila bolja
metoda studiranja od

dosadasnjeg nacina.

3,5(3-4)

3(3-3)

0,003

*Mann Whitney U test

Vecina ispitanika, njih 24 (51,1 %) se ne slaze s tvrdnjom da su zadovoljni organizacijom i

izvedbom e-nastave, a 21 (44,7 %) ispitanik navodi da se ne slaze s tvrdnjom da je dobro

informiran uz obaveze i naine pracenja e-nastave (Tablica 5).

Tablica 5. Zadovoljstvo organizacijom i informiranosti vezano uz obaveze i nacine pracenja e-

nastave

Broj (%) ispitanika

Ne U Medijan
Uopce se 5 Slazem
slazem potpunosti  (IQR)
ne slazem se
s€ se slazem
Zadovoljan/a sam organizacijom
. 14 (29,8) 24 (51,1) 8(17) 1(2,1) L,5(1-2)
i izvedbom e-nastave.
Smatram da sam dobro 8 (17) 21 (44,7) 17(36,2) 1(2,1) 2(2-3)
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informiran/a vezano uz obaveze

1 nacine pracenja e-nastave.

IQR — interkvartilni raspon

Nema znacajne razlike u ocjeni zadovoljstva organizacijom i izvedbom e-nastave, kao i

informiranosti vezano uz obaveze i nacine pra¢enja e-nastave, s obzirom na to bi li ispitanici

e-nastavu preporucili ili ne (Tablica 6).

Tablica 6. Zadovoljstvo organizacijom i informiranosti vezano uz obaveze i nacine pracenja e-

nastave

Medijan

(interkvartilni raspon)

P*
Preporucili bi Ne bi preporucili
e-nastavu e-nastavu
Zadovoljan/a sam organizacijom
. 2(2-3) 2(1-2) 0,08
i izvedbom e-nastave.
Smatram da sam dobro
informiran/a vezano uz obaveze 2 (1,75 -3) 2(2-3) 0,76

1 nacine pracenja e-nastave.

*Mann Whitney U test

Samo se 5 (10,6 %) ispitanika slaze s tvrdnjom da se putem e-nastave moze primiti vise

znanja, dok 33 (70,2 %) ispitanika navode da se slazu ili se u potpunosti slaZzu s tvrdnjama da

e-nastava ne moze adekvatno nadoknaditi predavanja ,,uzivo*. Veéina ispitanika, njih 36

(76,5 %), se ne slaze ili se uopce ne slaze s tvrdnjom da im e-nastava predstavlja veliki stres,

dok 11 (23,4 %) e-nastavu doZzivljavaju stresno (Tablica 7).

Tablica 7. Slaganje s tvrdnjama vezanim uz to koliko e-nastava doprinosi u¢enju te koliko e-

nastava predstava stres

Broj (%) ispitanika

Medijan

Uopcese  Ne

Slazem U

(IQR)
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ne slazem slazem se potpunosti

se se slazem

Putem e-nastave moze se primiti
. . 10 (21,3) 32(68,1) 5(10,6) O 2(2-2)
viSe znanja.

E-nastava ne moze adekvatno
N . . 6 (12,8) 8(17) 26 (55,3) 7(14,9) 312-3)
nadoknaditi predavanja "uzivo".

E-nastava mi predstavlja veliki
9(19,1) 27(574) 10(21,3) 1(2,1) 2(2-2)
stres.

IQR — interkvartilni raspon

Ispitanici koji bi preporucili e-nastavu znacajno se vise slazu s tvrdnjom da se putem e-
nastave moze primiti viSe znanja (Mann Whitney U test, P = 0,002), dok se ispitanici koji ne
bi preporucili e-nastavu znacajno vise slazu s tvrdnjama da e-nastava ne moze adekvatno
zamijeniti predavanja ,,uzivo* (Mann Whitney U test, P =0,04) 1 da im e-nastava predstavlja

veliki stres (Mann Whitney U test, P < 0,001) (Tablica 8).

Tablica 8. Ocjena doprinosa e-nastave ucenju te koliko je e-nastava stresna u odnosu na

promatrane skupine

Medijan
(interkvartilni raspon)
P*
Preporucili bi Ne bi preporucili
e-nastavu e-nastavu
Putem e-nastave moze se primiti
. . 2(2-3) L,5(1-2) 0,002
viSe znanja.
E-nastava ne moze adekvatno
- . . 2(1,75-3) 3(3-3) 0,04
nadoknaditi predavanja "uzivo".
E-nastava mi predstavlja veliki
1,5(1-2) 2(2-3) <0,001

stres.
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*Mann Whitney U test

U potpunosti se 15 (31,9 %) ispitanika slaze s tvrdnjom da e- nastava ne moze adekvatno

nadoknaditi vjezbi i praksu ,,uzivo®, a 16 (34,1 %) ispitanika se slaze ili se u potpunosti slaze
s tvrdnjom da bi se i1 vjezbe 1 prakti¢ni dio nastave mogao organizirati putem e-nastave. Samo
se 6 (6,4 %) ispitanika slaze s tvrdnjom da prakti¢ni dio nastave nije potreban, da su dovoljno

znanja usvojili putem e-nastave (Tablica 9).

Tablica 9. Slaganje s tvrdnjama vezanim uz odrzavanje vjezbi i1 prakti¢nog dijela putem e-

nastave

Broj (%) ispitanika

Ne U Medijan
Uopce se y Slazem
slazem potpunosti  (IQR)
ne slazem Se
s€ se slazem
E-nastava ne moze adekvatno
nadoknaditi vjezbe i praksu 3(6,4) 5(10,6) 24 (51,1) 15(31,9) 3(3-4)
"uzivo".
Prakti¢ni dio nastave nije
potreban, dovoljno znanja 17 (36,2) 27(57,4) 3(64) 0 2(1-2)
usvojio/la sam putem e-nastave.
Smatram da bi se i vjezbe i
prakti¢ni dio nastave mogao 12 (25,5) 19(40,4) 13(27,7) 3(6,4) 2(1-3)

organizirati putem e-nastave.

IQR — interkvartilni raspon

Nema znacajne razlike u slaganju s tvrdnjama vezanim uz vjezbe i prakti¢ni dio nastave u

odnosu na to je li ispitanici preporucuju e-nastavu ili ne (Tablica 9).

Tablica 9. Ocjena odrzavanja vjezbi i prakticnog dijela nastave putem e-nastave u odnosu na

promatrane skupine ispitanike
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Medijan

(interkvartilni raspon)

P*
Preporucili bi Ne bi preporucili
e-nastavu e-nastavu
E-nastava ne moze adekvatno
nadoknaditi vjezbe 1 praksu 3(3-3,25) 3(3-4) 0,67
"uzivo".
Prakti¢ni dio nastave nije
potreban, dovoljno znanja 2(1-2) 2(1-2) 0,96
usvojio/la sam putem e-nastave.
Smatram da bi se i1 vjezbe 1
prakti¢ni dio nastave mogao 2,5(1,75-3) 2(1-2,5) 0,15

organizirati putem e-nastave.

*Mann Whitney U test

Da ¢e iskustvo koristenja digitalnih platformi za e-nastavu pomo¢i u daljnjem ucenju i

usavrSavanju slaze se ili u potpunosti slaze 29 (61,7 %) ispitanika, a njih 24 (51,1 %) s

tvrdnjom da je iskustvo e-nastave unaprijedilo njihove informaticke/ digitalne vjestine. Ve¢ina

ispitanika, njih 24 (51,1 %) se ne slaze s tvrdnjom da je motivacija za pohadanje e-nastave

bolje nego za klasi¢nu nastavu, kao 1 29 (61,7 %) ispitanik s tvrdnjom da je iskustvo e-nastave

unaprijedilo njihove moguénosti socijalnog povezivanja (Tablica 10)

Tablica 10. Slaganje s tvrdnjama vezanim uz motivaciju i iskustvo kroz e-nastavu

Broj (%) ispitanika

Ne U Medijan
Uopce se 5 Slazem
slazem potpunosti  (IQR)
ne slazem se
§¢ se slazem
Motivacija za pohadanje c- 11(234) 24511 9(19,1) 3(64)  2(2-3)

nastave bolja je nego za klasi¢nu
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nastavu.

Motivacija za ucenje bolja je
nakon e-nastave nego kod 11(23,4) 28(59,6) 7(14,9) 1(2,1) 2(2-2)

klasi¢ne nastave.

Iskustvo e-nastave unaprijedilo
je moje informaticke/digitalne 6 (12,8) 17 (36,2) 20(42,6) 4(8.,5) 3(2-3)

vjestine.

Iskustvo e-nastave unaprijedilo
je moje moguénosti socijalnog 6 (12,8) 29 (61,7) 8 (17) 4 (8.5) 2(2-3)

povezivanja.

Iskustvo koristenja digitalnih
platformi za e-nastavu pomo¢i

_ o o 3(6,4) 15(31,9) 24(51,1) 5(10,6) 3(2-3)
¢e mi za daljnje ucenje 1

usavrSavanje.

IQR — interkvartilni raspon

Ispitanici koji bi preporucili e-nastavu, u donosu na one koji ne bi, znacajno se vise slazu s
tvrdnjama da je motivacija za pohadanje i u¢enje nakon e-nastave bolja (Mann Whitney U
test, P =0,02), da je e-nastava unaprijedila njihove informaticke/ digitalne vjestine (Mann
Whitney U test, P=0,007), da im je e-nastava unaprijedila mogucnosti socijalnog
povezivanja (Mann Whitney U test, P=0,001); te da im iskustvo koriStenja digitalnih

platformi za e-nastavu pomaze za daljnje uCenje i usavrsavanje (Tablica 11).

Tablica 11. Ocjena motivacije i iskustva tijekom e-nastave u odnosu na promatrane skupine

ispitanike
Medijan
(interkvartilni raspon)
P*
Preporucili bi Ne bi preporucili
e-nastavu e-nastavu
Motivacija za pohadanje e- 2(12-3) ,5(1-2) 0,02
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nastave bolja je nego za klasi¢nu

nastavu.

Motivacija za ucenje bolja je
nakon e-nastave nego kod 2(2-3) 1,5(1-2) 0,02

klasi¢ne nastave.

Iskustvo e-nastave unaprijedilo
je moje informaticke/digitalne 3(2-3,3) 2(2-3) 0,007

vjestine.

Iskustvo e-nastave unaprijedilo
je moje moguénosti socijalnog 3(2-3,3) 2(12-2) 0,001

povezivanja.

Iskustvo koristenja digitalnih
platformi za e-nastavu pomoci

o 3G3-4) 2(2-3) <0,001
¢e mi za daljnje ucenje 1

usavrsavanje.

*Mann Whitney U test

Slaze se ili se u potpunosti slaze 25 (53,2 %) ispitanika s tvrdnjom da osjecaju slabiju
koncentraciju i nezainteresiranost za ucenje gradiva prilikom e-nastave, a njih 15 (31,9 %)
navodi da se slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da su zbog e-nastave znacajno naruSeni

socijalni kontakti s kolegama iz razreda/godine.

Najvise ispitanika njih 36 (76,6 %) se ne slaze ili se uopée ne slaze s tvrdnjom da im je
mentalno zdravlje naruseno zbog e-nastave. Da su zbog e-nastave nesigurni u svoje znanje i
vjestine ne slaze se 24 (51,1 %) ispitanika, kao 1 s tvrdnjom da zbog e-nastave nisu bili u

kontaktu s kolegama iz razreda §to je otezalo njihovo studiranje (Tablica 12)
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Tablica 12. Slaganje s tvrdnjama vezanim uz mentalno zdravlje i socijalne odnose tijekom e-

nastave

Broj (%) ispitanika

Ne U Medijan
Uopce se y Slazem
slazem potpunosti  (IQR)
ne slazem se
Se se slazem
Zbog e-nastave nesiguran/a sam
' S 5(10,6) 24 (51,1) 16 (34) 2 (4,3) 2(2-3)
u svoje znanje i vjestine.
Zbog e-nastave znacajno su
narusSeni socijalni kontakti sa 8 (17) 24 (51,1)  12(25,5) 3(6,4) 2(2-3)
kolegama iz razreda/godine.
Zbog e-nastave nisam bio/la u 1.5
kontaktu s kolegama iz razreda 13(27,7) 24(51,1) 10(21,3) O
Sto je otezalo moje studiranje. (1-2)
Moje mentalno zdravlje je 1,5
naruseno zbog e-nastave. 14(29.8) 22(46.8) 8(17) 3(6.4)
(1-2)
Osjecam slabiju koncentraciju 1
nezainteresiranost za ucenje 7 (14.,9) 15(31,9) 21(44,7) 4(8.,5) 3(2-3)

gradiva prilikom e-nastave.

IQR — interkvartilni raspon

Neovisno o e-ucenju, u potpunosti se slaze 8 (17 %) ispitanika s tvrdnjom da je pandemija

COVID-19 za njih osobno bila jako stresna, slaze se s tom tvrdnjom 15 (32 %) ispitanika, 16

(34 %) se ne slaZe, a u potpunosti se s tvrdnjom da je neovisno o e-ucenju pandemija bila jako

stresna ne slaze 8 (17 %) ispitanika (Slika 1).
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Graf5. Slaganje s tvrdnjom da je, neovisno o e-ucenju, pandemija COVID-19 za njih osobno

bila jako stresna

Nema znacajne razlike izmedu ispitanika koji bi e-nastavu preporucili ili ne, u tvrdnjama da
su zbog e-nastave nesigurni u svoje znanje i vjestine, te da im je mentalno zdravlje naruseno
zbog e-nastave. Ispitanici koji ne bi preporucili e-nastavu, znacajno se vise slazu s tvrdnjama
da su zbog e-nastave znacajno narusSeni socijalni kontakti sa kolegama iz razreda/godine
(Mann Whitney U test, P =0,02), da zbog e-nastave nisu bili u kontaktu s kolegama iz razreda
Sto je otezalo njihovo studiranje (Mann Whitney U test, P = 0,003), takoder se znacajnije vise
slazu s tvrdnjom da osjecéaju slabiju koncentraciju i nezainteresiranost za ucenje gradiva
prilikom e-nastave (Mann Whitney U test, P < 0,001). Oni ispitanici koji ne bi preporucili e-
nastavu znacajnije su naveli da je pandemija COVID-19 za njih osobno bila jako stresna, u

odnosu na ispitanike koji preporucuju e-nastavu (Tablica 13).

Tablica 13. Ocjena mentalnog zdravlja i socijalnih odnosa tijekom e-nastave u odnosu na

promatrane skupine ispitanike
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Medijan

(interkvartilni raspon)

P*
Preporucili bi Ne bi preporucili
e-nastavu e-nastavu
7Zbog e-nastave nesiguran/a sam
: L 2(1,8-3) 2(2-3) 0,27
u svoje znanje i vjestine.
Zbog e-nastave znacajno su
naruseni socijalni kontakti sa 1(1-2) 2(12-3) 0,02
kolegama iz razreda/godine.
Zbog e-nastave nisam bio/la u
kontaktu s kolegama iz razreda 1(1-2) 2(12-3) 0,003
Sto je otezalo moje studiranje.
Moje mentalno zdravlje je
1,5(1-2) 2(2-3) 0,05
naruseno zbog e-nastave.
Osjecam slabiju koncentraciju i
nezainteresiranost za ucenje 2(1-2) 3(12,5-3) <0,001
gradiva prilikom e-nastave.
Neovisno o e-nastavi, pandemija
COVID-19 za mene je osobno 2(1-3) 3(2-4) 0,02

bila jako stresna

*Mann Whitney U test

Znacajno viSe ispitanika koji su naveli da su uglavnom informaticki pismeni, njih 17 (68 %)
uglavnom ne bi dalo preporuku ucenju putem e-nastave, za razliku od onih koji su naveli da

su u potpunosti informaticki pismeni (Fisherov egzaktni test, P = 0,002) (Tablica 14).

Tablica 14. Povezanost informati¢ke pismenosti s preporukom ucenja putem e-nastave

Broj (%) ispitanika prema p*

-27 -



informati¢koj pismenosti

DA Uglavnom  Ukupno

upotpunosti DA

Biste li drugima preporucili u¢enje putem e-nastave?

DA u potpunosti 7 (32) 0 7 (15)
Uglavnom DA 3 (14) 8(32) 11 (23)
0,002
Uglavnom NE 10 (46) 17 (68) 27 (57)
Uopc¢e NE 209 0 2(4)
Ukupno 22 (100) 25 (100) 47 (100)

*Fisherov egzaktni test

Ispitanici su u par recenica izdvojili $to je po njima najvaznije iskustvo tijekom ucenja putem

e-nastave, koje mozemo podijeliti na pozitivno i na negativno iskustvo.

Pozitivno iskustvo je: da se isto nauci kao 1 na klasi¢noj nastavi, mozda ¢ak i viSe ali se ima
puno vise vremena za sve drugo i manje je stresa; da se putem e-nastave moze brze pristupiti
dodatnim informacijama na internetu, samostalno si mogu rasporediti vrijeme i raditi onoliko
koliko im je potrebno za odredeni kolegij; da su bili viSe motivirani tijekom nastave, psihicki
su se osjecali bolje, sretnije 1 sigurnije i nisu osjecali stres kao kod klasi¢ne nastave, ali da su
vjezbe 1 prakti¢na nastava i dalje potrebni u vidu kabineta i bolnic¢kih vjezbi; da u postali
informaticki pismeniji; da su stekli bolje iskustvo u pisanju stru¢nih radova posto su im se
mogli viSe posvetiti, te su stekli znanja i spoznaje o savladavanju online ispita; da su postigli

dobru komunikaciju s profesorima, te da im je taj oblik nastave bio financijski isplativiji.

Negativno iskustvo je: nisu se mogli koncentrirati niti uciti; smatraju da je klasi¢ni nacin
nastave bolji; shvacaju da je klasi¢na nastava bitan ¢imbenik u svladavanju gradiva; navodi se
da se e-nastava zapravo nije odvijala, nego bi im profesori poslali predavanja u obliku
PowerPoint prezentacija i na taj nacin bi ucili, te da je samo jedna profesorica odrzala
izlaganje seminarskih radova online i to je bilo sve od e-nastave — znaci bili su prepusteni

samima sebi.
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7. RASPRAVA

E-nastava tijekom pandemije korona virusa postala je svakodnevna tema koja osim u samim
pocetcima karantene i zatvaranja, i danas, skoro pola godine nakon stvara velike prepreke u

Skolovanju no isto tako nudi brojne prednosti istoga.

Istrazivanje provedeno na 47 studenata pokazalo je kako je 51,1% studenata nezadovoljno
organizacijom 1 izvedbom e-nastave te da 44,7% studenata nije bilo dovoljno informirano $to
se tice obaveza 1 naina pracenja e-nastave, dok je 98,2% ravnatelja u ranije spomenutom
istrazivanju izrazilo zadovoljstvo kada je u pitanju provodenje e-nastave $to nas dovodi do
kontradiktornih informacija (13). Valja naglasiti da kada govorimo o ravnateljima u pitanju su
ravnatelji osnovnih i srednjih Skola a ne fakulteta, te da tu postoje bitne razlike, no ukoliko
govorimo o samoj organizaciji ucitelja 1 profesora $to se tiCe teorijske nastave izuzevsi
prakti¢ni dio podrazumijeva se da bi se trebalo odvijati po slicnom programu. U obzir treba
uzeti i obujam i tezinu gradiva koji je znatno veéi kod fakulteta negoli kod osnovnih Skola, no
takav je slucaj 1 kod klasi¢ne nastave. Valja naglasiti da ravnatelji, profesori i studenti nemaju
isti pogled kada je u pitanju zadovoljstvo. Ravnatelji su izrazili da se u potpunosti ili
uglavnom slazu da je $kola uspjesno provela nastavu na daljinu, no njihovo je zadovoljstvo
bilo viSe vezano uz administrativni dio i savladavanje uputa za provodenje e nastave. Takoder
su naglasili da su zadovoljni potporom Ministarstva znanosti i obrazovanja, CARNET-a i
nadleznih agencija, no sve se to odnosi na upute i savjete o organizaciji. Iz navedenog dalo bi
se zakljuciti su ravnatelji vise, kada govorimo o zadovoljstvu i organizaciji, zadovoljni s
uputama i pra¢enjem tih uputa te obradom gradiva a ne kvaliteti obrade i nacinu prezentiranja,
dok s druge strane imamo studente koji govore o savladavanju gradiva i naCinu prezentiranja
istoga. Ono na §to treba obratiti paznju je to da su ravnatelji zadovoljni kada je u pitanju
informiranost oko e-nastave dok su tu studenti izrazili nezadovoljstvo sto bi za zakljucak dalo
da su profesori i ucitelji ti koji su dali premalo informacija kada govorimo $to i kako oc¢ekuju

da se provede od strane studenata.

Uz nezadovoljstvo studenata ispitali smo i koji bi oblik nastave bila bolja metoda studiranja
na nacin da s jedne strane imamo klasi¢nu nastavu u ucionici, a s druge strane online
predavanja i prezentacije na internetskim platformama. Dobili smo podatke da se 81,5%
studenata ne slaze s tvrdnjom da je e-nastava bolji nac¢in ucenja od klasi¢ne nastave, no 27,7%
izjavilo je da bi kombinacija klasi¢ne i e-nastave bila bolji na¢in studiranja od sada$njeg. Cak
66% ispitanika izjavilo je da im e-nastava olakSava uskladiti poslovne, obiteljske i obrazovne

potrebe, §to 1 nije toliko iznenadujuce s obzirom da su klasi¢na predavanja u odredeno vrijeme
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1 obavezna nekada s dugim pauzama izmedu, dok su online predavanja stalno na platformama
1 moze im se pristupiti u bilo koje doba te je tako lakSe balansirati i organizirati slobodno
vrijeme. Ovi podaci koje smo dobili odbacuju hipotezu koja glasi da je odrzavanje e-nastave

bolji nacin u odnosu na klasi¢nu nastavu.

Ukoliko govorimo o mentalnom zdravlju studenata ¢ak je 49% studenata izjavilo da je za njih
pandemija COVID-19 bila jako stresna, no 76,5% studenata ne slaze se s tvrdnjom da im je
mentalno zdravlje naruseno zbog e-nastave $to odbacuje naSu hipotezu da e-nastava
nepovoljno utjece na mentalno zdravlje studenata.31,9% ispitanika izrazilo je da su im
znacajno naru$eni socijalni kontakti dok se 51,1% ne slazu s tvrdnjom da zbog e-nastave nisi
bili u kontaktu s kolegama iz razreda $to im je otezalo studiranje iz ¢ega se da zakljuciti da su
studenti bili u nekom obliku komunikacije no preko mobitela ili poruka te si na taj nacin
medusobno pomagali s gradivom, dok je socijalni kontakt bio vrlo mali te je hipoteza da e-
nastava smanjuje socijalne kontakte medu studentima potvrdena tim rezultatima. Sli¢no
istrazivanje provedeno je na razini osnovnih i srednjih $kola kada je u pitanju mentalno
zdravlje i razina stresa te su tamo iz podatci pokazali da najveci stres u¢enicima stvara
nemogucnost druzenja s vrsnjacima $to je 1 lako za zakljuciti jer je Covjek stvoren kao
drustveno bice. Isto istrazivanje na drugo mjesto izvora stresa stavilo je nemoguénost
bavljenja nekim aktivnostima u slobodno vrijeme no mi tu stavku u naSem istrazivanju nismo
ispitivali. Takoder je istrazivanje pokazalo da je kod ucenika visih razreda razina stresa bila
visa kod nizih razreda Sto je takoder nemoguce usporediti s nasim uzorkom jer su tamo bili

ukljuceni i maturanti koji se pripremaju za maturu, no isto je zanimljivo napomenuti (20).
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Ako govorimo o motivaciji, koja je glavni kljuc ka kvalitetnom ucenju i razumijevanju
gradiva dolazimo do podataka koji potvrduju nasu hipotezu da izvodenje e- nastave djeluje
demotivirajuce na studente. Cak 51,1% studenata osje¢a manju motiviranost kada je u pitanje
e-nastava u odnosu na klasi¢nu nastavu $to je pomalo zbunjujuce obzirom da su studenti
izrazili da uz e-nastavu lakSe mogu izbalansirati izmedu poslovnih, obrazovnih 1 obiteljskih
potreba, no ti podaci su potvrdili naSu hipotezu da izvodenje e-nastave u ovom obliku djeluje
demotivirajuce na studente.Slicne rezultate dobili su i MohammedAminAlmaiah,Ahmad Al-
KhasawnehiAhmadAlthunibat gdje se kao jedna od glavnih prepreka u e-nastavi navodi
upravo motivacija (11). U istom istrazivanju, kao jos jedna od prepreka spomenuta je
informaticka pismenost, dok je u nasem slucaju sli¢an ishod i to nacin da bi oni koji suu
potpunosti informaticki pismeni ¢eS¢e preporucili online nastavu u odnosu na one koji su
uglavnom informatic¢ki pismeni. Tu mozemo zakljuciti da je informaticka pismenost itekako
klju¢na u stavovima studenata te da je nekima stvarala prepreku i ograni¢enja u nastavi.
Mnogi su izjavili, ¢ak njih 51.1%, da se slazu da su se njihove informaticke vjestine
poboljsale nakon koriStenja online platformi i ti isti bi preporucili online nastavu i u daljnjem
nastavku Skolovanja. Sli¢no istrazivanje vezano uz informaticku pismenost provedeno je 2010
godine na Medicinskom i Tehnickom fakultetu sveucilista u Rijeci te su tamo imali dvije
skupine studenata, jednu koja je od prije pohadala e- kolegij i drugu koja se prvi puta susrela s
istim te su dobiveni rezultati sli¢ni na§ima i pokazuju kako oni koji su se prvi puta susreli s
takvim na¢inom nastave imaju manje pozitivan stav od onih koji su ve¢ uhodani i
informaticki potkovani. Kao zakljucak toga istrazivanja izneseno je da ucestalost i
svakodnevna upotreba informaticko komunikacijskih tehnologija povecava informati¢ka
znanja i informaticke vjeStine studenata ¢ime pracenje e-nastave za njih ne predstavlja
nikakav problem. Dalo bi se zakljuciti da i nasi studenti kada bi ucestalije imali i pratili e-
kolegije razvili vise pozitivnih iskustava (21). Kroz ovaj dio istrazivanja potvrdena je nasa
hipoteza da je iskustvo e-nastave unaprijedilo digitalne vjesStine studenata te iz slicnog
istrazivanja mozemo pretpostaviti da kada bi nakon odredenog perioda studentima bila
ponovljena ista pitanja vezana na tu temu uz konstantno provodenje e-nastave dobili puno

bolje rezultate vezane Sto uz informaticku pismenost te i uz zadovoljstvo.

Kada govorimo o medicinskim strukama valja naglasiti vaznost prakti¢nog dijela koji je
tijekom pandemije izostao iz nastave te se odvijao preko online platformi. U istrazivanju smo
nai$li na brojna misljenja studenata te je nasa hipoteza da e-nastava nije pogodna za usvajanje

znanja iz prakti¢nog dijela nastave prihvac¢ena.31,9% studenata izrazio u potpunosti slaganje s
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izjavom da se e-nastavom ne moze adekvatno nadoknaditi vjezbe 1 praksa uzivo, dok je 6,4%
izjavilo da prakti¢ni dio nije niti potreban da su dovoljno znanja dobili putem e-nastave. Tu
dolazimo do zakljucka da je takav nacin provodenja prakticnog dijela nastave neadekvatan za
prikupljanje raznih sadrzaja koje je potrebno uzivo vidjeti i probati, $to je nemoguce preko

online platformi.

U sklopu istrazivanja izdvojili smo pozitivna i negativna iskustva koja mozemo usporediti s
pilot istrazivanjem uceniCkih potreba i suoCavanja s izazovima online nastave u ozujku 2020.
godine. Pozitivna iskustva koja se preklapaju u njihovom i naSem istrazivanju su samostalna i
fleksibilnija raspodjela slobodnog vremena i vremena za ucenje te susretljivost profesora, dok
su zbunjenost oko gradiva i prezentacije gradiva te manjak interakcije izmedu profesora i
studenata nedostatci koji se isprepli¢u u oba istrazivanja. Studenti na FZSRI su takoder
izjavili da im pod pozitivno iskustvo osim navedenog spada smanjen stres u odnosu na
klasi¢nu nastavu te da je e-nastava financijski isplativija $to je i logi¢no pogotovo studentima
koji ne studiraju u gradu u kojem i stanuju te moraju placati stan/dom, hranu i ostale
potrepstine dok onima koji studiraju u mjestu u kojem i zive financije nisu igrale toliku ulogu.
Nasuprot toga kao veliki nedostatak nadodali su kako su mnogi profesori umjesto predavanja
na platforme postavljali prezentacije iz kojih su studenti bili prepusteni samostalno obradivati
gradivo bez ikakvih pojasnjenja §to je naravno povecalo nezadovoljstvo zbog tezeg shvacanja

pogotovo zahtjevnijeg dijela gradiva.

Na samom kraju rasprave valja naglasiti da su kao i u svakom istrazivanju i u ovom prisutna
odredena ogranic¢enja koja mogu utjecati na ishod i rezultate istrazivanja. Neka od tih su mali
uzorak koji je nepouzdaniji u odnosu na veliki. Takoder istrazivanje je provedeno samo na
jednom smjeru Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci te bi bilo relevantnije da je provedeno
na razini vise fakulteta u Hrvatskoj. Valja naglasiti kako je cijela situacija sa e-nastavom bila
nametnuta u vrlo kratkom razdoblju zbog same pandemije te su profesori i fakulteti imali vrlo
malo vremena za Citavu organizaciju i prebacivanje na takav nacin rada pa i nije bilo tesSko za

pretpostaviti za ¢e se negdje pronac¢i neka greska ili propust.
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8. ZAKLJUCAK

Tijekom pandemije virusa COVID-19 koji je zahvatio sve zemlje i promijenio nacine Zivota
kako krenuvsi od poslovnog, obiteljskog pa tako i obrazovnog, unesene su mnoge promjene
koje su utjecale kako na svakodnevnicu tako i na mentalno zdravlje pojedinca. Jedna od tih
promjena svakako je bila i zamjena klasi¢nog oblika nastave u skolskim klupama na e-nastavu
koja se provodila od kuce. Istrazivanjem koje smo proveli htjeli smo utvrditi na koji nacin je
navedena promjena utjecala na studente sestrinstva Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.
Dobiveni rezultati nisu bili jednoglasni te su se studenti ovisno o njihovim prija$njim
vjestinama kako informatickim tako i socijalnim drugacije nosili sa odredenim zadacima koji
su bili postavljeni na tom putu. U klasicnom obliku nastave organizacija je provedena kroz
teorijski 1 prakti¢ni dio koji je bio proveden u kabinetima te odredenim institucijama i
bolnicama gdje su se studenti izravno susretali sa pacijentima no takav je na¢in zamijenjen
videima na online platformama gdje je odreden broj studenata bio nezadovoljan
prebacivanjem prakti¢nog dijela na online platforme no ve¢i broj studenata slozio se da bi se 1
kroz takav na¢in moglo dosta nauciti i nadoknaditi te na taj nain ustedjeti vrijeme. Studenti
su sami organizirali svoje vrijeme ucenja $to je dosta utjecalo na ostale obiteljske i poslovne
obaveze i to u pozitivnom smislu. Upravo radi toga mentalno zdravlje studenata nije bilo
naruseno, no studenti su izrazili da su bili pod odredenim stresom $to moZemo pripisati
privikavanju na novi nacin rada te povezati sa prethodnim informatickim iskustvom koje je
bilo nuzno za savladavanje gradiva. Tako smo dobili rezultate da su informaticki pismeniji
studenti razvili pozitivniji stav u odnosu na one koji su manje informaticki pismeni. Zbog
nacina provodenja nastave tj. u¢enjem od kuce da bi se smanjio kontakt izmedu ljudi te tako
suzbilo veliko Sirenje zaraze znacajno je smanjen socijalni kontakt, no studenti su nastavili
biti medusobno u kontaktu samo ne u posrednom nego preko odredenih mreza. Vidno je
narusena motivacija za ucenje te mnogi smatraju da kroz klasi¢nu nastavu uz ve¢u motivaciju
mogu i puno vise nauciti. Valja naglasiti da ne dijele svi studenti isto misljenje, no ve¢ina njih
je nezadovoljna samom organizacijom e-nastave radi pristupa profesora koji se nisu potrudili
prenijeti znanje na istoj razini na kojoj bi se prenijelo kroz klasi¢nu nastavu nego su lekcije
bile obradivane putem Power Point prezentacija gdje su studenti bili primorani uloziti viSe
truda za shvacanje istoga. Unato¢ tome mnogi su se slozili da bi kombinacija e-nastave i
klasi¢ne nastave bila najbolja solucija u nastavku obrazovanja jer i jedan i1 drugi oblik nastave
imaju svoje prednosti i mane. Svakako valja naglasiti da bi ovakav tip istrazivanja valjalo

ponoviti u bliskoj buduénosti zbog prilagodbe kako studenata tako i profesora na ovakav
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nacin te mnogih povratnih informacija kako od samih studenata tako i od odredenih tijela
koja su provela mnoge evaluacije na kraju akademske godine. Takoder zbog porasta
informatiCke pismenosti studenti ¢e lakSe pristupiti zadacima 1 nece imati toliko poteSkoca sa

tehnickim dijelom i shva¢anjem zadataka Sto je prije predstavljalo problem.

Kako pandemija virusa COVID-19 i u narednoj akademskoj godini ne prestaje, Stovise virus
se sve viSe probija 1 uzrokuje veliki broj novooboljelih, a nastava mora i dalje biti odrzavana
,makar, sude¢i po ovom istrazivanju ne u potpunosti u istom obliku kao §to je provodena na
samom pocetku pandemije. Kao §to je vidljivo iz samih rezultata istraZzivanja najidealnija bi
bila kombinacija online nastave i klasicnog oblika nastave. Preporuceni nacin izvodenja bi
bio da se vecina predavanja i dalje drze online, no pri tome da profesori osim Power Point
prezentacija ukljuce i vec¢i broj sadrzaja za laksSe razumijevanje gradiva, dok bi se prakti¢ni
dio nastave trebao nastaviti odrzavati u za to predvidenim mjestima kao npr. kabineti 1
odredene bolnicke ustanove, no svakako s manjim brojem studenata u grupama i ve€om
prevencijom, kako kroz edukaciju tako i opskrbljivanjem dovoljnog broja zastitnih odjela i

maski.
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9. SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati iskustva i stavove studenata 2. i 3. godine sestrinstva na
Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci o e nastavi tijekom pandemije COVID-19 u
akademskoj godini 2019-2020. Istrazivanje je provedeno preko online platfome Microsoft
Formsa. Testovi i metode koji smo koristili u sredivanju rezultata ukljucuju Fisheregzaktni
test za razlike u razlike u kategorijskim varijablama, Shapir - Wilk test za normalnost
raspodjele numerickih varijabli i Mann-Whitney U test za razlike numerickih varijabli
izmedu dviju nezavisnih skupina. Statisticki program koristen za obradu podataka bio je
MedCalcStatistical Software version 19.1.7 1 SPSS. Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem
potvrduju da e- nastava smanjuje socijalni kontakt medu studentima, da izvodenje e-nastave
djeluje demotiviraju¢e na studente te da je iskustvo e-nastave unaprijedilo digitalne vjestine
studenata, a odbacuje hipoteze u kojima navodimo da je odrzavanje e-nastave boje u odnosu
na klasi¢nu nastavu, da e- nastava nije pogodna za usvajanje znanja iz prakticnog dijela
nastave te da e-nastava djeluje nepovoljno na mentalno zdravlje studenata. Valja naglasiti da
je istrazivanje provedeno na malom uzorku i to samo jednog smjera na jednom fakultetu u

Hrvatskoj te da bi sli¢no trebalo ponoviti na razini vise ustanova.

KLJUCNE RIJECI: stavovi, studenti, pandemija COVID-19, e-nastava
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10. ABSTRACT

The aim of this study was to examine the experiences and attitudes of students of the 2nd and
3rd year of the sorority at the Faculty of Health Studies in Rijeka on teaching during the
COVID-19 pandemic in the academic year 2019-2020. The research was conducted through
the online platfom Microsoft Forms. The tests and methods we used to edit the results include
fisher's test for differences in category variables, shapir - Wilk test for the normality of
numerical variable distribution and Mann-Whitney U test for differences in numerical
variables between the two independent groups. The statistical program used for data
processing was MedCalc Statistical Software version 19.1.7 and SPSS. The results obtained
by this study confirm that e-teaching reduces social contact among students, that the
performance of e-teaching works by demotivating students, and that the e-teaching experience
has improved the digital skills of students, and rejects hypotheses that we state that
maintaining e-teaching is of color in relation to classical teaching, that e-teaching is not
suitable for the adoption of knowledge from the practical part of teaching, and that e-teaching
is unfavourable to the mental health of students. It should be noted that the research was
carried out on a small sample and only one direction at one university in Croatia and that
similar should be repeated at the level of several institutions.

KEYWORDS: attitudes, students, COVID-19 pandemic, e-teaching
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12. PRILOZI

Prilog A . ANKETNI UPITNIK

Prikaz upitnika provedenog u svrhu ispitivanja stavova

Koliko imate godina?

a) 20-30

b) 30-40

c) 40-50

d) Vise od 50
Koji ste spol?

a) M
b) Z
Koja ste godina redovnog studija?

a) 2.godina
b) 3. godina

Smatram da je e-nastava dobar nacin uce-
nja.

UOPCE SE
NE SLA-
7ZEM

NE
SLAZEM
SE

SLAZEM
SE

U POTPU-
NOSTI SE
SLAZEM

Zadovoljan/a sam organizacijom i izved-
bom e-nastave.

Smatram da sam dobro informiran/a veza-
no uz obaveze i nacine pracenja e-nastave.

E-nastava je bolji nacin ucenja u odnosu
na klasi¢nu nastavu u ucionici.

Putem e-nastave mozZete se primiti viSe
znanja.

Motivacija za pohadanje e-nastave bolja je
nego za klasi¢nu nastavu.

Motivacija za ucenje bolja je nakon e-
nastave nego kod klasi¢ne nastave.

E-nastava mi olakSava uskladiti poslovne,
obiteljske 1 obrazovne potrebe.

E-nastava ne moze adekvatno nadoknaditi
predavanja ““ uzivo*.

E-nastava ne moze adekvatno nadoknaditi
vjezbe i praksu ,,u Zivo*.

Zbog e-nastave nesiguran sam u svoje
znanje i vjestine.

Prakti¢ni dio nastave nije potreban, do-
voljno znanja usvojio/la sam putem e-
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nastave.

Smatram da bi se 1 vjezbe i prakticni dio
nastave mogao organizirati putem e-
nastave.

Vrijeme utro$eno na e-ucenju bolje je is-
koriSteno nego putem klasi¢ne nastave.

Zbog e-nastave znacajno su naruseni soci-
jalni kontakti sa kolegama iz razre-
da/godine.

Zbog e-nastave nisam bio u kontaktu s
kolegama iz razreda Sto je otezalo moje
studiranje.

Moje mentalno zdravlje je naruseno zbog
e-nastave.

Osjecam slabiju koncentraciju i1 nezainte-
resiranost za ucenje gradiva prilikom e-
nastave.

E-nastava mi predstavlja veliki stres.

Smatram da je e-nastava dobra metoda
ucenja i u buduénosti

Smatram da bi kombinacija klasi¢ne i e-
nastave bila bolja metoda studiranja od
dosadasnjeg naCina

Iskustvo e-nastave unaprijedilo je moje
informaticke/digitalne vjestine.

Iskustvo e-nastave unaprijedilo je moje
mogucnosti socijalnog povezivanja.

Iskustvo koristenja digitalnih platformi za
e-nastavu pomoci ¢e mi za daljnje ucenje i
usavrsavanje.

Neovisno o e-uc¢enju, pandemija COVID-
19 za mene je osobno bila jako stresna.

Jeste li u moguénosti neometano pratiti e-nastavu u kuénim uvjetima?

a) DA u potpunosti
b) Uglavnom DA
¢) Uglavnom NE
d) Uopce NE

Imate li tehnicke pretpostavke za primjereno pracenje e-nastave (jasnoca slike, rezolucija sli-
ke, ton, brzina povezivanja)?

a) DA u potpunosti
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b) Uglavnom DA
c¢) Uglavnom NE
d) Uopce NE

Smatrate li se dovoljno informaticki pismeni da Vam pracenje e-nastave ne predstavlja nika-
kav problem?

a) DA u potpunosti
b) Uglavnom DA
c¢) Uglavnom NE
d) Uopc¢e NE
Biste li 1 drugima preporucili u¢enje putem e-nastave?

a) DA u potpunosti
b) Uglavnom DA
¢) Uglavnom NE
d) Uopc¢e NE

Napisite u dvije recenice , $to je po vama najvaznije iskustvo tijekom zadnja dva mjeseca
ucenja putem e-nastave?
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