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1. UvOD

Boje se nalaze svuda oko nas i dominiraju u zivotima. Znacenje boja zapoCinje rodenjem
djeteta, npr. plava boja smiruje bebe, dok ih crvena boja tjera na plac. Oko 80% informacija
Covjek prima putem osjetila vida. Percepcija boja je individualna i razlikuje se od ¢ovjeka do

covjeka 1 izaziva razli¢ite emocije, raspolozenja i ponaSanja.

Boje mogu igrati vaznu ulogu u prenoSenju neverbalnih informacija, kreiranju odredenih
raspoloZenja, pa Cak i utjecati na odluke koje ljudi donose. S obzirom na to da na 90% brzih
prosudbi s psiholoske strane utjecu ucinci boje, vazno je znati kako boje utjecu na ljude, koje
je njihovo znacenje 1 kakav utjecaj mogu imati. Nakon tih saznanja, moguce je izabrati izgled

kakav se zeli njegovati, bilo u privatnom ili poslovnom Zivotu, da bi se postigli Zeljeni rezultati.

Kao s$to boje utjecu na zdrave osobe neovisno o dobi, tako utjecu i na njih tijekom boravka u
zdravstvenim ustanovama. To dokazuje ¢injenica da plava i zelena boja djeluju smirujuce, dok
zuta boja moZe podiéi razinu anksioznosti. Ve¢ina osoba osjec¢a strah ili nelagodu tijekom
boravka u zdravstvenim ustanovama koju izmedu ostaloga izaziva i bijela boja zidova koja je
monotona. Navedene osjec¢aje mozemo ublaziti ako boje zidova prilagodimo pacijentima koji
su hospitalizirani, neovisno o njihovoj dobi. U dje¢jim bolnicama zidovi se ukrasavaju
popularnim likovima iz crtanih filmova i nanoSenjem veselih boja. Primjerice, djeca se osje¢aju
ugodnije u prostorijama zdravstvenih ustanova ¢iji su zidovi oslikani. Zdravstveni djelatnici,
odnosno tim na pedijatrijskim odjelima jednim dijelom doprinose uklanjanju, smanjenju straha
kod djece noSenjem uniformi razli¢itih boja, motiva 1 uzoraka. Diljem svijeta moZemo vidjeti
kako se pazi na uredenje bolnickog interijera i uredaja za dijagnostiku ili provodenje postupaka
Sto dodatno pridonosi ublazavanju straha. Hospitalizam moze ostaviti dugotrajni ucinak na

mentalno zdravlje pojedinca neovisno o dobi.



2. PSIHOLOGIJA BOJA

Najjednostavnije receno, psihologija boja je vrlo popularno podrucje u teoriji boja koja se
odnosi na emocionalne 1 psiholoske veze izmedu boja 1 osje¢aja. Mnogi od tih znacenja su
univerzalna jer se odnose na djelovanje boja na mozak, ali neka znacenja su kulturoloska.
Primjerice, kada se planira neko putovanje trebalo bi prethodno istraziti koje su boje prihvatljive

ili neprihvatljive u odredenoj kulturi kako bi se prikladno odjenuli za dogadanje u drugoj drzavi.

O tome voli 1i osoba odredenu boju, ¢esto ovisi o sje¢anjima iz djetinjstva ili povezanosti
izmedu odredene boje i emocija. Ukoliko je osoba u djetinjstvu bila primorana nositi Zutu boju
1 zbog toga bila ismijavana u druStvu prijatelja, velika je vjerojatnost da u odrasloj dobi osoba

nece voljeti Zutu boju.

Ponekad samo jedna nijansa moze imati nekoliko konotacija za osobu. Na primjer, osoba moze
izabrati nositi narancastu majicu iz nekoliko razloga: podize joj raspolozZenje, spremna je na

djelovanje, osjeca se kreativno ili se Zeli izjasniti o nekoj problematici.



1.2. Znacenje boja

Na koji na¢in boje utjeCu na raspolozenje? Iako su percepcije boje pomalo subjektivne, neki
ucinci imaju univerzalno znacenje. Boje u crvenom podrucju spektra mogu se zasnivati na zutoj
boji, poput grimiznocrvene i crveno-narancaste boje koje su poznate kao tople boje. Ove tople
boje izazivaju emocije u rasponu od osjecaja ugode 1 topline do osjecaja neprijateljstva i bijesa.
Crvena boja moze jednako tako imati i podtonove plave boje, a te nijanse poznate su kao hladne
boje poput nijansi bordo, rubina, maline i treSnje. Te se boje ¢esto opisuju kao mirne, ali u isto

vrijeme mogu podsjetiti na ozbiljnost i dostojanstvo.

Kreativnost
Uzbudenje | Harmonija | Spontanost | Opustenost Ozbiljnost | Duhovnost Romantika
Snaga Zdravlje Toplina Povjerenje Strah Bogatstvo Osjecajnost
Ljubav Rast Sreca Sigurnost Tuga Misterija Njeznost

Tablica 1. Prikaz znaCenja boja

Izvor: https://londonimageinstitute.com/how-to-empower-yourself-with-color-psychology/

2.1.1. Crvenaboja

Crvena boja privlaci najviSe paZnje, a povezuje se sa snaznim emocijama kao $to su ljubav,
strast 1 mrznja. To je univerzalna boja kojom se simboliziraju snaga, mo¢, hrabrost i opasnost.
Ona je zivahna, poticajna 1 uzbudljiva boja s jakom vezom sa seksualno$¢u 1 povecanim
apetitima. Crvena je energicna i uzbudljiva boja koja moze osobu motivirati na djelovanje.
Takoder, moze dati samopouzdanje onima koji su sramezljivi ili im nedostaje volje. Ovo je
topla 1 pozitivna boja koja je povezana s fizickim potrebama i zeljom za prezivljavanjem. Ona
odiSe snaznom muskom energijom, pojacava metabolizam, povecava brzinu disanja i podize

krvni tlak.

Osoba bi trebala odjenuti manji komad odjece, poput Sala ili bluze, kada Zeli na sastanku
podignuti energiju u skupini s kojom radi. Zanimljiva je ¢injenica da politiCari preferiraju

crvene kravate u javnim nastupima. Ukoliko osoba nosi previse crvene boje tada moze biti



https://londonimageinstitute.com/how-to-empower-yourself-with-color-psychology/

smatrana previse odgovornom osobom ili nadredenom. Crvena boja na velikim povrSinama

moze uzrokovati vizualno naprezanje.
2.1.2. Zelena boja

Zelena je boja prirode, ravnoteze i rasta. To je mirna i sigurna boja koja simbolizira sklad,
iscjeljenje i stabilnost, s druge strane predstavlja sigurnost i samopouzdanje. Tamnije zelene
nijanse odnose se na novac, bogatstvo i prestiz, dok se svjetlije zelene nijanse odnose na
ponovno radanje, rast i svjezinu. Medutim, previse zelene boje moze dovesti do osjeéaja zavisti,

pohlepe, ljubomore i sebi¢nosti.

U poslu, zelena je korisna za sve §to ima veze sa zdravljem i iscjeljivanjem te promice prirodne,

sigurne, organske, ekoloski prihvatljive proizvode.

2.1.3. Zuta boja

Zuta boja je boja uma 1 inteligencije, a rezonira s lijevom stranom mozga §to znaci da se
povezuje s logikom. Ona se odnosi na kreativnost, mnostvo novih ideja i novih nacina za raditi
stvari na drugaciji nacin. Zanimljivo je da su upravo iz tog razloga prvi proizvedeni papiri za

podsjetnike (eng. Post it) izradeni upravo u zutoj boji.

Zuta je najsvjetlija nijansa boje u spektru i iz tog razloga se opisuje kao boja koja podize i
osvjetljava, nudi nadu, srecu 1 zabavu. Topla je i sretna boja koja stvara osjecaj vedrine 1
zaigranosti, uljepSavaju¢i ljudima raspoloZenje. Medutim, previSe Zutog moze izazvati
tjeskobu, nervozu, strepnju, uznemirenost i sukob, posebno kod ljudi koji su ve¢ pod stresom.
Takoder ova boja moze sugerirati nestrpljenje, kritiku i1 kukavicluk te motivirati ljude da

postanu pretjerano kriti¢ni, osudujuéi i prijevarni.

2.1.4. Plava

Plava je boja povjerenja, spokoja i mira. Sugerira odanost i integritet, kao i konzervativnost i
predvidljivost. ona na mozak djeluje suprotno od crvene boje - smiruje, smanjuje napetost i
strah, usporava puls i smanjuje apetit. lako predstavlja mudrost i vise ideale, ona je iskrena,
rezervirana i tiha. Budu¢i da je hladnija, ona stvara osjecaj prostora. Plava boja je univerzalno

omiljena od svih te je zbog toga najsigurnija je za upotrebu u poslovnim i zrakoplovnim



odorama. Odnosi se na povjerenje, iskrenost i pouzdanost, §to pomaze u izgradnji lojalnosti

kupaca i korisnika usluga koje kompanija nudi.

2.1.5. Crna boja

Crna boja je boja elegancije, tuge, formalnosti i ozbiljnosti. Takoder, crna boja pruza osjecaj
perspektive i dubine. Osobe koje vole crnu boju djeluju ozbiljno i hladno, odlu¢ni su u svojim

ciljevima ali ¢eS¢e 1 depresivni.

2.1.6. Ljubicasta boja

Ljubicasta je boja maste i duhovnosti te nadahnjuje na veée ideale. Ljubicasta moze sugerirati
na kreativnost i individualnost, ali jednako tako na nezrelost i neprakti¢nost. To je takoder
introspektivni ton koji nam omogucuje povezivanje s naSim dubljim mislima. Ljudi koje
privlaci ljubicasta obicno su osjetljivi 1 suosjecajni, razumljivi 1 podrZzavajuéi, misle na druge
prije sebe. Cesto ¢e biti mirni, spokojni i dostojanstveni. Ljubigasta podrazumijeva bogatstvo,
¢ak 1 kraljevstvo, kao i kvalitetu, fantaziju i kreativnost. Ovaj ton pojacava osjec¢aj ljudi za
ljepotu i njihovu reakciju na kreativnije ideje. Cesto se koristi za ozna¢avanje visokokvalitetnog

ili vrhunskog proizvoda.

2.1.7. Roza boja

Roza boja je njeznija boja, to je boja osjecajnosti i ljubavi. Prema tradiciji, ¢esto ju svrstavamo
zenskom bojom. Ne ostavlja snazni dojam, pa je osobe jednostavno vole ili ne vole. Umanjuje
osjecaj krivice 1 pomaze u izrazavanju osjecaja. Previse roze boje vodi u svijet maste, te bijegu

od realnosti.



3. ISTRAZIVANJE

3.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati studente redovnog i izvanrednog preddiplomskog
studija sestrinstva Fakulteta zdravstvenih studija o njihovu vidanju vaznosti

boja, te kako pojedine emocije svrstavaju s bojama.

3.2. Hipoteze

Hipoteza 1 — vecina studenata dijeli boje na ,,sretne® i ,,tuzne*
Hipoteza 2 — vec¢ina studenata misli da postoji povezanost izmedu boja i emocija
Hipoteza 3 — vecina studenata crnu boju povezuju sa tugom

Hipoteza 4 — vecina studenata Zutu boju povezuju sa sreCcom



4. ISPITANICI | METODE

U istrazivanje su ukljuceni studenti prve, druge i tree godine izvanrednog i redovnog stru¢nog
studija sestrinstva Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci. Ukupan broj ispitanika je 55,
preciznije 45 izvanrednih studenata, te 10 redovnih. 36 studenata sa tre¢e godine, 10 studenata

sa druge godine i 9 sa prve godine.

Metoda prikupljanja podataka je anketni anonimni upitnik koji se sastoji od 20 pitanja koji je
napravljen u sustavu Google doc. Izraden je u svrhu prikupljanja podataka potrebnih za izradu
zavrS$nog rada. Upitnik sadrzi objasnjenje provedbe, ime fakulteta, te anonimnost ispunjavanja.
Metoda i nadin kojom se ispunjavala anketa je odabir ponudenog odgovora, te nekoliko

otvorenih pitanja.



5. REZULTATI

5.1. Spol

Od ispitanika se trazilo da oznace spol kojemu pripadaju. Obradom podataka anketi je pristupilo
49 Zenskih ispitanika Sto je 89,1%, te 6 muskih ispitanika, $to je 10,9%.

Spol

10,9%

89,1%

Slika 1. Rezultati spola ispitanika



5.2. Dob ispitanika

Od ispitanika se trazilo da upiSu dob, obradom anketnih podataka dobiveni su sljede¢i rezultati.
U dobi od 20 do 25 godina pristupilo anketi je 28 ispitanika §to ¢ini 51%. u dobi od 25 do 30
godina pristupilo je njih 9 $to ¢ini 16%, u dobi od 30 do 35 godina pristupilo je 2 ispitanika $to
¢ini 4%, u dobi od 35 do 40 godina pristupilo je 5 ispitanika Sto ¢ini 9%, u dobi od 40 do 45
godina 6 ispitanika $to ¢ini 11%, u dobi od 45 do 50 godina pristupilo je 3 ispitanika $to ¢ini

5%, te od 50 do 55 godina pristupilo je dvoje ispitanika Sto ¢ini 4%.

(Vidi sliku 2)

Dob ispitanika
50-55

5%

40-45
11%

35-40
20-25

9%
51%
30-35

4%
25-30
16%

= 20-25 = 25-30 =30-35 35-40 = 40-45 = 45-50 m=50-55

Slika 2. Rezultati dobi ispitanika



5.3. ZavrSena srednja Skola

Od ispitanika se trazilo da odaberu srednju Skolu koju su zavrsili. Obradom podataka dobiveni
su sljede¢i podaci. Medicinsku Skolu zavrsilo je 54 ispitanika Sto je 98%, te gimnaziju je

zavrsila 1 osoba §to je 2% od ukupnog broja ispitanika.

ZavrSena srednja Skola
Gimnazija
2%

Medicinska
98%
= Medicinska = Gimnazija

Slika 3. Rezultati zavrSene srednje $kole ispitanika
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5.4. Studijski program

Od ispitanika se trazilo da odaberu studijski program koji pohadaju. Obradom anketnih
podataka dobiveni su sljedeci rezultati. Redovnih je 10 studenata Sto je 18%, te izvanrednih 45

Sto je 82%

STUDISKI PROGRAM

Redovni
18%

Izvanredni
82%

m [zvanredni = Redovni

Slika 4. Rezultati ispitanika o studijskom programu
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5.5. Godina studija

Ispitanici su morali odabrati godinu studija koju zavrSavaju, obradom podataka dobiveni su
sljede¢i podaci. Prvu godinu studija pohadaju njih 9 studenata Sto je 16%, drugu godinu
pohadaju 10 studenata Sto je 18%, a tre¢u godinu pohada njih 36 Sto je 66%.

Godina studija

1. godina
16%

2. godina
18%
3. godina
66%

m 1. godina = 2.godina = 3.godina

Slika 5. Rezultati ispitanika o godini studija
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5.6. Godine staza

Ispitanici su morali odabrat po kategorijama koliko staza imaju, obradom podataka dobiveni su
sljedeci podaci. 0 godina staza ima 4 ispitanika Sto ¢ini je 7,3%, manje od 5 godina staZza ima
20 ispitanika Sto je 36,4%, od 5 do 10 godina staza ima 11 ispitanika Sto je 23,6%, od 10 do 20
godina staza ima 6 ispitanika §to je 10,9%, od 20 do 30 godina staza ima 10 ispitanika §to je

18,2%, vise od 30 godina staZza ima 1 osoba Sto je 1,8% od ukupnog broja ispitanika.

Godine staza?

=30
1,8%
10-20
10,0%
<5
36,4%
20-30
18,2%
0
7.3%
5-10
23,6%

Slika 6. Rezultati ispitanika o godinama staza
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5.7. Omiljena boja

Ispitanici su morali na prazno polje upisati omiljenu boju, obradom podataka dobiveni su
sljedeci rezultati. Smedu boju je napisala 1 osoba Sto ¢ini 1,8%, sve boje voli jedna osoba Sto
je 1,8%, narancastu boju napisale su 2 osobe sto ¢ini 3,6%, ljubicasta je omiljena boja kod 2
osobe $to isto ¢ini 3,6%, roza boja je omiljena boja kod 3 ispitanika Sto ¢ini 5,5%, zutu boju
takoder je navelo 3 ispitanika $to ¢ini 5,5%, bijelu boju je ukupno 3 osobe napisalo Sto €ini
5,5%, zelenu boju navelo je 7 ispitanika, $to je 12,7%, crvenu boju je navelo 9 ispitanika Sto

¢ini 16,4%, te plavu boju je navelo 20 ispitanika Sto ¢ini 36,4% od ukupnog broja ispitanika.

Omiljena boja

Bijela
5.5%
Roza
55%
Smeda
1,8% Flava
Maranasta 36,4%
3,6%
Zelena
127%
Svel 0
1,8% Crna
5,5%
Ljukiéasta
Crvena 36%
16,4% Zuta
55%

Slika 7. Rezultati odgovora ispitanika o omiljenoj boji
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5.8. Razlozi omiljene boje

Na prazno polje ispitanici su morali navesti iz kojeg razloga im je omiljena boja iz prethodnog

pitanja.

@ Zbogmoraineba @@ Asocira ma more i morski svijet Podsjeta na more, nebo @ Jerjelijepa @ Dozivijavam ju kao boju koja predstavija smirenost, stalozenost
@ Ugodnailijepaje @ Podsjecamenaneboimore @ Volim sunce, suncokrete, sunce me cini veselom Oznacava mi ljubav i pozitvu @ Smiruje me
Smirujuca boja Sve su posebne tako da se skupa nadopunjuju i progiruju spektar ;) Potice me na aktivnost Podsjeta na more i nebo
Oznacava beskraj Jer daje osjecaj topline |boja ljubavi... Podsjeca me na nebo i more Topla i vesela boja jer mi je omiljena -) SvieZina
Unosi mi pozitivnu energiju Jer je zavodljiva i romantiéna Uz sve odgovara Ne znam @ Asocira me na breskve, ljeto, a to volim
@ Opuétajuca, prirodna @ zbog osjecajaugode @ Toplaje @ Zato Sto me asocirana jubav @ OdraZava moju osobnost @ Ugodna mije i lijzoa
@ Podsjecanavesele @ Smirujuce sumiilijepe @ Jerje zemljana boja @ NJEZNA JE | UMIRUJE @ Jervolimmore @ Zbogenergije @ Pristaje uz sve
@ priroda @ Zbog umirujuceg diglovanja @ Bojaneba @ Volim prirodu @ Mirmocaizivot @ Crvena @@ Jermijeliepa @ Jer me podsjeca na nebo
Zradi iskrenoicu, lepotom. @ Prostranstve @ Nema razloga. Jednostavno mije najljepia @ Mirbeskonacnost @ veselime
@ Smiruje me pobolifava raspeloZenje Najvise nijansi te boje odgovara mojoj percepciii kada je liepo u pitanju. @ boja srece

Slika 8. Odgovori ispitanika na pitanje o razlogu omiljene boje
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5.9. Asocijacije za crvenu boju

Ispitanici su morali od Cetiri navedene emocije izabrati jednu na Sto ih asocira crvena boja.
Crvenu boju je 3 ispitanika povezalo sa osjecajem ljutnje Sto ¢ini 5,5% ukupnog broja, opasnost
je izabralo 4 ispitanika $to ¢ini 7,3% ukupnog broja, energi¢nost je izabralo 12 ispitanika §to
¢ini 21,8% ukupnog broja, te strast je izabralo 36 ispitanika $to ¢ini 65,5% ukupnog broja

ispitanika.

Crvena?

Ljutnja
5,5%

Energiénost

21,8%

Opasnost

7,3% Strast
65 5%

Slika 9. Rezultati odgovora ispitanika o crvenoj boji
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5.10. Asocijacije za zelenu boju

Ispitanici su morali od Cetiri navedene emocije izabrati jednu na Sto ih asocira zelena boja.
Zelenu boju je 11 ispitanika povezalo sa optimizmom $to ¢ini 20% ukupnog broja, rast je
izabralo 12 ispitanika Sto ¢ini 21,8% ukupnog broja, zdravlje je izabralo 12 ispitanika $to ¢ini
21,8% ukupnog broja, te harmoniju je izabralo 20 ispitanika $to ¢ini 36,4% ukupnog broja

ispitanika.
Zelena?
Qptimizam Zdravlje
20 0% 21,8%
Rast
21,8%
Harmuonija
36 4%

Slika 10. Rezultati odgovora ispitanika o zelenoj boji
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5.11. Asocijacije za Zutu boju

Ispitanici su morali od Getiri navedene emocije izabrati jednu na $to ih asocira Zuta boja. Zutu
boju je 4 ispitanika povezalo sa hadom sto ¢ini 7,3% ukupnog broja, optimizam je izabralo 12
ispitanika Sto ¢ini 21,8% ukupnog broja, spontanost je izabralo 12 ispitanika Sto ¢ini 21,8%

ukupnog broja, te je sre¢u izabralo 27 ispitanika $to ¢ini 49,1% ukupnog broja ispitanika.

Zuta
Mada
Optimizam 7.3%
21,8%
Spontanost fﬁi:
Y i
21,8% =

Slika 11. Rezultati odgovora ispitanika o zutoj boji
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5.12. Asocijacije za plavu boju

Ispitanici su morali od Cetiri navedene emocije izabrati jednu na Sto ih asocira plava boja. Plavu
boju je 4 ispitanika povezalo sa povjerenjem sto ¢ini 7,3% ukupnog broja, profesionalnost je
izabralo 7 ispitanika $to ¢ini 12,7% ukupnog broja, sigurnost je izabralo 11 ispitanika $to ¢ini
20% ukupnog broja, te je opustenost izabralo 33 ispitanika $to ¢ini 60% ukupnog broja
ispitanika.

Plava

Profesionalnost
12,7%

Sigurnost
20,0%

Opustenost
G0 0%

Fovierenje

Slika 12. Rezultati odgovora ispitanika o plavoj boji
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5.13. Asocijacije za crnu boju

Ispitanici su morali od Cetiri navedene emocije izabrati jednu na §to ih asocira crna boja. Crnu
boju je 3 ispitanika povezalo sa strahom sto ¢ini 5,5% ukupnog broja, ozbiljnost je izabralo 7
ispitanika $to ¢ini 12,7% ukupnog broja, tugu je izabralo 18 ispitanika $to ¢ini 32,7% ukupnog
broja, te je eleganciju izabralo 27 ispitanika Sto ¢ini 49,1% ukupnog broja ispitanika.

Crna

Ozhiljnost
12,7%

Strah
5 5%

Elegancija
459 1%

Tuga
32,7%

Slika 13. Rezultati odgovora ispitanika o crnoj boji
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5.14. Asocijacije za ljubicastu boju

Ispitanici su morali od ¢etiri navedene emocije izabrati jednu na $to ih asocira ljubicasta boja.
Ljubicastu boju je 5 ispitanika povezalo sa postovanjem §to ¢ini 9,1% ukupnog broja,
dostojanstvo je izabralo 9 ispitanika $to ¢ini 16,4% ukupnog broja, bogatstvo je izabralo 9
ispitanika $to ¢ini 16,4% ukupnog broja, te je misteriju izabralo 32 ispitanika $to ¢ini 58,2%
ukupnog broja ispitanika.

Ljubicasta

Fostovanje .

9,1% Dostojanstvo
16,4%

Bogatstvo

16,4%

Misterija

58,2%

Slika 14. Rezultati odgovora ispitanika o ljubicastoj boji
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5.15. Asocijacije za rozu boju

Ispitanici su morali od ¢etiri navedene emocije izabrati jednu na $to ih asocira roza boja. Roza
boju je 5 ispitanika povezalo sa osjecajnosti Sto ¢ini 9,1% ukupnog broja, romantiku je izabralo
10 ispitanika S$to ¢ini 18,2% ukupnog broja, zaigranost je izabralo 10 ispitanika $to ¢ini 18,2%
ukupnog broja, te je njeznost izabralo 30 ispitanika $to ¢ini 54,5% ukupnog broja ispitanika.

Roza

Romantika
18,2%

Osjetajnost
91%

MjeZnost

Faigranost
18,2%

Slika 15. Rezultati odgovora ispitanika o roza boji
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5.16. Koju boju najmanje volite

Ispitanici su morali na prazno polje upisati boju koju najmanje vole, obradom podataka

dobiveni su sljede¢i rezultati. Najmanji postotak imaju crvena, bez i zuta boja sa 1,8%, a

obradom podataka zakljuceno je da smedu boju sa 20% najviSe ispitanika ne voli.

Koju

Crvena

boju najmanje volite

1,6%
Mema

Roza

91%
Zelena

12,7%
Zuta

55%

Crna

1,8%

Marantasta

91%

BeZ

1,8%

Siva

12,7%

Ljubitasta

109%

12,7%

Smeda

Slika 16. Rezultati odgovora ispitanika na pitanje koju boju najmanje vole

20,0%
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5.17. Zbog cega odredenu boju ispitanici najmanje vole

Zbog ¢ega?

deprimira me

1,8%

Yolim sve hoje

Jer me podsjeca na zemlju

1,8%
e svida mi se

1,8%

Svaka boja ima svoju pricu...

Me znam

1.8%
Tu boju zadnju hiram

1.8%
Mije mi povezana sa osjecajem

1,8%

e valim nositi tu boju na sehi.

1,8%
Me svida mi se niu éemu

1,8%
Trurna je i ne valim ju ni nositi

18%

Zhog osjetaja hladnote

1,8%
Plava mije uniforma pa me nenira

1,8%
Jerje ruzna

18%

Prayige intenzivna

1,8%

1.8%
Tmurna i bez jatine emocija

1,8%

Slika 17. Rezultati odgovora ispitanika o razlozima najmanje voljene boje
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5.18. Postoji li povezanost izmedu boja i emocija

Ispitanici su sa odgovorom da ili ne trebali odgovoriti na ovo pitanje, obradom anketnih
podataka dobiveni su sljedeci rezultati. Od ukupnog broja ispitanika (n=55) 51 ispitanika je
odgovorilo da postoji povezanost izmedu boja i emocija §to ¢ini 92,7%, a tek njih 4 ispitanika,

odnosno 7,3% ukupnog boja ispitanika je odgovorilo da ne postoji.

Povezanost izmedu boja i emocija

["e

Da
892,7%

Slika 18. Rezultati odgovora ispitanika o povezanosti izmedu boja i emocija
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5.19. Dijelite li boje na ,,sretne“ i ,,tuzne*?

Ispitanici su sa odgovorom da ili ne trebali odgovoriti na pitanje, obradom anketnih podataka
dobiveni su sljede¢i rezultati. Od ukupnog broja ispitanika (n=55) 27 ispitanika je odgovorilo
da dijele boje na sretne i tuzne $to ¢ini 49,1%, a njih 28 ispitanika, odnosno 50,9% ukupnog

boja ispitanika je odgovorilo da ne dijele.

Dijelite li boje na ,sretne“i ,tuzne”

Da
49 1%

[{e
50,9%

Slika 19. Rezultati odgovora ispitanika dijele li boje na ,,sretne i ,,tuzne*
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5.20. AKko je prijasnji odgovor bio da navedite primjer

Tijekom ispunjavanja ankete ispitanici su trebali navesti primjer koje boje svrstavaju u sretne i

koje u tuzne paralelno.

Najveci broj ispitanika je naveo da crnu i Sivu boju smatraju kao tuznu boju, dok su toplije boje

prikazane kao sretne boje.

Ako je prijasnji odgovor da onda navedite po jedan primjer iz
obje kategorije

Zutaicrna Bijelaicma

3.,6% 7%

Maranéastaisiva hijelaismeda

36% 3 5%

Fozaisiva Fozaiplava

36% 3 E%

Creenaicrna

. 143%
ZUta i siva

7.1%

Flavaicma

Zelenai siva 7T1%

3,6% RuZitastaicrna

3,6%

Crnaizuta Zelenaicrna

IR 7 1%

zutaicrna

3,6%

Slika 20. Rezultati ispitanika koju boju dozivljavaju kao sretnu, a koju kao tuznu
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6. RASPRAVA

Istrazivanje U ovom radu je provedeno online anketnim upitnikom medu studentima Fakulteta
zdravstvenih studija u Rijeci, ukupan broj ispitanika (n=55). Gledaju¢i na spolne i dobne
komponente najveci broj ispitanika je zenskog spola, online anketi pristupilo je njih 49 S§to je
89,1%, dok je muskaraca svega 6 pristupilo u postotku je to 10,9. Najveci broj ispitanika je u
dobi izmedu 20-25 godina zivota. Istrazivanje autora Kurt i Kingsley Osueke koje je
provedeno na Cipru (2014) ,,The Effects of Color on the Moods of College Students* ukljuc¢ivalo
je 490 studenata, od ¢ega je 276 osoba muskog spola i 214 Zenskog spola. Moze se zakljuciti
kako je u istrazivanju u ovom radu sudjelovalo viSe osoba zenskog spola $to moze i ne mora

utjecati na rezultate istrazivanja.

Dobiveni rezultati pokazuju kako je u ovom istrazivanju 36,4% ispitanika odgovorilo da im je
plava omiljena boja, a povezivali su ju u velikoj mjeri sa smiruju¢om (60% ispitanika), morem
ili nebom. U navedem istrazivanju s Cipra, ispitanici takoder kao najdrazu boju izabiru plavu
(28% ispitanika), zatim zelenu (19%) 1 zutu (18%). Iz tih rezultata moze se zakljuciti da je plava

boja omiljena medu ispitanicama.

Na pitanje o najmanje omiljenoj boji, najveci broj ispitanika u istrazivanju provedenom za
potrebe ovog rada je naveo kako im je smeda boja najmanje draga (). Jednako tako, u
istrazivanju s Cipra ispitanici su odgovorili da im je smeda boja najmanje draga (26%), zatim
slijedi narancasta (21%) te siva boja (13%). Kao 1 u slu¢aju s omiljenom bojom, u oba

istraZivanja ispitanici jednako odgovaraju da im je smeda najmanje omiljena boja.

U drugom istrazivanju autora Kaya i Epps (2004) pod nazivom ,,Color-emotion associations:
Past experience and personal preference ““ takoder su ispitanici bili studenti (n=98) od cega 54
osoba Zenskog spola i 44 osoba muskog spola. IstraZivanje je ispitivalo kako studenti
doZivljavaju odredene boje i na Sto ih asociraju. U istrazivanju su ispitanici imali ponudene
sljedece boje: crvena, zuta, zelena, plava, ljubicasta, zuto-crvena, zeleno-zuta, plavo-zelena,
ljubicasto-plava, crveno — ljubicasta, siva, crna i bijela. Prema rezultatima istraZivanja, najveci
broj ispitanika (95.5%) povezao je zelenu boju kao onu koja u njima izaziva pozitivne osjecaje.
Povezuju ju s pojmovima opustenosti, smirenosti, sre¢e i nade. Ovi rezultati se donekle
podudaraju s rezultatima istrazivanja ovog rada gdje ispitanici takoder povezuju zelenu boju s
pojmovima haarmonije (koju moZemo smatrati smirenosti), optimizma (koju mozemo povezati

s nadom). MoZemo re¢i da su rezultati istrazivanja u skladu s dosadasnjim provedenim i
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dostupnim istrazivanjima. Plavu boju ispitanici u istrazivanju Kaya i Epps (2004) povezuju s
oceanom 1 nebom §to ih asocira na osjecaje opustenosti i smirenosti. Ovi rezultati u potpunosti
se podudaraju s rezultatima ovog istrazivanja u kojemu su ispitanici jednako tako plavu boju
povezali s morem i nebom te su odgovorili da ih plava boja smiruje. U navedenom istrazivanju
ispitanici crvenu boju povezuju s pojmovima ljubavi i romanse, ali isto tako i s pojmovima krvi
i zla. Ovi rezultati se samo polovi¢no podudaraju s rezultatima dobivenim u istrazivanju za ovaj
rad. Naime ispitanici u ovom istrazivanju crvenu u najve¢oj mjeri povezuju sa stra$¢u, zatim
energi¢noscu, dok se ostali pojmovi odnose na osjecaj ljutnje i opasnosti. Nadalje, u istrazivanju
Kaya i Epps (2004) ispitanici zutu boju povezuju s osje¢ajem srece i uzbudenja, dok ispitanici
ovog istrazivanja zutu boju u najvecoj mjeri povezuju s nadom i optimizmom, ali i sre¢om na
cetvrtom mjestu §to se moze interpretirati na nacin da ispitanici u oba istrazivanja zutu boju
povezuju s pozitivhim emocijama. U istom istraZivanju ispitanici ljubicastu boju povezuju
uglavnom s djecom i smijehom, dok u istrazivanju ovog rada ispitanici ljubi¢astu boju povezuju
s misterijom, dostojanstvom i bogatstvom. Posljednja boja koju se moze usporediti sa
spomenutim istrazivanjem je crna boja. U istrazivanju Kaya i Epps (2004) ispitanici crnu boju
povezuju s negativnim osjecajima poput straha, depresije i ljutnje, dok u istrazivanju ovog rada
ispitanici povezuju crnu boju s elegancijom (Cak 49.1%) Sto nije nuZzno vezano za negativne
emocije. Medutim odmah nakon elegancije, ispitanici odgovaraju da crnu boju povezuju s
tugom, ozbiljnosti 1 strahom §to se podudara s dostupnim istrazivanjem u kojem se ona povezuje

S negativnim emocijama.

Zakljucno, vrlo je zanimljivo usporediti rezultate istrazivanja koja nisu provedena na podrucju
Hrvatske kako bi se dobio uvid u doZivljaj boja ispitanika i povezivanje s emocijama Koji nisu
s istog kulturnog podrucja. Kako je reCeno ranije u radu, na doZivljaje boja i emocija utjece
razli¢itost kultura, ali i prethodna iskustva koja ljudi povezuju s njima te asocijacije koje se za
njih vezu. Moze se zakljuciti kako unato¢ razli¢itim kulturama 1 mjestima na kojima su
istrazivanja provedena, odgovori ispitanika su vrlo sli¢ni 1 univerzalni. Prema tome, zelena i
plava boja su u sva tri istrazivanja medu najdrazim bojama ispitanika i povezuju se s pozitivnim
emocijama, crvena i ljubicasta boja se povezuju i s negativnim i s pozitivnim osje¢ajima, dok
se crna 1 smeda boja uglavnom povezuju s negativnim osjecajima i nisu omiljene boje medu

ispitanicama.
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7. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja ovise o brojnim ¢imbenicima kao $to su dob, spol, emocionalna
inteligencija. Rezultati su pokazali kako muskarci odabiru zelenu i plavu boju za omiljene boje,
dok su im narancasta, smeda i crna boje koje najmanje vole. Istrazivanje je jo§ pokazalo kako
muskarci misle da postoji povezanost izmedu boja i emocija i uglavnom dijele boje na ,,sretne*
i,,tuzne* dok Zenski spol ne dijeli. U cjelini, plava boja je najomiljenija za oba spola, a asocira

ispitanike na nebo i more §to se povezuje s osjecajem smirenosti.

Na temelju rezultata istrazivanja, mogu se donijeti zakljucci o hipotezama koje su u istrazivanju
postavljene. Prva hipoteza da ¢e vecina studenata dijeliti boje na ,,sretne® i ,,tuzne* se odbija i
prihvaca se alternativa da studenti ne dijele boje na ,,sretne i tuzne*. Druga hipoteza da vec¢ina
studenata misli da postoji povezanost izmedu boja i emocija se prihvaéa i potvrdena je ovim
istrazivanjem. Treca hipoteza da vecina studenata crnu boju povezuje s tugom se odbija i
prihvaca se alternativa, da vecina studenata crnu boju povezuje s elegancijom. Posljednja

hipoteza da vecina studenata zutu boju povezuje sa srecom se prihvaca.

Naposlijetku treba naglasiti kako je vrlo mali broj dostupnih i provedenih istrazivanja u
Hrvatskoj orijentiranih na povezanost emocija i boja, posebice u zdravstvenim djelatnostima.
Na stranim jezicima situacija je drugacija, Sto moZe ukazivati na to da su stru¢njaci u svijetu
svjesniji o tome koliki u¢inak imaju boje na emocionalno stanje covjeka, posebice pacijenata.
1z tog razloga, bilo bi pozeljno kada bi se veci broj istrazivanja usredotoc¢io na uc¢inak boja na
emocionalna stanja osoba kako bi se povecala svjesnost i ukazalo na vaZznost boja, posebice u

hrvatskim bolnicama kako bi se bolesnici osjecali ugodnije boravkom u ustanovama.
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8. SAZETAK

Ideja zavrSnog rada je istraziti literaturu o tome kako boje utjeCu na emocije te provesti
istraZivanje o utjecaju boja na studente Zdravstvenih studija. Prvi dio istrazivanja ukljucuje Sest
pitanja koja se odnose na opcéa pitanja o spolu, godina Zivota, godinama staZza, zavrSenoj
srednjoj Skoli, studijskom programu te godini studija. Nakon socio-demografskih varijabli,
ispituje se stav studenata o bojama. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 55 studenata. Cilj
istrazivanja je ispitati misljenje ispitanika o njihovu videnju vaznosti boja te kako pojedine
emocije povezuju s bojama. Dobiveni rezultati pokazuju da je dozivljaj boja individualan, ali

unato¢ tome rezultati se u velikoj mjeri podudaraju s rezultatima istrazivanja drugih autora.
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9. SUMMARY

The idea of this paper is to research the literature on how colors affect emotions and to conduct
research on the impact of colors on students of Health Studies. The first part of the research
includes six questions related to general questions about gender, age, years of service,
completed high school, study program and year of study. After socio-demographic variables,
students' attitudes about colors are examined. A total of 55 students participated in the study.
The aim of the research is to examine the opinion of the respondents about their perception of
the importance of colors and how they connect certain emotions with colors. The obtained
results show that the experience of colors is individual, but despite that, the results largely
coincide with the results of research by other authors.
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Rezultati odgovora ispitanika o razlozima najmanje voljene boje
Rezultati odgovora ispitanika o povezanosti izmedu boja i emocija
Rezultati odgovora ispitanika dijele li boje na ,,sretne i ,,tuzne*?

Rezultati odgovora ispitanika koju boju dozivljavaju kao sretnu, a koju kao tuznu
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Prilog A:
ANKETA ZA ZAVRSNI RAD — UTJECAJ BOJA NA EMOCIJE
Postovani/a,

Pozivam Vas da sudjelujete u istrazivanju u kojem se ispituju studenti sestrinstva Fakulteta
zdravstvenih studija u Rijeci. Istrazivanje se provodi u svrhu izrade zavrSnog rada na temu
"Utjecaj boja na emocije”. Cilj rada je prikupiti podatke o znanju i stavu studenata sestrinstva
o bojama. Istrazivanje je anonimno, a Vase sudjelovanje dobrovoljno i mozete se slobodno i
bez ikakvih posljedica povu¢i u bilo koje vrijeme, bez navodenja razloga. Rezultati ankete
koristit ¢e se isklju¢ivo u svrhu izrade zavr§nog rada. Unaprijed zahvaljujem na sudjelovanju.

Tea Tomasev, studentica 3. godine izvanrednog preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva.

Potvrdujem da sam procitao/la obavijest za gore navedeno istrazivanje te sam imao/la priliku
postavljati pitanja. Znam da je moje sudjelovanje dobrovoljno te da se mogu povuci u bilo koje
vrijeme, bez navodenja razloga i1 bez ikakvih posljedica. Obzirom da je cilj istrazivanja
iskljuc¢ivo u svrhu pisanja zavr$nog rada, bez Stetnih u¢inaka i upotrebe podataka u druge svrhe,

spreman/spremna sam sudjelovati u navedenom istrazivanju.

1. SPOL

a) Z

b) M

2. DOB

3. ZAVRSENA SREDNJA SKOLA
a) Medicinska

b) Gimnazija

c) Ekonomska
d) Ostalo
4. STUDIJSKI PROGRAM
a) Redovni
b) lzvanredni
5. GODINA STUDIA
a) 1.godina
b) 2. godina
¢) 3.godina
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6. GODINE STAZA
<5

5-10

10-20

20-30

>30

Ostalo

7. OMILJENA BOJA

8. ZBOG CEGA

ZA SLJEDECIH 7 BOJA ODABERITE EMOCIJU NA KOJU VAS ASOCIRA

9. CRVENA
a) Strast
b) Energi¢nost
c) Opasnost
d) Ljutnja
10. ZELENA
a) Rast
b) Optimizam
c) Harmonija
d) Zdravlje
11. ZUTA
a) Sreca
b) Spontanost
c) Optimizam
d) Nada
12. PLAVA
a) Sigurnost

b) Opustenost



13.

14.

15.

16.

17.

18.

b)

19.

20.

c) Povjerenje

d) Profesionalnost
CRNA

a) Ozbiljnost

b) Strah

c) Tuga

d) Elegancija
LJUBICASTA

a) Misterija

b) Bogatstvo

c) Postovanje

d) Dostojanstvo
ROZA

a) Romantika

b) Zaigranost

c) Osjecajnost

d) Njeznost
KOJU BOJU NAJMANJE VOLITE

ZBOG CEGA

MISLITE LI DA POSTOJI POVEZANOST IZMEDU BOJA 1 EMOCIJA
Da

Ne

DIJELITE LI BOJE NA , SRETNE*“ I, TUZNE*?

a) Da

b) Ne

AKO JE PRIJASNJI ODGOVOR DA ONDA NAVEDITE PO JEDAN PRIMIJER IZ

OBJE KATEGORWE
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12. ZAHVALE

Zahvaljujem se Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci, mentorima, profesorima, lije¢nicima na

prenesenom znanju, te svakoj dobroj i konstruktivnoj kritici, pomoc¢i pri studiranju.

Posebnu zahvalu zasluzila je mentorica SaSa Uljanci¢, prof.reh., mag.med.techn. na pruZzenom
znanju, rijeCima podrske i ohrabrenja za vrijeme cjelokupnog studiranja i tijekom

srednjoskolskog obrazovanja, te pisanja zavrSnog rada.

Hvala mojoj obitelji, prijateljima, deCku na podrsci, potpori, vjeri i ljubavi u mene tijekom
studiranja.
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13. ZIVOTOPIS

Zovem se Tea Tomasev, rodena sam 19.11.1996. godine u Rijeci. Zivim u gradu Rijeci, gdje
sam zavrs$ila osnovnu §kolu, nakon osnovnoskolskog obrazovanja nastavila sam Skolovanje u
Medicinskoj Skoli u Rijeci, smjer medicinska sestra/ tehni¢ar opée njege. Po zavrSetku srednje
Skole zaposlila sam se u Klinici za ortopediju Lovran 12.09.2016. godine na kirurSkom odjelu
te sam nakon Sest mjeseci premjeStena na odjel intenzivne njege. Nakon godinu dana radnog

odnosa upisala sam Fakultet zdravstvenih studija u Rijeci smjer sestrinstvo.
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