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SAZETAK

Zdravstveni odgoj je dio zdravstvene zaStite djece, ali i odraslih. Provodi se putem raznih
individualnih metoda rada ¢iji je cilj podiéi zdravstvenu kulturu cjelokupne zajednice na visu
razinu. Vaznu ulogu u svemu ima medicinska sestra, Svoje znanje i vjeStine aktivno

primjenjuje u provodenju zdravstvenog odgoja djece, roditelja i odgajatelja.
U ovome radu koristiti ¢u izraz medicinska sestra $to se odnosi na oba spola.

Cilj zavrSnog rada na temu "Zdravstveni odgoj predskolske djece i Sestrinstvo™ je ispitati
stavove studenata sestrinstva o zdravstvenom odgoju predskolske djece. Zavrsni rad se sastoji
od dva dijela., u prvome dijelu opisan je zdravstveni odgoj predskolske djece, metode rada u
zdravstvenom odgoju predskolske djece te koja je uloga medicinske sestre u zdravstvenom
odgoju predskolske djece. U drugom dijelu rada prikazano je istrazivanje koje je provedeno
na istu temu. U istrazivanju je sudjelovalo 89 redovnih te izvanrednih studenata
Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva, Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.

Statisticki su obradena 23 pitanja te prikazana grafikonima.

Kljuéne rijeci: zdravstveni odgoj, djeca predskolske dobi, Sestrinstvo



SUMMARY

Health education is not only part of health care for children, but also for adults. It is carried
out through various individual methods of work whose aim is to raise the health culture of the
entire community to a higher level. The nurse has a significant role, she actively applies her
knowledge and skills in the implementation of health education of children, parents and

educators.
In this paper, I will use the term nurse as it refers to both sexes.

This final paper on the topic "Preschool health education and Nursing™ aimed to examine
perspectives of nursing students about the health education of preschool children. The paper
consists of two sections. The first section describes the health education of preschool children,
methods of work in health education of preschool children and nurse’s role in the health
education of preschool children. The second section presents a research conducted on the
same topic. In this research participated 89 full-time and part-time students of the
Undergraduate Professional Study of Nursing, Faculty of Health Studies in Rijeka. Twenty
three questions were statistically processed and presented in graphs.

Key words: health education, preschool children, Nursing
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1. UvOD
1.1. Zdravstveni odgoj

Prva deklaracija o pravima djeteta usvojena je 1924. godine u Genevi. Nova deklaracija o
pravima djeteta sa izmjenama i dopunama donesena je 1979. godine, a 1989. godine usvojena
je Konvencija o o pravima djeteta od strane Generalne skupstine.

Konvencija o pravima djeteta svakom djetetu i roditelju omogucuje obrazovanje i podrsku
prilikom stjecanja temeljnih znanja o zdravlju i prehrani. Stoga zdravstveni odgoj predskolske
djece ima zadacu da dijete vec u najranijoj dobi razvije pozitivne zdrave Zivotne navike koje
¢e pospjesiti njegov adekvatan rast i razvoj. Steceno znanje i vjeStine se koriste u promociji
zdravstvenog odgoja te zajedno sa zdravstvenom edukacijom i zdravstvenom zastitom djece i

odraslih utjece na kvalitetu zivota.

Zdravstveni odgoj se prvi put spominje 1948. godine u Povelji Svjetske zdravstvene
organizacije (SZ0O), a prva medunarodno priznata definicija zdravstvenog odgoja nastaje
1954. godine koja glasi: ,,Zdravstveni odgoj je pomo¢ ljudima u stjecanju zdravlja putem
vlastite akcije 1 napora. Pociva na zanimanju ljudi za poboljSanjem svojih zZivotnih prilika, a
cilj mu je razvijanje osjetaja osobne odgovornosti za unapredenje zdravstvenog stanja

pojedinca, ¢lanova njegove obitelji, te zajednica i vlada.“ (12)

Kroz povijest, zdravstveni odgoj se oblikovao kroz tri faze. U prvoj fazi zdravstveni odgoj se

prikazuje putem javnog zdravstva odnosno preventivne medicine.

U drugoj fazi zdravstvenog odgoja naglaSava se odgovornost pojedinca za vlastito zdravlje.,
putem raznih organiziranih grupa te individualnih savjetovanja pojedinac uéi razvijati zdrave

Zivotne navike.

Treca faza razvoja zdravstvenog odgoja obiljezena je pomakom od individualisti¢kog pristupa

prema sustavnom javnozdravstvenom pristupu.

Zdravstveni odgoj je medicinsko - pedagoska disciplina koja se bavi unapredenjem
zdravstvene zastite pojedinca i cjelokupne zajednice. Putem raznih metoda rada, provodi se
unapredenje zdravlja, sprjeCavanje i lijeCenje bolesti te usvajanje zdravih Zivotnih navika i

mijenjanje stetnog zdravstvenog ponasanja.



Nacela zdravstvenog odgoja su:

1. usmjeriti paznju na pojedinca, ali 1 cjelokupnu zajednicu
2. obuhvatiti razne metode ucenja

3. temelji se na timskom radu laika i stru¢njaka
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zdravstveni odgoj uvijek znaci i unapredenje zdravlja.

Suvremeni zdravstveni odgoj ima cilj da cjelokupnoj zajednici omoguciti specifi¢no znanje iz
podrucja zdravstvene zastite koje ¢e pridonijeti poboljSanju njihove zdravstvene svijesti,
odnosno da steCene stavove, vrijednosti i vjerovanja primijene kroz razvoj pozitivnih

zdravstvenih navika 1 ponasanja.
3 temeljna nacela Svjetske zdravstvene organizacije su:

1. poboljsati znanje svakog pojedinca o ocuvanju i unapredenju zdravlja, prevenciji
bolesti., o njihovom tijelu te njegovom funkcioniranju

2. poboljsati zdravstvenu pismenost opée populacije, odnosno omogudéiti im te ih
educirati na koji nacin ¢e korisitit sustav zdravtvenih sluzbi

3. upoznati opéu populaciju na koj nain svi drustveni, politicki 1 ekoloSki ¢imbenici

utjeCu na njihovu kvalitetu zdravlja odnosno Zzivota. (12)



1.2. Potrebe djeteta predskolske dobi

Odgajatelji, roditelji i zdravstveni djelatnici, posebno medicinska sestra koja sudjeluje u
zdravstvenom odgoju djece predskolske dobi moraju dobro poznavati i pratiti rast i razvoj
djeteta kako bi mogli osigurati sve §to ¢e zadovoljiti njegove kognitivne, fizioloske i

emocionalne potrebe.
Kognitivne sposobnosti djeteta obuhvacaju inteligenciju, misljenje, pamcenje i ucenje.

Osnovne potrebe su fizioloske koje pruzaju adekvatan rast i razvoj djeteta (hrana i tekuéina,

odmor i spavanje, osobna higijena, tjelesna aktivnost, eliminacija).

Temeljne emocionalne potrebe jesu: ljubav, prihvacanje, pripadanje, bliski odnos, sigurnosti
povezanost. U emocionalnom rastu i razvoju djeteta, najvazniju ulogu imaju roditelji. Ukoliko
roditelji, koji provodi najviSe vremena s djetetom u vremenu izvan boravka u djecjem vrti¢u
pridonose paznju zadovoljavanju emocionalnih potreba to znacajno olakSava odgoj djeteta,

pomaze djetetu pri razvoju u dobro prilagodenu i funkcioniraju¢u odraslu osobu. (5)

Djetetu treba pristupiti holistickim pristupom 1 promatrati ga kao cjelovito bice te obratiti
pozornost na to da svako dijete ima individualni razvoj, pa ga tako treba upoznati s novim
iskustvima na nacin koje on moze shvatiti te primijeniti kroz vlastito miSljenje i ponaSanje.

(13)



1.3. Zdravstveni odgoj predskolske djece

Djecji vrti¢ je prvi korak djetetova stjecanja pozitivnih i zdravih Zivotnih navika, dijete od

najranije dobi ima priliku kroz temeljne zadace zdravstvenog odgoja uciti o:

ocuvanju i unapredenju zdravlja
pravilnoj prehrani
osobnoj higijeni

¢istom i zdravom okruzenju

© N o o &

vaznosti i utjecaju tjelesnih aktivnosti na zdravlje. (6)

Uz suradnju sa ostalim zdravstvenim ustanovama i stru¢njacima ima mogucnost organizirano

provoditi zdravstveni odgoj djece i odraslih.

Svrha zdravstvenog odgoja djeteta jest razvoj pozitivnih emocija, optimisti¢nog odnosa prema
vlastitom zdravlju, usvajanje znanja o moguéim zdravstvenim problemima te razvoj

pozitivnog zdravstvenog ponasanja.

Usvajanje pozitivnog zdravstvenog ponasanja pocinje u najranijoj dobi. Zdravstveni odgoj u
dje¢jim vrti¢ima se mora provoditi svakodnevno i biti sastavni dio odgojno-obrazovnog
procesa u koji osim djece moraju biti ukljuceni i njihovi roditelji, odgajatelji te ostale
ustanove koje brinu o zdravlju. Podizué¢i zdravstvenu kulturu roditelja djeluje se na
zdravstveni odgoj koji dijete stje¢e kod kuce. Roditelji imaju vaznu ulogu te moraju znati na
koji nacin ¢e postupiti u situaciji koja je Stetna za zdravlje njihovog djeteta. Svi zaposleni u
djecjem vrticu pridonose na jedan od najplemenitijih na¢ina zdravstvenom ponaSanju i

zdravlju mlade generacije, a time i zdravstvenoj kulturi naroda. (1)

U dje¢jem vrticu dijete ima strucnu njegu, preventivnu zaStitu, pravilnu ishranu, dnevni
odmori 1 spavanje. Na ovaj nacin omogucuje Se normalan fizi¢ki i psihic¢ki rast i razvoj

djeteta te potice njegov kognitivni, moralni, radni te stvaralacki razvoj.

Cilj zdravstvenog odgoja u dje¢jem vrticu je omoguciti djetetu zdrav zivot u adekvatnim

zdravstvenim, higijenskim i rekreativno — zabavnim aktivnostima.



Neki od ciljanih aktivnosti zdravstvenog odgoja predskolske djece su:

e Nauditi pravilno oprati ruke

e Nauciti pravilno oprati zube

e Nauciti vaznost vjezbanja

e Nauciti pravilno obrisati nos

e Nauciti se adekvatno odjenuti i obuci

e Nauciti samostalno pripremiti obrok

e Nauciti kako pomo¢i prijatelju

e Nauciti se sigurno kretati u prirodi

e Nauciti zaSto je voda zdrava i zasto je treba cuvati

e Nauciti pratiti vlastiti rast i razvoj tijela

Svaka od ovih aktivnosti mora imati postavljen cilj, nacin izvedbe te evaluirano postignuce.
Svaka aktivnost koja se provodi u¢i dijete kako ispravno postupati, a putem svakodnevnih

zivotnih situacija, dijete razvija pozitivne vjestine i navike. (11)

Vrlo je vazno imati na umu da su sve te naizgled beznacajne situacije djeci vazna iskustva
ucenja. Odgojitelj tijekom obavljanja rutina, treba pokazati spremnost na reagiranje,

ohrabrivati dijete, poticati na samostalnost i iskazivati bliskost.

Dnevni ritam aktivnosti ovisi o dobi i broju djece u grupi, njnovom razinom razvoja te
potrebama svakog djeteta pojedinacno, a kvaliteta aktivnosti koje se provode uvjetovana je,
fleksibilnos¢u, uravnotezenosti te slijedu aktivnosti bez pozurivanja, a sa S$to manje

nepotrebnog ¢ekanja.

Fleksibilnost podrazumija da je dnevni raspored stalna orijentacija od Cega se ne smije
odstupiti. Tako, recimo ako ujutro odgajatelj planira dovoljno vremena za igru, sti¢i ¢e se
poigrati 1 dijete koje je iz nekog razloga stiglo kasnije u djecji vrti¢. Ni jedan raspored
dnevnih aktivnosti ne moZe zadovoljiti apsolutno sve individualne potrebe djece, ali
fleksibilnost zahtjeva stalno promatranje i najbolju mogucu prilagodbu dnevnog ritma
potrebama djece. Dobar dnevni raspored podrazumijeva uravnotezenost razli¢itih aktivnosti

mirnih i aktivnih razdoblja.



1.3.1. Oc¢uvanje 1 unapredenje zdravlja

Program zdravstvenog odgoja oCuvanja i unapredenja zdravlja obuhvaca: redovito cijepljenje
protiv zaraznih bolesti, sistematski zdravstveni pregled djeteta prije upisa u vrti¢c te

zdravstveni odgoj i edukaciju odgojitelja i roditelja (skrbnika).

Sprjecavanje zaraznih bolesti u djecjim vrti¢ima je danas vodeci zdravstveni problem, a to se
provodi cjepljenjem. Prije polaska u djecji vrti¢, dijete mora biti cjepljeno protiv svih koje su
navedene na kalendaru kontinuiranog cjepljenja. 1znimka su djeca sa kontraindikacijama na
odredena cjepiva. Ukoliko, dijete nije aktivno zasti¢eno, treba ga Sto prije cijepiti, bilo u

savjetovaliStu za djecu ili jaslicama koje moraju suradivati s dje¢jim dispanzerom.

Oduvijek se u medicini, posebno u pedijatriji, naglasava vaznost ranog otkrivanja oboljenja.
Sistematski pregledima se upravo to i postize. Svaki sistematski pregled ima svoj cilj te je
unaprijed dobro pripremljen. Postoje unaprijed utvrdene metode i pripremljeni podudarni
formulari za evidenciju nalaza. Svrha tih pregleda je da se utvrdi fizicki i psihicki razvoj
djeteta, otkriju oni Cinitelji koji mogu nepovoljno utjecati na zdravlje djeteta, rano otkrivanje
bolesti kako bi se provelo pravodobno lijeenje odnosno rehabilitacija. Sistematski pregledi
ukljucuju antropometrijsko mjerenje, uzimanje anamnestickih podataka, klinicki pregled svih
organa i organskih sustava te ispitivanje psihomotornog razvoja. Ovisno o medicinskim
potrebama, ti se pregledi dopunjuju laboratorijskim pretragama. Roditelj (skrbnik) je duzan

donesti potvrdu o obavljenom sistematskom pregledu djeteta prije dolaska u djecji vrtic.

Osnovni zdravstveni zadatak dje¢jeg vrti¢a je pronalazenje sve boljih nacina unapredivanja
zdravlja djece. Pracenje rasta i razvoja djece informacija je o tome koliko je djecji vrti¢
uspjeSan. Svako dijete mora imati svoj zdravstveni karton u koji se biljeze, tjedno ili
mjesecno, tjelesna teZina, tjelesna visina, opseg glave, prsnog koSa te debljina potkoznog
tkiva. Takoder se u zdravstveni karton djeteta unosi njegov psihomotorni razvoj (neuroloski,
motorni, socijalni te razvoj govora). Sva zapazanja u svezi sa zdravljem djeteta, informacije

dispanzera, kao i sva djelovanja aktivne zastite djeteta upisuju se u zdravstveni karton.



1.3.2. Pravilna prehrana

Kroz zdravstveni odgoj predskolske djece vazno je nauciti dijete da isproba i uziva u novoj

hrani te da razvije pozitivne navike vezane uz prehranu.

Zdrava prehrana tijelu omogucuje adekvatan unos kalorija, vitamina, minerala i tekucine te
optimalan omjer proteina, ugljikohidrata, da bi se zadovoljile sve potrebe organizma za
energtskim tvarima. Sto je prehrana vise raznolika to je manja sludajnost za nedostatak

odredenih hranjivih tvari. (2)
Upute za zdravu i pravilnu prehranu djeteta su:

e Raznovrsno se hraniti

e Svakodnevno doruckovati

e Imati tri glavna obroka 1 dva meduobroka

e Uskladiti unos hrane s tjelesnom aktivnoscéu

e Konzumirati dovoljno voca, povréa i zitarica

e Konzumirati hrnau bogatu kalcijem, Zeljezom i proteinima

e Izbjegavati masne, slane i previse slatke namirnice.

UravnoteZenim unosom zdrave hrane preveniraju se mnoge bolesti u djecjoj, ali 1 u odrasloj
dobi kao $to su pretilost, kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti, Diabetes Mellitus koje su

posljedica nepravilnog nacina prehrane.

Prehrana pomaZe u usvajanju zdravog stila Zivota te pozitivnih stavova o ouvanju osobnog

zdravlja te zdravlja cjelokupne zajednice. (7)

1.3.3. Osobna higijena

Briga o osobnoj higijeni vazna je odrzavanje zdravlja svakog Covjeka. Pozitivne navike
odrzavanja osobne higijene moraju se razviti u najranijoj dobi da bi se nastavile razvijati u
kasnijoj Zivotnoj dobi. Dijete treba educirati da se ponaSa i zivi S obzirom na higijenske

uvjete svoje okoline te u skladu s postupcima prevencije zaraznih bolesti.

Zdravstveni odgoj osobne higijene predstavlja razne aktivnosti koje su vazne za oCuvanje i
jacanje zdravlja djeteta. Dijete treba nauciti vaznost pravilnog i redovitog pranja ruku zbog

prevencije raznih zaraznih bolesti.. Educirati ih o pranju zubi te odlaska do stomatologa,
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umivanju, tusiranju i pranju kose. Obuvanje Cistih papuca za boravak u sobi, pa ponovno

obuvanje cipela kad se izlazi vani te oblacenje pidzame prije popodnevnog odmora.

Vazno pravilo odrzavanja osobne higijene je dobra organizacija, odnosno da dijete ustaje,
doruckuje, ruca, vecera, odlazi na spavanje uvijek u isto vrijeme te izmedu svega ima i

vrijeme za igru i ostale aktivnosti.

Zadaca djecCjeg vrtica je osigurati sve potrebne uvjete za dobar rast 1 razvoj djeteta U podrucju
razvoja osobne higijene. Djec¢ji vrti¢i su Cesto potencijalni izvori zaraznih bolesti izmedu
djece, kada se njihov imunitet stavlja na kusnju kod svakog kontakta sa zarazenim drugim

djetetom, te je pitanje higijene vazno za odrzavanje zdravlja djece. (2,3)

1.3.4. Cisto i zdravo okruZenje

Op¢a higijena u djec¢jim vrti¢ima ostvaruje se pravilnom organizacijom rada i zdravstvenim
prosvjecivanjem uz odrzavanje dnevnog ritma. Prostori trebaju biti Cisti, svakodnevno treba
provoditi dezinfekciju sanitarnih ¢vorova, ¢esto provjetravanje prostorija, adekvatno grijanje
zimi, svakodnevno pranje svih radnih ploha i mijenjanje posteljnog rublja, osigurati Cistu I
pitku vodu, osigurati siguran namjestaj i igrake te osigurati dovoljnu koli¢inu sredstava za
odrzavanje osobne i opce higijene. Kako se ve¢inom djeca igraju na podu, on mora biti
dezinficiran, dovoljno topao i mekan. Vazno je obratiti pozornost na odrzavanje i ¢istocu

okolisa dje¢jeg vrtica (razbijeno staklo ili ostri predmeti) (2)

Nehigijenskim navikama osoblje dje¢jih vrtica lako prenosi uzroénika infekta. Pranje ruku,
mjenjanje podlpge na kojoj se djeca presvlace, higijensko pranje bocica, pravilno odlaganje
prljavog rublja, slavine koje se otvaraju laktom, rucnici za jednokratnu upotrebu, upotreba
blagih sapuna i dezinfekcijskih sredstva, sistemtaski pregledi te noSenje zaStitne odjece su

glavni uvjeti za Cisto 1 zdravo okruzenje djeteta.

U temeljne zadaée zdravstvenog odgoja na temu Cisto i zdravo okruZenje spada to da se djecu
nauci kako prostor u kojem borave moraju odrZavati Cistim, odnosno pospremati igracke sa

sobom ili nakon jela obrisati stol.



1.3.5. Vaznost i utjecaj tjelesne aktivnosti na zdravlje

Djecu treba nauciti da tjelesna aktivnost pozitivno utjee na njihovo zdravlje. Svakom djetetu

treba omoguciti uravnotezen program tjelesnog odgoja i obrazovanja, ukljucujuéi ritmiku,

ples, igre, vjezbe i razvoj raznih vjestina. (4)

Tjelesna aktivnost mora se provoditi u okviru djetetove prirodne Zelje za kretanjem. Stjecanje

zdravih navika mora biti zabavno i provoditi se u opustenom i sigurnom okruzenju za dijete.

Sedam kljuceva aktivnog pocetka su:

1.

prilika za aktivnost — stvoriti priliku za aktivnost uz pomo¢ razli¢itih igracaka, igara i
drugih sredstva koja su djetetu poznata

dnevna koli¢ina vjezbanja — kako bi dijete usvojilo naviku redovite tjelesne aktivnosti,
potrebno je svakodnevno planirati barem 60 minuta strukturirane i 60 minuta
nestrukturirane tjelesne aktivnosti

nove motoricke vjestine — kod djeteta treba razvijati razne vjestine koriste¢i Siroku
lepezu opreme kao §to su vrecice punjene pijeskom, obruci, lopte...

vlastiti izbor — djetetu treba dopustiti da sam izabere tjelesnu aktivnost kojom se zeli
baviti

uzori — roditelji, odgojitelji, bake i idjedovi, braca i prijatelji moraju biti pozitivan uzor
ponasanja

nenatjecateljske aktivnosti — odabrati aktivnosti koje pruzaju zabavu i uzitak, a ne one
koje suprostavljaju jedno dijete drugome

obiteljska druzenja — roditelji koju ukljucuju djecu u obiteljske aktivnosti kao $to su
voznja biciklom, planinarenje, plivanje, klizanje... Salju snaznu poruku o vaZnosti

tjelesne aktivnosti

Tjelesna aktivnost odnosi se na sve aktivnosti koje osoba svjesno primjenjuje i koristi za

osobni rast i razvoj osobina i sposobnosti, usvajanje motorickih znanja, usavrSavanje

motorickih dostignué¢a te o¢uvanje i unapredivanje svoga zdravlja. (8)

UravnoteZzenom i zdravom prehranom u kombinaciji sa adekvatnom tjelesnom aktivnos$éu

preveniraju se mnoge bolesti u djecjoj, ali i u odrasloj dobi kao Sto su pretilost,

kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti, Diabetes Mellitus te ostale.



1.4. Metode rada u zdravstvenom odgoju predskolske djece

Zdravstveni odgoj kao integrirani dio odgojno-obrazovnog procesa mora se planirat na razini
ustanove i izvan nje. Projekti koji ukljucuju djecu, roditelje i odgjatelje samo su neki od

nacina kako najbolje djeci predskolske dobi pribliziti temelje zdravstvene kulture.

Odgojne metode, oblici i postupci spadaju u skup ljudskih oblika komunikativnog djelovanja.
Ne postoji univerzalna nastavna metoda kojom bi "svatko i sve" mogao “svakoga i svemu"
poducavati. Odgojne metode su nacini rada. Obzirom da u odgoju rade odgajatelji zajedno sa
djecom, svaka metoda ima dvostruko znacenje tj. odnosi se na nacin rada odgajatelja S
djetetom. Odgojne metode su znanstveno i prakticno provjereni nacini komunikacije
odgajatelja i djece prilikom stjecanja znanja, sposobnosti i navika. Metode imaju za cilj da §to

vise intelekutalno i prakti¢no 0sposobe djecu za samostalni rad i istrazivanje.

Metoda demonstracije je pokazivanje svega §to je moguce perceptivno dozivjeti. Metoda
demonstracije je blisko povezana s materijalno — tehni¢kom stranom, odnosno s primjenom
sredstva i pomagala. Potreba demonstracije u suvremenoj edukaciji postaje sve izrazenija jer
se pokazivanjem dinamicke realnosti povec¢ava dostupnost spoznajnog potencijala pojedinaca,
grupe te zajednice, naglasava Se promatranje, zapazanje, misljenje i stvaralacko iskazivanje
subjekta. Temeljna svrha demonstriranja je da djeca steknu adekvatne vizije o prirodnoj i
drustvenoj stvarnosti. Vazno je da odgajatelj izabere prigodne izvore iz prve ruke, jer ¢e na

takvim izvorima prezentirane ¢injenice biti pristupacne.

Predmeti demonstracije su iz dje¢jeg okruzenja koji omogucavaju vizualne, akusticke, taktilne
1 ostale doZivljanje, kojim se dolazi do novih spoznaja i1 angaZiranja psihofizickih funkcija i
koji poticu djecje izraZavanje.

Igra je osnovni oblik Zivota djeteta 1 njegov prvi nacin motorickog izrazavanja. Igra je
sredstvo kojim se postize puni djec¢ji razvoj i ostvaruje odredeni odgojno — obrazovni zadatak.

(9)

Metoda usmenog izlaganja se sastoji se kao na¢in rada u odogju kad odgajatelj ili djeca

usmeno izlazu neke dijelove sadrzaja.

Pripovjedanje ili pri¢anje je usmeno izlaganje o objektivnim dogadajima 1 subjektivnim
dozivljajima. Pripovjedanje je za djecu predskolske dobi kratko po svom opsegu, ne sadrzi

vise od 1 - 2 radnje i 2 - 3 lica.
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Opisivanje ili deskripcija kao oblik usmenog izlaganja se primjenjuje kad se zele verbalno
izraziti razli¢ita vanjska svojstva objekata i pojava, to je verbalno slikanje ili fotografiranje

stvarnosti.

Metoda razgovora se provodi putem pitanja i odgovora. Pitanja trebaju biti jasna, kratka
jednostavna i direktna. Treba izbjegavati sugestivna pitanja kojima se sugerira odgovor.

Odgovor je informiranje o odredenom sadrzaju koji je odreden pitanjem.

Metode rada u zdravstvenom odgoju odabrane su s obzirom na cilj i zadacu odgoja te dob
djeteta prema kojemu su odgojna djelovanja usmjerena. Zadac¢a zdravstvenog odgoja mora
biti usmjerena na provodenje procesa koji ¢e omoguciti djetetu da u motiviraju¢em okruzenju

razvije ispravne vjestine i navike korisne za zdrav i kvalitetan Zivot. (1)
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1.5. Uloga medicinske sestre u predskolskim ustanovama

Medicinska sestra svoje znanje i vjeStine aktivnho primjenjuje kroz odgojno — obrazovni
proces predskolske djece. Cesto je jedina zdravstvena djelatnica u djedjem vrticu, sa ostalim
strunjacima osigurava najbolje moguée uvjete neophodne za razvoj djece te njihovu

edukaciju.

Medicinska sestra provodi zdravstvenu zastitu djece zajedno sa stru¢nim suradnicima,

ravnateljem, odgojiteljima, roditeljima.

Rad medicinske sestre u djecjim vrticima se dijeli u tri skupine, a to su rad s djecom,

roditeljima te odgajateljima.

1.5.1. Rad s djecom

Medicinska sestra u dje¢jim vrti¢ima brine za zdravstvenu evidenciju i dokumentaciju,

sudjeluje u njezi djeteta te u slucaju potrebe pruza prvu pomoc.

Medicinska sestra provodi njegu i skrb djece. Njezina najvaznija ulogu u zdravstvenom
odgoju je poduciti djecu o vaznosti osobne higijene, Sto je najuinkovitije kroz igru., npr.

umivanje lutke koja je poznata djetetu.

Svi djelatnici djecjeg vrtica moraju biti primjer djeci te se pridrzavati higijenskih navika, ali 1

onih ostalih pozitivinih navika vezanih uz programe zdravstvenog odgoja.

Primjedbe i opomene upucene djeci trebaju biti blage i bez vikanja. Djecu nije ispravno plasiti
odlaskom u bolnicu i lijekovima ukoliko odredenu aktivnost nisu napravili ispravno ili uopc¢e
nisu napravili jer to kod njih izaziva strah prema lije¢nicima, medicinskim sestrama te cijelom

osoblju. (10)

Pridrzavanje higijenskih navika kod djece treba pohvaliti, a ukoliko je zapaZeno da dijete jos
nije uspjelo razumijeti 1 provesti odredene zadatke ne treba vikati ili plasiti dijete posjetom

lije€niku.
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1.5.2. Rad s roditeljima

Pohadanjem djeteta u djecji vrti¢ ili neku drugu izvanobiteljsku ustanovu gdje se provodi
zdravstveni odgoj djece, ne umanjuje se vaznost uloge obitelji. Obitelj je mjesto gdje se prvo
pocinje provoditi odgoj djeteta kada ono poc¢ne biti svjesno sebe i okoline u kojoj se nalazi.
U vecinu vremena obiteljski odgoj se provodi nenamjerno, spontano, na temelju iskustva te
bez jasno postavljenih ciljeva i planova, stoga je izraziot vazna suradnja obitelji 1 djecjeg
vrtica.

Odgoj u obitelji je funkcionalan, iskustven, nenamjeran, spontan, bez jasnih planova zato je
vazna suradnja s predSkolskom ustanovom. Najbolji rezultati ¢e se posti¢i zajednickim
odgojnim djelovanjem obitelji i dje¢jeg vrtica. Zadatak odgajatelja je procijeniti moguénosti

odgojnog djelovanja roditelja i pruziti im potrebnu stru¢nu pomoc.

Pri prijmu djeteta u djecji vrti¢, zapocinje rad medicinske sestre s roditeljima (skrbnicima)
koji su duzni donijeti potvrdu sistematskog pregleda djeteta te upoznati medicinsku sestru s
zdravstvenim stanjem djeteta i ostalim potrebama. Takoder nekoliko puta godiSnje
medicinska sestra duzna je odrzati roditeljske sastanke, educirati roditelje o odgoju zdravog

djeteta, skrbi djeteta, sprje¢avanju zaraznih bolesti itd.

Roditelji imaju vazan utjecaj te pruzaju poticaj djetetu. Svako dijete ¢e radije oprati zube
ukoliko to ¢ini zajedno s roditeljom kroz odredeni peridon. Kada usvoji tu vjestinu sam c¢e
voditi brigu o pranju zubi i drugih dijelova tijela. Roditelji moraju znati da djecu ne uce
pozitivnom ponaSanju putem zapovijedi ve¢ kroz njihove vlastite primjere, pri cemu ¢e dijete

slijediti roditeljski obrazac.

Navike koje dijete dobiva u pogledu vlastite higijene proistje¢u upravo iz obiteljskih navika

brige za vlastitu higijenu i vlastito zdravlje te ¢e se kao takve zadrzati do kraja zZivota djeteta.

13



1.5.3. Rad s odgajateljima

Vazna je uloga medicinske sestre u poucavanju odgajatelja zbog podizanja zdravstveno —
higijenske kulture na viSu razinu. Odgajatelje i ostale zaposlenike dje¢jih vrti¢a treba dobro
educirati o vaznosti odrzavanja prostorija u kojima djeca borave Cistim., svakodnevno se
moraju provoditi mjere opce te osobne higijene zbog prevencije zaraznih bolesti i poucavanja

djece kako bi te iste navike naucili promatranjem te proveli.
Uloga odgajatelja u djecjem vrticu je:

1. podrzavati dijete u stjecanju i razvoju novih vjestina
2. pruziti dijetetu podrusku u onome Sto pokusava i Zeli ostvariti

3. dopustiti dijetetu da radi ono za §to je sposobno.

Uspjesan odgajatelj zapaza sve $to djeca Cine te proSiruje njihove interese uz to da ne
postavlja zabrane i ograniCenja te istovremeno postavlja ¢vrste 1 primjerene granice

ponasanja.

Dobar program djec¢jeg vrtica sadrzi osmisljeno okruZenje s bogatom opremom te pruza djeci
izbor mnogo zanimljivih aktivnosti. Kreiranje takvog programa zahtjeva planiranje,

fleksibilnost i razumijevanje nacina na koji djeca uce. (3,10)
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

2.1. Cilj rada

Cilj ovog istrazivanja je ispitati stavove redovnih te izvanrednih studenata Preddiplomskog
strucnog studija Sestrinstva na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci o zdravstvenom odgoju

predskolske djece.

2.2. Hipoteze

H1- Stavovi redovnih te izvanrednih studenata Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva se
razlikuju.

H2 — Stavovi redovnih te izvanrednih studenata Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva

se ne razlikuju.
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3. ISPITNICI | METODE

Istrazivanje se provodilo na Preddiplomskom stru¢nom studiju Sestrinstva, Fakulteta
zdravstvenih studija u Rijeci medu redovnim te izvanrednim studentima prve, druge i trece
godine studija. U istrazivanju je sudjelovalo 89 studenata, od kojih je bilo redovnih 44, a

izvanrednih 45.

Istrazivanje se provodilo putem anonimne ankete napravljene pomocu Google obrasca.
Prva skupina pitanja sastojala se je od Cetiri op¢ih podataka: dob, spol, godina studija te
srednjoskolsko obrazovanje. Druga skupina pitanja sastojala se od 19 pitanja, od kojih su na
njih 15 studenti odabrali jedan odgovor koji najbolje opisuje njihovo misljenje i stavove.
Odgovori su bili ponudeni prema Likertovoj ljestvici sa pet stupnjeva, a redom glase: 1.
Uopce se ne slazem, 2. Uglavnom se ne slazem, 3. Niti se slazem niti se ne slazem, 4.
Uglavnom se slazem, 5. U potpunosti se slazem. Na ostala 4 pitanja, studenti su takoder

odabrali jedan od ponudenih 5 odgovora s obzirom na tematiku pitanja.

Statisticka obrada podataka radena je pomocu racunalnog Microsoft Excel programa.
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4. REZULTATI

Istrazivanje se provodilo na Preddiplomskom stru¢nom studiju Sestrinstva, Fakulteta
zdravstvenih studija u Rijeci medu redovnim te izvanrednim studentima prve, druge i trece
godine studija. U istrazivanju je sudjelovalo 89 studenata, od kojih je bilo redovnih 44, a
izvanrednih 45.

Podaci dobiveni istrazivanjem statisticki su obradeni pomoc¢u deskriptivne statistike te su

prikazani grafikonima.

Grafikon 1: Dob

Dob

m18-20

m21-23

m24-26

27-29

m>30

Grafikon 1 prikazuje dob ispitanika. U istrazivanju je sudjelovao 1 ispitanik (1%) dobi 18 —
20, 56 ispitanika (63%) dobi 21 — 23, 12 ispitanika (13%) dobi 24 — 26, 3 ispitanika (3%) dobi
27 — 29 te 17 ispitanika (19%) dobi > 30.
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Grafikon 2: Spol
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Grafikon 2 prikazuje spol ispitanika. U istrazivanju je sudjelovalo 67 ispitanika (75%)

zenskog spola te 22 ispitanika (25%) muskog spola.
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Grafikon 3: Godina studija
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Grafikon 3 prikazuje godinu studija ispitanika. U istrazivanju je sudjelovalo 7 ispitanika (8%)
Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva — 1. godina redovni, 12 ispitanika (13%)
Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva — 2. godina redovni, 25 ispitanika (28%)
Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva — 3. godina redovni, 15 ispitanika (17%)
Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva — 1. godina izvanredni, 9 ispitanika (10%)
Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva — 2. godina izvanredni te 21 ispitanik (24%)

Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva — 3. godina izvanredni.
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Grafikon 4: Vase srednjoskolsko obrazovanje

Vase srednjoSkolsko obrazovanje
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Grafikon 4 prikazuje srednjoSkolsko obrazovanje ispitanika. U istraZivanju je sudjelovao 81
ispitanik ( 91%) sa srednjoskolskim obrazovanjem medicinske sestre/tehni¢ara opée njege, 2
ispitanika (2%) sa srednjoskolskim obrazovanjem fizioterapeutski tehnicar, 0 ispitanika (0%)
sa srednjoskolskim obrazovanjem dentalni tehnicar, 1 ispitanik (1%) sa srednjoskolskim
obrazovanjem farmaceutki tehnicar te 5 ispitanika (6%) sa ostalim srednjoskolskim

obrazovanjima.
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Grafikon 5: Smatrate li da sva predSkolska djeca imaju jednaki pristup zdravstvenom odgoju?

Smatrate li da sva predskolska djeca imaju
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Grafikon 5 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje : Smatrate li da sva predSkolska djeca
imaju jednaki pristup zdravstvenom odgoju? 11 redovnih (12%) te 11 izvanrednih studenata
(12%) odgovorila su: uopce se ne slazem., 18 redovnih (20%) te 14 izvanrednih studenata
(16%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 7 redovnih (8%) te 8 izvanrednih (9%)
odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 7 redovnih (8%) te 10 izvanrednih studenata
(11%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 1 redovni (1%) te 2 izvanredna studenta (2%)

odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 6: Smatrate li da provodenju zdravstvenog odgoja podlijezu samo djeca koja

pohadaju djecji vrtic¢?

Smatrate li da provodenju zdravstvenog odgoja

podlijezu samo djeca koja pohadaju djecji vrti¢?
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Grafikon 6 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da provodenju zdravstvenog
odgoja podlijezu samo djeca koja pohadaju djecji vrtic? 6 redovnih (7%) te 7 izvanrednih
studenata (8%) odgovorila su: uopée se ne slazem., 7 redovnih (8%) te 10 izvanrednih
studenata (11%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 16 redovnih (18%) te 4 izvanrednih
(4%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 14 redovnih (16%) te 22 izvanrednih
studenata (25%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 1 redovni (1%) te 2 izvanredna studenta

(2%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.

22



Grafikon 7: Smatrate li da je provodenje zdravstvenog odgoja predskolske djece vazno radi

stjecanja pozitivnih navika za zdrav zivot?

Smatrate li da je provodenje zdravstvenog odgoja
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Grafikon 7 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da je provodenje
zdravstvenog odgoja predskolske djece vazno radi stjecanja pozitivnih navika za zdrav zivot?
1 redovni (1%) te 0 izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: uopée se ne slazem., 1 redovni
(1%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 0 redovnih
(0%) te O izvanrednih (0%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 6 redovnih (7%) te
7 izvanrednih studenata (8%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 36 redovnih (40%) te 38

izvanredna studenta (43%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 8: Smatrate li da je u zdravstvenom odgoju predskolske djece najvaznije provoditi

program pravilne prehrane?
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Grafikon 8 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da je u zdravstvenom odgoju
predskolske djece najvaznije provoditi program pravilne prehrane? 3 redovnih (3%) te 2
izvanrednih studenata (2%) odgovorila su: uop¢e se ne slazem., 1 redovni (1%) te 2
izvanrednih studenata (2%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 6 redovnih (7%) te 11
izvanrednih (12%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 22 redovnih (25%) te 26
izvanrednih studenata (29%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 12 redovnih (13%) te 4

izvanredna studenta (4%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 9: Smatrate 1i da se kroni¢ne ( kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti, pretilost i
Diabetes Mellitus) bolesti mogu sprijeciti usvojenim pozitivhim navikama vezanim Uz

pravilnu prehranu tijekom predskolske dobi?
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Grafikon 9 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da se kronicne
(kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti, pretilost i Diabetes Mellitus) bolesti mogu
sprijeciti usvojenim pozitivnim navikama vezanim uz pravilnu prehranu tijekom predskolske
dobi? 0 redovnih (0%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorila su: uopée se ne slazem., 1
redovni (1%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 4
redovnih (4%) te 6 izvanrednih (7%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 26
redovnih (29%) te 13 izvanrednih studenata (15%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 13

redovnih (15%) te 25 izvanrednih studenta (28%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 10: Za koju od navedenih metoda poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske

djece smatrate da je najbolja u poucavanju o pravilnoj prehrani?
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Grafikon 10 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Za koju od navedenih metoda
poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske djece smatrate da je najbolja u poucavanju o
pravilnoj prehrani? 8 redovnih (9%) te 3 izvanredna studenta (3%) odgovorila su: metoda
demonstracije., 5 redovnih (6%) te 5 izvanrednih studenata (6%) odgovorila su: metoda
crtanja., 27 redovnih (30%) te 31 izvanredni student (35%) odgovorila su: metoda igre., 0
redovnih (0%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: metoda usmenog izlaganja., 2
redovna (2%) te 5 izvanrednih studenata (6%) odgovorila su: metoda razgovora., 2 redovna

(2%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorili su : metoda Power Point prezentacije.

26



Grafikon 11: Smatrate li da je program odrzavanja osobne higijene jednako vazan u

provodenju zdravstvenog odgoja predskolske djece kao i program pravilne prehrane?
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Grafikon 11 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: : Smatrate li da je program odrzavanja
osobne higijene jednako vazan u provodenju zdravstvenog odgoja predskolske djece kao i
program pravilne prehrane? 0 redovnih (0%) te 0 izvanrednih studenata (0%) odgovorila su:
uopce se ne slazem., 0 redovnih (0%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorila su: uglavhom
se ne slazem., 1 redovni (1%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorila su: niti se slazem niti se
ne slazem., 6 redovnih (7%) te 10 izvanrednih studenata (11%) odgovorila su: uglavnom se
slazem., 37 redovnih (42%) te 33 izvanredna studenta (37%) odgovorila su: u potpunosti se

slazem.
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Grafikon 12: Smatrate li da se kroz program odrzavanja osobne higijene dovoljno paznje

posvecuje redovitom pranju ruku?
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Grafikon 12 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da se kroz program
odrzavanja osobne higijene dovoljno paznje posvecuje redovitom pranju ruku? 2 redovnih
(2%) te 2 izvanrednih studenata (2%) odgovorila su: uopc¢e se ne slazem., 5 redovnih (6%) te
5 izvanrednih studenata (6%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 15 redovnih (17%) te
12 izvanrednih (13%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 17 redovnih (19%) te
21 izvanrednih studenata (24%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 5 redovnih (6%) te 5

izvanrednih studenta (6%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 13: Za koju od navedenih metoda poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske

djece smatrate da je najbolja u poucavanju o odrzavanju osobne higijene?
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Grafikon 13 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Za koju od navedenih metoda
poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske djece smatrate da je najbolja u poucavanju o
odrzavanju osobne higijene? 26 redovnih (29%) te 29 izvanrednih studenta (33%) odgovorila
su: metoda demonstracije., 1 redovni (1%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorila su: metoda
crtanja., 14 redovnih (16%) te 12 izvanrednih studenata (13%) odgovorila su: metoda igre., 0
redovnih (0%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: metoda usmenog izlaganja., 1
redovni (1%) te 2 izvanredna studenta (2%) odgovorila su: metoda razgovora., 2 redovna

(2%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorili su : metoda Power Point prezentacije.
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Grafikon 14: Smatrate li da je i program ¢istog i zdravog okruZenja vazan u zdravstvenom

odgoju predskolske djece?
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Grafikon 14 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate i da je i program Cistog i
zdravog okruzenja vazan u zdravstvenom odgoju predskolske djece? O redovnih (0%) te 1
izvanredni student (1%) odgovorila su: uopée se ne slazem., 1 redovni (1%) te O izvanrednih
studenata (0%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 1 redovni (1%) te O izvanrednih (0%)
odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 18 redovnih (20%) te 14 izvanrednih
studenata (16%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 24 redovnih (27%) te 30 izvanrednih

studenata (34%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 15: Za koju od navedenih metoda poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske

djece smatrate da je najbolja u poucavanju o ¢istom i zdravom okruzenju?
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Grafikon 15 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Za koju od navedenih metoda
poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske djece smatrate da je najbolja u poucavanju o
Cistom 1 zdravom okruzenju? 10 redovnih (11%) te 14 izvanrednih studenata (16%)
odgovorila su: metoda demonstracije., 2 redovnih (2%) te 3 izvanrednih studenata (3%)
odgovorila su: metoda crtanja., 20 redovnih (22%) te 21 izvanredni student (24%) odgovorila
su: metoda igre., 2 redovnih (2%) te 0 izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: metoda
usmenog izlaganja., 4 redovna (4%) te 5 izvanrednih studenata (6%) odgovorila su: metoda
razgovora., 6 redovnih (7%) te 2 izvanredna studenta (2%) odgovorili su : metoda Power

Point prezentacije.

31



Grafikon 16: Smatrate li da treba provoditi i poucavanje o redovitoj tjelesnoj aktivnosti u

zdravstvenom odgoju predskolske djece?
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Grafikon 16 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da treba provoditi i
poucavanje o redovitoj tjelesnoj aktivnosti u zdravstvenom odgoju predskolske djece? 0
redovnih (0%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: uopc¢e se ne slazem., 0 redovnih
(0%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 0 redovnih (0%) te
1 izvanredni student (1%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 18 redovnih (20%)
te 21 izvanrednih studenata (24%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 26 redovni (29%) te

22 izvanredna studenta (25%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 17: Za koju od navedenih metoda poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske

djece smatrate da je najbolja u poucavanju o redovitoj tjelesnoj aktivnosti?

Za koju od navedenih metoda poucavanja u
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Grafikon 17 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Za koju od navedenih metoda
poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske djece smatrate da je najbolja u poucavanju o
redovitoj tjelesnoj aktivnosti? 13 redovnih (15%) te 12 izvanrednih studenta (13%) odgovorila
su: metoda demonstracije., 0 redovnih (%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su:
metoda crtanja., 30 redovnih (34%) te 32 izvanrednih studenata (36%) odgovorila su: metoda
igre., 0 redovnih (0%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: metoda usmenog
izlaganja., 0 redovnih (%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorila su: metoda razgovora., 1
redovni (1%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorili su : metoda Power Point
prezentacije.
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Grafikon 18: Smatrate li da zdravstveni odgoj predskolske djece trebaju provoditi isklju¢ivo

prvostupnici sestrinstva?
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Grafikon 18 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da zdravstveni odgoj
predskolske djece trebaju provoditi isklju¢ivo prvostupnici sestrinstva? 8 redovnih (9%) te 7
izvanrednih studenata (8%) odgovorila su: uopce se ne slazem., 7 redovnih (8%) te 12
izvanrednih studenata (13%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 13 redovnih (15%) te 16
izvanrednih (18%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 11 redovnih (12%) te 6
izvanrednih studenata (7%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 5 redovnih (6%) te 4

izvanredna studenta (4%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 19: Smatrate li da zdravstveni odgoj predskolske djece uz prvostupnike sestrinstva
trebaju provoditi i odgajatelji?
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Grafikon 19 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da zdravstveni odgoj
predskolske djece uz prvostupnike sestrinstva trebaju provoditi i odgajatelji? 0 redovnih (0%)
te 0 izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: uopce se ne slazem., 0 redovnih (0%) te 1
izvanredni student (1%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 3 redovnih (3%) te 5
izvanrednih (6%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 18 redovnih (20%) te 19
izvanrednih studenata (21%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 23 redovnih (26%) te 20

izvanrednih studenata (22%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 20: Smatrate li da zdravstveni odgoj predskolske djece uz prvostupnike sestrinstva

trebaju provoditi odgajatelji i roditelji?

Smatrate li da zdravstveni odgoj predskolske
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Grafikon 20 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da zdravstveni odgoj
predskolske djece uz prvostupnike sestrinstva trebaju provoditi odgajatelji i roditelji? O
redovnih (0%) te O izvanrednih studenata (0%) odgovorila su: uopce se ne slazem., 0 redovnih
(0%) te 1 izvanredni student (1%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 1 redovni (1%) te 1
izvanredni student (1%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 19 redovnih (21%) te
20 izvanrednih studenata (22%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 24 redovnih (27%) te 23

izvanredna studenta (26%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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Grafikon 21: Smatrate li da bi se medicinska sestra/tehni¢ar u dje¢jem vrticu trebala baviti

samo zdravstvenim odgojem djece?
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Grafikon 21 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da bi se medicinska
sestra/tehnicar u djec¢jem vrticu trebala baviti samo zdravstvenim odgojem djece? 7 redovnih
(8%) te 8 izvanrednih studenata (9%) odgovorila su: uopce se ne slazem., 12 redovnih (13%)
te 9 izvanrednih studenata (10%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem., 12 redovnih (13%)
te 16 izvanrednih (18%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 10 redovnih (11%) te
9 izvanrednih studenata (10%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 3 redovnih (3%) te 3

izvanrednih studenata (3%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.

37



Grafikon 22: Smatrate li da ste tijekom svog obrazovanja stekli dovoljno znanja za

samostalno provodenje zdravstvenog odgoja predskolske djece?
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Grafikon 22 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da ste tijekom svog
obrazovanja stekli  dovoljno znanja za samostalno provodenje zdravstvenog odgoja
predskolske djece? 3 redovnih (3%) te 4 izvanrednih studenata (4%) odgovorila su: uopcée se
ne slazem., 5 redovnih (6%) te 4 izvanrednih studenata (4%) odgovorila su: uglavnom se ne
slazem., 15 redovnih (17%) te 16 izvanrednih (18%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne
slazem., 15 redovnih (17%) te 17 izvanrednih studenata (19%) odgovorila su: uglavnom se
slazem., 6 redovnih (7%) te 4 izvanredna studenta (4%) odgovorila su: u potpunosti se

slazem.
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Grafikon 23: Zelite li u svom daljnjem radu sudjelovati u poucavanju predskolske djece o

zdravstvenom odgoju?

Zelite li u svom daljnjem radu sudjelovati u
poucavanju predskolske djece o zdravstvenom
odgoju?
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Grafikon 23 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Zelite li u svom daljnjem radu
sudjelovati u poucavanju predskolske djece o zdravstvenom odgoju? 2 redovnih (2%) te 6
izvanrednih studenata (7%) odgovorila su: uopée se ne slazem., 3 redovnih (3%) te 3
izvanrednih studenata (3%) odgovorila su: je uglavnom se ne slazem., 13 redovnih (15%) te
14 izvanrednih (16%) odgovorila su: niti se slazem niti se ne slazem., 10 redovnih (11%) te
10 izvanrednih studenata (11%) odgovorila su: uglavnom se slazem., 16 redovnih (18%) te 12

izvanrednih studenata (13%) odgovorila su: u potpunosti se slazem.
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5. RASPRAVA

Istrazivanje se provodilo na Preddiplomskom stru¢nom studiju Sestrinstva, Fakulteta
zdravstvenih studija u Rijeci medu redovnim te izvanrednim studentima prve, druge i trece
godine studija. U istrazivanju je sudjelovalo 89 studenata, od kojih je bilo redovnih 44 (49%),
a izvanrednih 45 (51%) (Grafikon 3).

Grafikon 5 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje : Smatrate li da sva predskolska djeca
imaju jednaki pristup zdravstvenom odgoju? Najveéi broj studenata od kojih je 18 redovnih
(20%) te 14 izvanrednih (16%) odgovorila su: uglavnom se ne slazem. Na temelju dobivenih
odgovora moze se iséitati da se misljenje redovnih te izvanrednih studenata ne razlikuje,
odnosno da se vec¢ina studenata uglavnom ne slaze da sva predskolska djeca imaju jednaki
pristup zdravstvenom odgoju. Provodenje zdravstvenog odgoja predskolske djece ovisi o
mnogim ¢imbenicima, kao $to su metode rada, uvjeti rada, angaziranost roditelja, odgajatelja
te medicinske sestre, koji nisu svakom djetetu jednako osigurani., stoga su dobiveni odgovori

ocekivani.

Grafikon 7 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da je provodenje
zdravstvenog odgoja predskolske djece vazno radi stjecanja pozitivnih navika za zdrav zivot?
Najveci broj studenata od kojih je 36 redovnih (40%) te 38 izvanrednih (43%) odgovorila su:
u potpunosti se slazem. Na temelju dobivenih odgovora, moze se isCitati da se misljenje
redovnih te izvanrednih studenata ne razlikuje, odnosno vecina studenata se u potpunosti slaze
da je provodenje zdravstvenog odgoja vazno radi stjecanja pozitivnih navika za zdrav Zivot.
Dobiveni odgovori su ocekivani jer je svrha zdravstvenog odgoja razvoj pozitivhog

zdravstvenog ponasanja.

Grafikon 8 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da je u zdravstvenom odgoju
predskolske djece najvaznije provoditi program pravilne prehrane? Najveci broj studenata od
kojih je 22 redovnih (25%) te 26 izvanrednih (29%) odgovorila su: uglavnom se slazem. Na
temelju dobivenih odgovora, moze se isCitati da se miSljenje redovnih te izvanrednih
studenata ne razlikuje. Pravilna prehrana utjece na zdravlje i kvalitetu zivota, stoga je vazno u

najranijoj dobi zivota usvojiti pozitivne navike prehrane.

Grafikon 9 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da se kronicne
(kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti, pretilost i Diabetes Mellitus) bolesti mogu

sprijeciti usvojenim pozitivnim navikama vezanim uz pravilnu prehranu tijekom predskolske
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dobi? Najveci broj 26 redovnih (29%) odgovorila je: uglavnom se slazem., dok je najveci broj
25 izvanrednih studenta (28%) odgovorila: u potpunosti se slazem. Na temelju dobivenih
odgovora, moze se is€itati da misljenje redovnih te izvanrednih studenata nije u potpunosti
isto, ali da se i ne razlikuje jer se vecina njih uglavnom ili u potpunosti slaze s time da se
kroni¢ne bolesti mogu sprijeéiti pozitivnim navikama pravilne prehrane. Dobiveni odgovori

su ocekivani jer je ¢injenica da je nepravilna prehrana uzrok veéine kroni¢nih bolesti.

Grafikon 11 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: : Smatrate li da je program odrzavanja
osobne higijene jednako vazan u provodenju zdravstvenog odgoja predskolske djece kao i
program pravilne prehrane? Najveéi broj studenata od kojih je 37 redovnih (42%) te 33
izvanredna (37%) odgovorila su: u potpunosti se slazem. Na temelju dobivenih odgovora,
moze se isCitati da se miSljenje redovnih te izvanrednih studenata ne razlikuje, odnosno
veéina studenata smatra da je program odrzavanja osobne higijene jednako vazan kao i
program pravilne prehrane. Briga o osobnoj higijeni je iznimno vazna zbog prevencije

zaraznih bolesti.

Dobiveni odgovori su ocekivani, 81 ispitanik ima zavrSeno srednjoSkolsko obrazovanje
medicinske sestre/tehnicara opée njege, koji su kroz svoje Skolovanje educirani s time da se
vecina zaraznih bolesti prenosi putem prljavih ruku., a jedan od najvaznijih programa

zdravstvenog odgoja osobne higijene je na koji nacin pravilno oprati ruke.

Grafikon 12 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da se kroz program
odrZavanja osobne higijene dovoljno paznje posvecuje redovitom pranju ruku? Najveci broj
studenata od koji je 17 redovnih (19%) te 21 izvanrednih (24%) odgovorila su: uglavhom se
slazem. Na temelju dobivenih odgovora, moze se isCitati da se misljenje redovnih te

izvanrednih studenata ne razlikuje.

Grafikon 13 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Za koju od navedenih metoda
poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske djece smatrate da je najbolja u poucavanju o
odrzavanju osobne higijene? Najveci broj studenata od kojih je 26 redovnih (29%) te 29
izvanrednih (33%) odgovorila su: metoda demonstracije. Na temelju dobivenih odgovora,
moze se isCitati da se miSljenje redovnih te izvanrednih studenata ne razlikuje, odnosno
ve¢ina studenata smatra da je metoda demonstracije najbolja u poucavanju o odrzavanu
osobne higijene. Metoda demonstracije se provodi pomoc¢u predmeta iz djetetova okruzenja

koji su mu poznati te ¢e se bez straha aktivno ukljuciti u edukaciju.
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Grafikon 14 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da je 1 program Cistog i
zdravog okruzenja vazan u zdravstvenom odgoju predskolske djece? Najveci broj studenata
od kojih je 24 redovnih (27%) te 30 izvanrednih studenata (34%) odgovorila su: u potpunosti
se slazem. Na temelju dobivenih odgovora, moze se isCitati da se misljenje redovnih te
izvanrednih studenata ne razlikuje odnosno vecéina studenata se u potpunosti slaze da je
program cCistog i zdravog okruZenja vazan u zdravstvenom odgoju predskolske djece. 81
ispitanik ima zavrSeno srednjoSkolsko obrazovanje medicinske sestre/tehniCara opée njege,
koji su kroz svoje skolovanje educirani s time da se vec¢ina zaraznih bolesti prenosi iz prljave

okoline, stoga su dobivni odgovori o¢ekivani.

Grafikon 16 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da treba provoditi i
poucavanje o redovitoj tjelesnoj aktivnosti u zdravstvenom odgoju predSkolske djece?
Najveci broj studenata od kojih su 26 redovni (29%) te 22 izvanredna (25%) odgovorila su: u
potpunosti se slazem. Na temelju dobivenih odgovora, moze se isCitati da se misljenje
redovnih te izvanrednih a studenata ne razlikuje. Dobiveni odgovori su o¢ekivani, 81 ispitanik
ima zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje medicinske sestre/tehnicara opce njege, koji su kroz
svoje Skolovanje educirani s time da da je tjelesna aktivnost sastavni dio svakodnevnih

aktivnosti kojom se preveniraju mnoge kroni¢ne bolesti.

Grafikon 20 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje: Smatrate li da zdravstveni odgoj
predskolske djece uz prvostupnike sestrinstva trebaju provoditi odgajatelji 1 roditelji? Najveci
broj studenata od kojih je 24 redovnih (27%) te 23 izvanredna (26%) odgovorila su: u
potpunosti se slazem. Na temelju dobivenih odgovora, moze se isCitati da se misljenje
redovnih te izvanrednih studenata ne razlikuje. Dobiveni odgovori su ocekivani jer je
¢injenica da za ucinkovito provodenje zdravstvenog odgoja osim djece, treba ukljuciti

roditelje 1 odgajatelje., za to je zaduZena medicinska sestra.

H1- Stavovi redovnih te izvanrednih studenata Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva se

razlikuju.

H2 — Stavovi redovnih te izvanrednih studenata Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva

se ne razlikuju.
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6. ZAKLJUCAK

Djec¢ji vrti¢i su ustanove za odgoj i obrazovanje djece predskolske dobi u kojima se
organizirano provodi i zdravstveni odgoj, a glavni nositelji provedbe zdravstvenog odgoja su
medicinske sestre. Osim djece u zdravstveni odgoj ukljuceni su i ostali sudionici u radu sa

djecom u dje¢jem vrticu.

Nebrojeno puta je naglaseno da je zdravstveni odgoj vazan radi osiguranja optimalnih uvjeta
za pravilan rast i razvoj djece, pa je jasno da medicinske sestre moraju imati pozitivne

stavove vezane uz zdravstveni odgoj.
Prema postavljenim hipotezama:

H1- Stavovi redovnih te izvanrednih studenata Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva se

razlikuju, je odbacena.

H2 — Stavovi redovnih te izvanrednih studenata Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva

se ne razlikuju, je prihvacena.

Ovo istrazivanje pokazuje vaznost pozitivnih stavova o zdravstvenom odgoju predskolske
djece. Ovakav rezultat istrazivanja ne iznenaduje, jer je 91% ispitanika zavrSilo srednjSkolsko
obrazovanje smjera medicinska sestra opce njege/medicinski tehni¢ar opce njege, i tijekom
obrazovanja, a s obzirom na kurikulum iz predmeta metodika zdravstvenog odgoja, upravo u
ovom smjeru se najvise u¢i o zdravtsvenom odgoju. Slijedom toga, sa steCenim znanjem,
razvili su i pozitivne stavove o zdravstvenom odgoju opéenito, kao i o zdravstvenom odgoju

predskolske djece.
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8.2. Prilog B

Postovani,

ja sam Antonia Simci¢, studentica 3. godine Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstvo, te
Vas molim da ispunite sljedecu anketu koju provodim u svrhu istrazivanja u sklopu mog
zavrSnog rada pod naslovom ,,Zdravstveni odgoj predSkolske djece i Sestrinstvo®.
Ispunjavanje ankete je potpuno anonimno, a prikupljeni podaci ¢e se koristiti iskljuc¢ivo u

svrhu izrade zavr$nog rada.

Dob

. 18 -20
. 21-23
. 24 - 26
. 27-29
. >30
Spol

. Musko
. Zensko

Godina studija

. Preddiplomski stru¢ni studij Sestrinstvo — 1.godina redovni
. Preddiplomski stru¢ni studij Sestrinstvo — 2.godina redovni
. Preddiplomski stru¢ni studij Sestrinstvo — 3.godina redovni
. Preddiplomski stru¢ni studij Sestrinstvo — 1. godina izvanredni
. Preddiplomski stru¢ni studij Sestrinstvo — 2-godina izvanredni
. Preddiplomski stru¢ni studij Sestrinstvo — 3.godina izvanredni
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Vase srednjoskolsko obrazovanje:

. Medicinska sestra/tehnicar op¢e njege
. Fizioterapeutski tehnicar

. Dentalni tehni¢ar

. Farmaceutski tehnicar

. Ostalo

Sukladno s Vasim stavovima u sljede¢im pitanjima zaokruzite samo jedan od ponudenih

odgovora.

1. Smatrate li da sva predSkolska djeca imaju jednaki pristup zdravstvenom odgoju?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

2. Smatrate li da provodenju zdravstvenog odgoja podlijeZzu samo djeca koja pohadaju djecji

vrtic?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem
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3. Smatrate li da je provodenje zdravstvenog odgoja predskolske djece vazno radi stjecanja

pozitivnih navika za zdrav zivot?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

4. Smatrate li da je u zdravstvenom odgoju predskolske djece najvaznije provoditi program

pravilne prehrane?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

5. Smatrate 1i da se kroni¢ne ( kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti, pretilost i Diabetes
Mellitus) bolesti mogu sprijeciti usvojenim pozitivnim navikama vezanim uz pravilnu

prehranu tijekom predskolske dobi?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem
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6. Za koju od navedenih metoda poucavanja u zdravstvenom odgoju predSkolske djece

smatrate da je najbolja u poucavanju o pravilnoj prehrani?

. Metoda demonstracije

. Metoda crtanja

. Metoda igre

. Metoda usmenog izlaganja

. Metoda razgovora

. Metoda Power Point prezentacije

7. Smatrate li da je program odrZavanja osobne higijene jednako vazan u provodenju

zdravstvenog odgoja predskolske djece kao i program pravilne prehrane?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

8. Smatrate i da se kroz program odrZavanja osobne higijene dovoljno paznje posvecuje

redovitom pranju ruku?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem
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9. Za koju od navedenih metoda poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske djece

smatrate da je najbolja u poucavanju o odrzavanju osobne higijene?

. Metoda demonstracije

. Metoda crtanja

. Metoda igre

. Metoda usmenog izlaganja

. Metoda razgovora

. Metoda Power Point prezentacije

10. Smatrate li da je 1 program ¢istog 1 zdravog okruZenja vazan u zdravstvenom odgoju

predskolske djece?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

11. Za koju od navedenih metoda pouCavanja u zdravstvenom odgoju predSkolske djece

smatrate da je najbolja u poucavanju o ¢istom i zdravom okruzenju?

. Metoda demonstracije

. Metoda crtanja

. Metoda igre

. Metoda usmenog izlaganja

. Metoda razgovora

. Metoda Power Point prezentacije
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12. Smatrate li da treba provoditi i poucavanje o redovitoj tjelesnoj aktivnosti u zdravstvenom

odgoju predskolske djece?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

13. Za koju od navedenih metoda poucavanja u zdravstvenom odgoju predskolske djece

smatrate da je najbolja u poucavanju o redovitoj tjelesnoj aktivnosti?

. Metoda demonstracije

. Metoda crtanja

. Metoda igre

. Metoda usmenog izlaganja

. Metoda razgovora

. Metoda Power Point prezentacije

14. Smatrate li da zdravstveni odgoj predskolske djece trebaju provoditi iskljucivo

prvostupnici sestrinstva?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem
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15. Smatrate li da zdravstveni odgoj predSkolske djece uz prvostupnike sestrinstva trebaju

provoditi i odgajatelji?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

16. Smatrate li da zdravstveni odgoj predskolske djece uz prvostupnike sestrinstva trebaju

provoditi odgajatelji i roditelji?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

17. Smatrate li da bi se medicinska sestra/tehni¢ar u dje¢jem vrticu trebala baviti samo

zdravstvenim odgojem djece?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem
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18. Smatrate li da ste tijekom svog obrazovanja stekli dovoljno znanja za samostalno

provodenje zdravstvenog odgoja predskolske djece?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem

19. Zelite i u svom daljnjem radu sudjelovati u pouc¢avanju predskolske djece o

zdravstvenom odgoju?

. Uopce se ne slazem

. Uglavnom se ne slazem

. Niti se slazem niti se ne slazem
. Uglavnom se slazem

. U potpunosti se slazem
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