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1. UvOD

1.1.Povijest

Pri samim pocecima stvaranja covjecanstva i modrene civilizacije kakvu danas poznajemo
znaCajnu su ulogu imali usjevi. KoriStenje usjeva bio je ogroman iskorak prema stvaranju

prvih zajednica kod kojih je, u ono vrijeme, u skladu zivjelo vise od 150 ljudi.

Najstariji otkriveni tragovi upotrebe konoplje, pronadeni su na podrucju Tajvana. U ono se
doba konoplja uzgajala isklju¢ivo zbog njenih vlakana za izradu tadasnjeg posuda. 6000
godina prije Krista u Kini su se u prenrambene svrhe koristile sjemenke i ulje konoplje dok su
se 5000 godina prije Krista u Indiji, grancice konoplje iskoristavale zbog mnostva vlakana za

izradu odjece, dok su se njeno ulje i smola koristili u medicinske svrhe (1).

Popularnost koristenja konoplje kao metoda lijeCenja simptoma pojedinih bolesti kroz
povijest raste na podru¢jima Azije i Bliskog istoka. Oko 1550. godine prije Krista u Egiptu
nastao je papirus Apu koji se smatra najstarijim medicinskim dokumentom u kojemu se
navodi koristenje marihuane kao terapija za mnoge medicinske dijagnoze. Terapija upalnih
bolesti, epileptickih napadaja, depresije i lijeCenje oboljelih od raka samo su neke od njih.
ZabiljeZzeno je da marihuana nije bio lijek kojim bi se u potpunosti izlijecila bolest ve¢
sredstvo ublazavanja simptoma bolesti. Marihuana je u ono doba bila dio egipatske kulture te
svakodnevnog zivota mnogih Egipéana koji su u svojoj kulturi boZicu mudrosti, znanja i

pisanja, Seshat (Slika 1.) prikazivali sa listom marihuane iznad glave (2).

Slika 1: Seshat-bozica mudrosti znanja i pisanja (https://www.pngitem.com/middle/iiixbbo_egyptian-
clipart-egypt-history-seshat-egyptian-goddess-hd)



https://www.pngitem.com/middle/iiixbbo_egyptian-clipart-egypt-history-seshat-egyptian-goddess-hd
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U Kini se 207 godina prije Krista mjeSavinom marihuane i kore stabla duda izradivao jeftin,
ali izdrzljiv papir koji je koristio narod. Rimsko Carstvo u proslosti importiralo je marihuanu
te je distribuiralo u ostale krajeve svijeta. Sluzila im je za izradu uZeta, odjece i papira te su je
i oni izmedu ostalog zbog ljekovitih svojstava koristili u medicinske svrhe. Potraznja za

marihuanom bila je tolika da je cijelo Rimsko Carstvo bilo u stalnoj proizvodnji (3).

e v e

marihuane. Zabiljezio je da umjereni unos kola¢i¢a s marihuanom uzrokuje osjecaj srece |

ugode, no pretjeran unos uzrokuje osje¢aj omamljenosti i dehidracije.

900. godine Arapi pocinju koristiti iste tehnike izrade papira kao Kinezi 207. godine prije
Krista. Tijekom 12.stolje¢a taj nacin izrade papira pocinje se koristiti i u Europi. 1533. godine
tadaSnji vladar kralj Henry VIII. nareduje kako seljaci moraju izdvojiti dio svoje zemlje za
kultivaciju marihuane. Na tadas$njim kolonijama, to¢nije na podru¢jima Indije, Kine i Afrike
takoder se sadi marihuana kako bi se zadovoljile
rastuce potrebe za uzima, uljem, lijekovima, papirom

1 odjecom.

1753. godine $vedski botani¢ar Carl Linné (Slika 2.)
po prvi put biljci daje naziv ,,Cannabis sativa®. 1764.
godine u engleskim se apotekama moze kupiti
medicinska marihuana. 1840. godine kraljevski
lijecnik, kraljici Viktoriji propisuje medicinsku

marihuanu za ublazavanje menstrualnih smetnji (4).

Za vrijeme vladavine kraljice Viktorije

medicinska se marihuana koristi za lijeenje

Slika 2: §vedski botanicar Carl
Linné(https://artuk.org/discover/artworks/car oboljenja kao S$to su miSiéni spazam,

I-linnaeus-17071778-later-carl-von-linne- ) C e
87598) reumatizam 1 epilepsija. U istrazivanju 1840.

godine francuski lijecnik  Jacques-Joseph
Moreau ustanovio je da marihuana suzbija glavobolje, povecava apetit te pomaze lakse

zaspati. 1850. godine u Americi dostupni su lijekovi bazirani na marihuani.

Navodi se kako je marihuana idealan lijek za viSe od stotinu bolesti. Tada u Americi lijekovi

bazirani na marihuani imaju Sirok spektar uporabe pa se koriste za smanjenje bolova kod


https://artuk.org/discover/artworks/carl-linnaeus-17071778-later-carl-von-linne-87598
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akutnih ozljeda, lijeCenje neuralgija, opsesivno-kompulzivnih poremecaja 1 menoragija pa cak

1 za lijecenje alkoholizma.

Naime marihuana uz svoja ljekovita svojstva sadrzi i ona psihoaktivna. Sve vec¢i broj ljudi
marihuanu pocinje koristiti u rekreativne svrhe upravo zbog njenih psihoaktivnih svojstava.
Na podruc¢ju Amerike uz velik broj ljudi koji uZivaju u rekreativnoj upotrebi marihuane jest
takoder i velik broj Meksikanaca. 1914. godine u Americi prvi put se uporaba marihuane
definira kao kazneno djelo kao posljedica rasnog konflikta izmedu Amerikanaca i
Meksikanaca. Ameri¢ka propaganda pocinje tvrditi kako je marihuana meksicka biljka koja
izluduje ljude. To je ujedno 1 postupni pocetak prestanka koriStenja ljekovitih svojstava biljke

marihuane i pocetak kriminalizacije iste.

Godinu dana kasnije zabranjuje se uporaba marihuane u rekreativne svrhe u Americi dok se u
Velikoj Britaniji uporaba u rekreativne svrhe zabranjuje 1928. godine no lije¢nici je jo§ uvijek
mogu propisati u medicinske svrhe. Nakon zabrane uporabe marihuane, 1936. godine
objavljen je film ,,Reefer Madness* (Slika 3.) u kojem se marihuanu prikazuje kao opasnu
drogu koja izluduje ljude te muskarce pretvara u silovatelje s ciljem kako bi se uplasilo i

sprije¢ilo mlade amerikance u konzumaciji iste (5).

; THE NATIONAL ORGANIZATION FOR THE
Hmlﬂ OF MARIJUANA

WAKE UP AMERICA! rere's 4 ROADS/DE WEED
rHaT's FAST BECOMING 2 NATIONAL HIGH-WAY!

Slika 3: Americka propaganda za film Reefer
Madness(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.15258)



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.15258

1937. godine nakon Sto je americki kongres kriminalizirao marihuanu, americki lije¢nik
William Creighton Woodward pred okupljenim kongresom navodi kako ameri¢ko medicinsko
udruZenje nema nikakve dokaze da je marihuana opasna i upozorava da zabrana na lo$ nacin
utjeCe na buduca istrazivanja 1 njenu buducu gospodarsku i medicinsku iskoristivost.

Americki kongres njegove navode ignorira te naposljetku 1941. godine marihuana se prestaje

koristiti i u medicinske svrhe.



1.2.Cannabis sativa

Marihuana (lat. Cannabis) rod je biljaka vrste Cannabis sativa. Cannabis sativa pojavljuje se u
tri podvrste te pripada porodici konopljovki. Podvrste jesu: Cannabis sativa subsp. sativa
(industrijska konoplja), Cannabis sativa subsp. indica (indijska konoplja) te Cannabis sativa

var. ruderalis (ruderalna konoplja) (Slika 4.).

Podvrste medusobno se razlikuju u vi$e aspekata. Dok se Cannabis ruderalis koristi isklju¢ivo
zbog mnoStva vlakana 1 raznovrsne gospodarske iskoristivosti, Cannabis sativa 1 indica imaju
1 uCinke na organizam koji se koriste u medicini prilikom lijeCenja simptomatologije

pojedinih bolest (6).

Takoder bitno je spomenuti i podvrstu koju nazivamo hybrid koja nastaje krizanjem indice i
sative. Pa se marihuanu najcesce dijeli na sativu, indicu i hybrid. Dok je podjela na podvrste
prvenstveno s botani¢kog stajalista, u korisnika ¢esc¢a je podjela na indicu, sativu i hybrid

ovisno o djelovanjima na ljudski organizam.

Ruderalis

Slika 4: izgled listova kod pojedinih vrsta Cannabis sative
(https://www.123rf.com/photo 147290785 stock-vector-4-grades-of-cannabis-leaf-set-sativa-indica-
hybrid-ruderalis-clip-art-set-of-elements-for-design-vec.html)

10
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Najraniji dokazi uporaba marihuane potjecu iz Azije odakle se zbog svoje raznovrsne
iskoristivosti proSirila svijetom (Slika 5.). Rijeci indica i sativa potjecu iz 18. stoljeca te
opisuju razli¢ite vrste biljke ,, Cannabis“. Dok Cannabis sativa opisuje biljku porijeklom iz
Europe i dijelova Azije gdje se koristila zbog mnoStva vlakana i1 korisnosti sjemenja.
Cannabis indica porijeklom je iz Indije gdje se takoder koristila zbog iskoristivosti vlakana i
sjemenja no upotrebljavali su je i zbog izrazito visokog postotka psihoaktivnih tvari u
medicinske svrhe.

x Postulated
1—4 e omesdicat #2000
k—y&?\zm. 100040

100D

140040

Slika 5: Sirenje marihuane svijetom (https://www.livescience.com/48337-marijuana-history-how-
cannabis-travelled-world.html)

11
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1.2.1. Sativa

Vecina konzumenata marihuane istu dijeli u grupe prema Zeljenom djelovanju na organizam.
Navedene podvrste razlikuju se u vise aspekata te je kod nekih razlika vidljiva golim okom.
Biljka Cannabis sative raste visa i uza sa dugim i uskim listovima (Slika 6.). Ciklus cvjetanja
joj traje oko 16 tjedana te je pogodnija za kultivaciju na toplijim prostorima s dugim

suné¢anim danima.

CANNABIS
SATIVA

ke

Slika 6: Cannabis sativa subs.sativa- izgled biljke i listova (https://news.green-flower.com/indica-vs-
sativa/)

Danas postoji viSe podvrsta sative tzv. ,Strain“. Svaka podvrsta ima razliCit utjecaj na
organizam te se uz utjecaj razlikuju prema mirisu i aromi. Neki od njih jesu Maui Waui,

Super Lemon Haze, Amnesia Haze no postoje jo$ 1 mnogi drugi.

Prilikom konzumacije uzrokuju tzv. , head high* $§to znaCi da na organizam djeluje
podizanjem raspoloZenja, pojacava euforiju, povecanje kreativnosti, pojacan oprez, osjecaj
energi¢nosti 1 volja za fizickom aktivnosti. Upravo zbog navedenih ucinaka vjeruje se da je
pogodnija za upotrebu po danu. Cannabis sativa koristi se pri lijeCenju dijagnoza kao §to su

depresija, anksioznost, stres te razna druga stanja (7).

12
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1.2.2. Indica

Biljka Cannabis indice u usporedbi sa Cannabis sativom u rastu je niza i grmolika dok su joj
listovi krac¢i i Siri (Slika 7.). Ujedno ima i kraéi ciklus cvjetanja koji traje 10-12 tjedana.
Odgovara joj toplija klima sa mno$tvom sunca no podnosi i hladnija razdoblja $to znaci da je

kultivacija moguca i u nesto hladnijim prostorima.

GREEI\F

FLOWER

CANNABIS
INDICA

A

Slika 7: Cannabis sativa subsp. indica- izgled biljke i lista (https://news.green-flower.com/indica-vs-
sativa/)

Kao §to postoji mnostvo podvrsta sative, tako razlikujemo i1 podvrste indice. Northern Lights,
Purple Kush i Blue Cheese samo su neke od njih. Svaki ,, strain “ razlikuje se takoder vizualno

(neki vise neki manje) te prema ucincima na ljudski organizam i aromi.

Uzrokuje tzv. ,,body high* §to ima za posljedicu ucinke poput stimulacije apetita, potpune
opustenosti, uklanjanje bolova i lakSe uspavljivanje. Stoga se vjeruje kako su indice pogodnije
za upotrebu kasnije uvecer te po noci. Korisne su u uklanjanju boli, suzbijanju insomnije,

stimulaciji apetita i kao pomo¢ pri relaksaciji (7).

13
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1.2.3. Hybrid

Hibridi jesu kombinacije pojedinih vrsta. MnoStvo je hibrida jer se dobivaju krizanjem
pojedinih podvrsta indice i sative ili jedne od tih vrsta sa drugim hibridom. Ovisno koja vrsta
prevladava takvi ¢e biti i ucinci. Kod prevladavanja sative javit ¢e se ,, head high* dok je kod

prevladavanja indice intenzivniji ,, body high “.

Raznim kombinacijama i krizanjima dobiva se ono najbolje iz obje skupine pa tako ucinci
variraju (Slika 8.). Krizanjem najpozeljnijih u¢inaka pojedinih vrsta i izbacivanje nepozeljnih
ucinaka omogucuje se najbolji moguéi dozivljaj i odabir vrste koja pojedincu najbolje

odgovara za lije¢enje simptoma odredenih bolesti pa i u rekreativne svrhe.

e

4
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y a o X
I\ ) s/ > \“5-
{ 24 -l NG “ ;
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Slika 8: Prikaz u¢inaka marihuane na organizam (https://420expertadviser.com/quide/hybrid-cannabis-
guide/)

Hibridi su pogodni za primjenu po no¢i i po danu. No prilikom konzumacije treba uzeti u
obzir osobnosti hibrida jer kao indica i sativa, neki su ,, strainovi* hibrida pogodniji za
konzumaciju po danu dok su drugi bolji za primjenu po noéi ovisno o tome koja podvrsta
dominira.
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1.3.Endokanabinoidni sustav

Kad je rije¢ o marihuani i njenim djelovanjima, nezaobilazni su pojmovi THC i CBD. Kako bi
pri¢a o navedenim spojevima bila jasnija potrebno je razumjeti ulogu endokanabinoidnog
sustava u ljudskom organizmu. Dok neki marihuanu koriste kao lijek, drugi je koriste zbog
njenih psihoaktivnih svojstava no da nema endokanabinoidnog sustava koji omogucuje
kanabinoidima kao $to su THC i CBD da se sintetiziraju U organizmu, marihuana na

organizam ne bi imala nikakav u¢inak.

1980-ih godina prvi puta su opisani kanabinoidni receptori kao poseban sustav regulatornih
mehanizama. Endokanabinoidni sustav zasluzan je za regulaciju raspolozenja, apetita,
pamcenja i boli. Interakcijom receptora u endokanabinoidnom sustavu sa kanabinoidima u
biljci marithuane dolazi do niza fizioloSkih 1 psiholo8kih u¢inaka. Spomenuti ucinci utjecu na
odredene tjelesne funkcije u ljudskom organizmu kao §to su stres, strah, bol, pamcenje,

motoric¢ke kontrole i sl. (8).

Endokanabinoidni sustav sastoji se od tri komponente, kanabinoidnih receptora,
endokanabinoida te metabolickih enzima.

15



1.3.1. Kanabinoidni receptori

Kanabinoidni receptori rasprostranjeni su po cijelom tijelu ,a nalaze se na povrSini stanica u
ljudskom organizmu. Njihova je uloga prijenos informacija o promjenama unutar stanice te
posljedi¢no pokretanje stani¢nog odgovora. CB1 i CB2 dva su glavna podtipa receptora te su
oba rasprostranjena po cijelom tijelu (Slika 9.). CB1 receptori najucestaliji su u mozgu te
zajedno s endokanabinoidima reguliraju otpustanje prirodnih neurotransmitera. CB2 receptori
najcesce se nalaze izvan ziv€anog sustava pa se mogu nac¢i i u krvnim stanicama ili ¢ak u

gusteraci. CB2 receptori kontroliraju imunoloske funkcije u tijelu (9).

= LS ~ 5 j..! .
5 ‘b"; I [ Ty

Slika 9: Kanabinoidni receptori u ljudskom
organizmu(https://www.verilife.com/blog/endocannabinoid-system)

1.3.2. Endokanabinoidi

Endokanabinoidi jesu spojevi proizvedeni u tijelu koji aktiviraju kanabinoidne receptore.
Djeluju na odrzavanje normalne homeostaze, odnosno sudjeluju pri stabilizaciji neravnoteze
do koje dolazi tijekom bolesti 1 ozljeda. Najucestaliji prirodni endokanabinoid jest anandamid
(Slika 10.). Uc¢inci anandamida odredeni su CB1 receptorima pa je u stanjima anksioznosti i
depresije luce vece koli¢ine anandamida. Endokanabinoidi sintetiziraju se po potrebi te se ne

pohranjuju za kasniju upotrebu (10).
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Slika 10: Prirodni kanabinoid Anandamid (http://www.chm.bris.ac.uk/motm/anandamide/ananh.htm)

1.3.3. Metabolicki enzimi

Metabolicki enzimi uniStavaju endokanabinoide kada se jednom iskoriste. Zasluzni su da se
endokanabinoidi iskoriste to¢no kad su potrebni i da se ne upotrebljavaju duze nego $to je

nuzno. Enzim FAAH razgraduje endokanabinoid anandamid.
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1.4.Kanabhinoidi

1.4.1. THC (tetrahydrocannabinol)

THC jedan je od glavnih kanabinoida u marihuani (Slika 11.). Glavna karakteristika jesu
psihoaktivna svojstva zbog kojih se javljaju omamljenost i euforija prilikom konzumacije.
Zbog endokanabinoidnog sustava u stanju smo iskoristiti kanabinoide iz marihuane kako u

terapijske tako i u rekreativne svrhe radi osjecaja ugode.
CHy
i S P e P o
HSCI (0] CHy

Slika 11: Kanabinoid THC (https://www.pngeqggd.com/en/png-iakjy)

Prilikom uno$enja u organizam THC se veze za CBI1 receptore (Slika 12.) te prilikom
aktivacije istih uzrokuje razli¢ite u¢inke (11). Jacina i pojedini ucinci koji se javljaju variraju
od osobe do osobe zbog razliCitosti tjelesnih sustava. Takoder jacina ucinaka ovisi i o
unesenoj koli¢ini. Posljedica kontinuirane uporabe jest povecanje tolerancije pa je s
vremenom potrebna veca koli¢ina za dobivanje o¢ekivanog u¢inka. Tolerancija se moze opet i
smanjiti, a rjeSenje je tolerance break odnosno potpuni prekid ili smanjenje unosa marihuane
u organizam na odredeno vrijeme kako bi se opet Zeljeni u€inci mogli ostvariti s po¢etnom

dozom.

7

Slika 112: Spajanje THC-a za CBL1 receptor (https://www.leafly.com/news/science-tech/predicting-
cannabis-strain-effects-from-thc-chd-levels)
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Moguci uéinci THC-a na organizam jesu: opusStenost, analgezija, omamljenost, povecanje
apetita, tahikardija, suha usta, crvene oci, euforija, paranoja, umor, gubitak percepcije

vremena i sl.

THC pokazao se kao kvalitetno rjeSenje u lijecenju bolesti kao §to su : PTSP, ADHD, artritis,
upale, migrene, Alzheimerova bolest, multipla skleroza, glaukom, insomnija, rak, gubitak
apetita i mnoge druge. THC nije lijek kojim se lijeCe pojedine navedene bolesti ve¢ se koristi

zbog svojih ucinaka za olakSanje tegoba prouzroc¢enih bolesc¢u.

1.4.2. Koliko dugo THC ostaje u organizmu?

Koliko dugo THC ostaje u organizmu ovisi o raznim ¢imbenicima te varira od osobe do
osobe. Spomenuti ¢imbenici jesu: postotak konzumiranog THC-a, hidriranost organizma,
indeks tjelesne mase (BMI), brzina metabolizma pa ¢ak ovisi i o spolu. Tako se duze zadrzava
u organizmu ljudi s veéim indeksom tjelesne mase (viSe masnog tkiva). Tablica 1. sadrzi

okvirne podatke koji mogu varirati od osobe do osobe.

Tablica 1: Prisutnost THC-a u organizmu nakon konzumacije marihuane

povremeni o
) ] o redoviti korisnik | ucestali korisnik
jednokratni korisnik
o _ (skoro (viSe puta
korisnik (nekoliko puta
' svakodnevno) dnevno)
mjesecno)

SLINA do 24 sata do 24 sata do 3 dana do 7 dana
KRV 1-2 dana 1-3 dana 2-7 dana 7-18 dana
URIN 1-6 dana 7-14 dana 15-30 dana 30-90 dana
KOSA ¢ak i do 90 dana
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1.4.3. CBD (cannabidiol)

CBD (Slika 13.) uz THC najpoznatiji i medicinski najznacajniji kanabinoid koji se nalazi u
biljki marihuane. Bitno je naglasiti kako CBD nema psihoaktivnih svojstava koja uzrokuju
omamljenost i euforiju. Unato¢ sli¢noj kemijskoj gradi i identi¢noj kemijskoj formuli spojevi
CBD i THC razlikuju se u ucincima na organizam. Dok se THC veze za CB1 receptore i
aktivira ih, CBD se veze za CB1 receptore (Slika 14.) i iskljucuje ih te teko onemogucuje

THC-u vezanje i aktivaciju istih §to ujedno umanjuje njegove psihoaktivne uc¢inke (11).

CHs

‘ OH
HsC O
HO CH,

HaC

Slika 13; Kanabinoid CBD (https://www.tjsgardens.com/oregon)

Osim endokanabinoidnog sustava, CBD je u interakciji s mnoStvom drugih sustava u
ljudskom organizmu te uzrokuje drugaciju reakciju kod svakog od njih. Upravo zbog toga ima

ogromni potencijal za primjenu u medicini.

Istrazivanja su pokazala kako je CBD vrlo efikasno terapijsko sredstvo pri lijecenju djecje
epilepsije. Uz to ima protuupalno djelovanje, smanjuje bol, koristi se za lijeCenje depresije i
anksioznosti u svim uzrastima te je ustanovljeno da se moze koristiti za uspjesno lijeCenje

razli¢itih ovisnosti.

OUTSIDE

CELL

INSIDE
CELL

Slika 14: Spajanje CBD-a za CB1 receptor (https://www.leafly.com/news/science-tech/predicting-
cannabis-strain-effects-from-thc-chd-levels)
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1.5.Bolesti
1.5.1. Epilepsija

Epilepsija je neuroloSka bolest koju obiljezavaju epilepti¢ni napadaji. Epilepti¢ni napadaji
mogu biti epizodi¢ni i kroni¢ni, a ukljucuju gubitak kontrole sfinktera, gubitak svijesti,
gréenje tijela te razne ozljede i traumaticna psihicka iskustva. Epilepti¢ni napadaj ne moze se
predvidjeti §to uzrokuje konstantnu brigu roditelja djeteta s epilepsijom, ali i brigu samom

djetetu.

Epilepsija je bolest ¢iji se simptomi javljaju ve¢ u ranom djetinjstvu, a velik broj oboljelih
samoinicijativno ne zeli medicinsku pomo¢ bojeci se stigmatizacije. Epilepsija se zahvaljujuci
danasnjim terapijskim metodama vrlo dobro moze kontrolirati te je terapija ucinkovitija kad

se pocne u ranoj djec¢joj dobi.

Epilepticki napadaj kratkotrajan je poremecaj funkcije kore mozga do kojeg dolazi zbog
nepravilnog i prekomjernog izbijanja ziv€anih impulsa u mozgu. Uslijed nepravilnog rada
kore mozga bolesnik izgubi svijest. Neki bolesnici mogu predvidjeti trenutak poremecaja
svijesti, dok drugi to ne mogu. Uz adekvatnu terapiju mogu se izbjeci epilepticki napadaji pa

¢ak 1 smanyjiti njihov broj i trajanje samog epilepti¢nog napadaja.

Kod epilepsije fokus lijeCenja je na prevenciji nastanka epilepticnog napadaja redovitom
konzumacijom antiepileptika. Sve vise osoba s epilepsijom trazi alternativu za lijeCenje svoje
bolesti zbog redovitih nuspojava ili neefikasnosti antiepileptika. Marihuana se moze koristiti
kao terapija za epilepsiju, no samo u drZzavama u kojima je to zakonski regulirano. Djelovanje
marihuane na srediSnji ziv€ani sustav ovisno je o primijenjenoj terapijskoj dozi. Niske
terapijske doze izazivaju aktivaciju, dok vece doze smanjuju elektri¢nu aktivnost mozga. THC
na organizam djeluje antikonvulzivno te ima pozitivan u¢inak kod parcijalnih i generaliziranih
konvulzivnih napadaja. Provedena su klinicka istrazivanja kako bi se dokazalo je li
konzumacija marihuane u osoba s epilepsijom poboljSava ili pogorsava stanje. Ustanovljeno
je da marihuana moze smanjiti trajanje i broj epilepticnih napadaja no efikasnost terapije
marihuanom ovisi o terapijskoj dozi, ucestalosti konzumacije te na posljetku i ucinak moze

varirati od osobe do osobe (12).
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1.5.2. Parkinsonova bolest

Parkinsonova bolest je degenerativni poremecaj srediSnjeg ZzivCanog sustava. Bolest je
karakterizirana tremorom, ukocenoscu, usporenos¢u pokreta te abnormalnostima u drzanju
tijela. Uzrok nastanka bolesti nepoznat je te specificnog lijeka za Parkinsonovu bolest nema.
Bolest se lije¢i simptomatsko raznolikim spektrom terapija koje podrazumijevaju sve od
medikamentozne terapije do operacijskih zahvata. Sama dijagnoza Parkinsonove bolesti

postavlja se na temelju prepoznatljivih klini¢kih obiljezja odnosno simptoma (13).

Kod Parkinsonove bolesti nastaju degenerativne promjene srediSnjeg Zziv€anog sustava,
to¢nije promjene substantie nigre c¢ija je uloga proizvodnja dopamina. Nedostatak dopamina

uzrok je navedenih simptoma kod oboljelih od Parkinsonove bolesti.

Osim farmakoterapije za ublazavanje simptoma bolesti vrlo je efikasna i uporaba marihuane
kao metoda alternativne medicine. Mnogo oboljelih od Parkinsonove bolesti vjeruje kako je
upravo uporaba marihuane pomogla smanjiti tremore ruku. Spojevi marihuane spajaju se za
kanabinoidne receptore CB1 i CB2 na koje djeluju pozitivno kod oboljelih. Oboljeli od
Parkinsonove bolesti u organizmu sadrze manji broj CB1 receptora te na taj na¢in marihuana
kao inhibitor potice rad istith te na taj na¢in moZe umanjiti simptome poput tremora.
Marihuana sadrzi tvari koje mogu djelovati kao agonisti ili antagonisti. Spoj THC koji se
nalazi u marihuani je agonist §to zna¢i da se spaja na receptore te ima isti u¢inak na
organizam kao prirodni spoj anandamid koji se lu¢i u organizmu. CBD se takoder spaja na
iste receptore no on je antagonist jer blokira drugim spojevima poput THC-a i anandamida

spajanje na kanabinoidne receptore te im onemogucuje daljnje djelovanje (14).

Istrazivanja vezana uz podrucje uporabe marihuane kao terapije za simptome Parkinsonove
bolesti oteZana je zbog mnostva razli¢itih vrsta biljke sa razli¢itim postocima aktivnih tvari.
Prilikom testiranja ucinka koriste se to¢ni parametri doziranja pojedinih tvari no ti se
parametri mogu razlikovati kod svih biljaka ovisno o njihovom uzgoju i vrsti. Legalizacijom i
kontroliranim trziStem mogla bi olakSati ne samo dostupnost marihuane oboljelima u
potrebnim dozama kako bi terapijski ucinak bio Sto kvalitetniji ve¢ i daljnja potrebna

istrazivanja na tom podrucju.
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15.3. Rak

Rak nije jedna bolest ve¢ naziv za oboljenja s nekontroliranim rastom stanica. Novotvorina ili
tumor naziv je za stanice koje se nekontrolirano Sire. Novotvorina s obzirom na podrijetlo
moze biti benigna ili maligna. Glavna razlika izmedu te dvije vrste tumora jest da maligna
metastaziraju, odnosno imaju sklonost Sirenju u druga tkiva i okolna mjesta dok benigni

tumori ne metastaziraju.

Rak jest opcenit pojam za razne bolesti kod kojih dolazi do abnormalne diobe stanica s
moguéno$éu metastaziranja. Pojam rak koristi prilikom opisivanja malignih tumora. Nije
jedinstvena bolest ve¢ velik broj razli¢itih bolesti i tako se mogu razlikovati i vise stotina vrsta

raka.

Stanice se u tijelu dijele i rastu kako bi se stare stanice zamijenile novima te se tako
razmnozavaju nove stanice, a odumiru one stare i oSteCene. Rak nastaje prilikom oSte¢enja
genetskog materijala stanice te se tako stvara viSe novih stanica nego Sto je potrebno. Ovisno
o zahvacenoj stanici ovisi radi li se o malignom ili benignom tumoru. Ukoliko je rije¢ o
malignom tumoru postoji mogucnost metastaziranja, odnosno Sirenja u udaljenije dijelove
tijela. Metastatske stanice prema izgledu jednake su stanicama iz kojih je primarno nastao
tumor. Tumori naj¢eS¢e metastaziraju putem krvotoka ili limfnog sustava no moguce je i

mehanicki odnosno presadivanjem prilikom kirurSkih zahvata.

Prilikom lijecenja kod onkoloSkih pacijenata uvijek se obraca paznja na moguce metastaze jer
ako se lokalno tumor odstrani mogu¢ je recidiv zbog zaostalih metastaza. LijeCenje se provodi
kirurSkim putem, medikamentoznom terapijom te radioterapijom. Zbog vece uspjesnosti
lijeCenja Cesto se primjenjuje kombinirana terapija viSe metoda lijecenja. Uz kirurSku i
medikamentoznu terapiju sve je CeS¢a i primjena alternativne medicine za lijeCenje

novotvorina (15).
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1.6.Predoziranje marihuanom

Do danas nije zabiljezen ni jedan slu¢aj predoziranja marihuanom, naime kako bi doslo do
predoziranja, odrasli ¢ovjek mora konzumirati 680-750 kg marihuane u svega 15 minuta

(Slika 15.). To fizicki nije moguce pa stoga nije ni moguéa smrt uzrokovana marihuanom.

Slika 12: Koli¢ina marihuane koju je potrebno konzumirati u 15 minuta kako bi doslo do
predoziranja(https://www.slant33.com/can-you-die-from-smoking-pot/overdose/)

Mogu¢ je osjecaj nelagode ili pretjerane omamljenosti tzv. ,, greening out*. Takav osjecaj
javlja se kad osoba konzumira pretjerane koli¢ine marihuane, a tijelo mu nema dovoljnu
toleranciju na psihoaktivni spoj THC. Postoji nekoliko savjeta kako prebroditi navedenu

nelagodu.

Najvazniji savjet jest ne panicariti! Osjecaj nelagode prolazi sam od sebe najéesée kroz sat
vremena pa Cak i prije. Ostani miran i duboko disi, prilegni ukoliko misli$ da je potrebno no
pomoc¢i moZze i kratka Setnja na svjeZem zraku. Takoder pomaZze popiti casSu hladne vode kako
bi se sprijecila dodatna dehidracija organizma, a miris crnog papra moze smanjiti osjecaj

paranoje i anksioznosti.
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1.7.1skoristivost marihuane

Unato¢ ¢Cinjenici da je marithuana jo§ uvijek u velikoj veéini drzava ilegalna ili
kriminalizirana, sama biljka i cvijet marihuane pruzaju Sirok spektar gospodarske i

medicinske iskoristivosti.

Marihuana iskoristiva je u skoro svim aspektima zivota (Slika 16.). Pruza ekoloski
prihvatljivu alternativu za plastiku, dok se kao u drevnim vremenima zbog mnostva vlakana
moze koristiti za izradu tekstila. Spektar uporabe rasteZe se od gradevine preko poljoprivrede

pa sve do tekstilne industrije te medicine.

U drzavama kao §to je Kanada i pojedinim drzavama SAD-a gdje je marihuana legalna, ista se
koristi u medicinske svrhe kako bi se bolesnicima olaksali simptomi kod bolesti poput
epilepsije, Parkinsonove bolesti, glaukoma ili kod oboljelih od raka. Kao sredstvo alternativne
medicine s malim brojem nuspojava olakSava bolesnicima tegobe te ukazuje na moguénost
koriStenja prirodnih resursa kao alternativu za neke lijekove kod kojih su nuspojave Ceste i

ponekad ozbiljno naruSavaju zdravlje ili kvalitetu Zivota.

MOULDED
PLASTICS

BODY CARE
PRODUCTS

Slika 13: Iskoristivost marihuane(https://www.canapadellasalute.it/migliaia-di-anni-fa-la-canapa/)
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivackog rada bio je ustanoviti razinu informiranosti, znanja i misljenja studenata o

uporabi marihuane u medicinske, ali i u rekreativne svrhe.
Specifi¢ni ciljevi:

1. Istraziti da li stavovi druStva o marihuani imaju utjecaj na misljenje studenata
2. lstraziti da li studenti vjeruju medijima o marihuani u njihovu to¢nost ili informacije

provjeravaju

Hipoteze postavljene u radu:
H1 Marihuanu konzumira 50% studenata u RH unatoc ilegalizaciji
H2 Informiranost studenata o dobrobiti marihuane nije dostatna

H3 Informiranost studenata o u¢incima i predoziranju marihuanom nije dostatna
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3. ISPITANICI | METODE

3.1.Ispitanici

Ciljna skupina istrazivanja bili su studenti, neovisno o spolu, dobi i mjestu studiranja. Jedini
je kriterij bio da ispitanici pohadaju fakultet neovisno je li rije¢ o preddiplomskom,
diplomskom ili integriranom studiju. Kao potvrdu o studiranju ispitanici su morali navesti
mjesto studiranja, fakultet koji pohode te godinu studiranja. Anketu je ispunilo ukupno 172
ispitanika no iz istrazivanja su iskljuene dvije osobe zbog neispunjavanja uvjeta da anketi
pristupe samo studenti pa je ukupan broj ispitanika koji su sudjelovali u istrazivanju bio 170.

Ispitivanje se provodilo u akademskoj godini 2020./2021.

3.2.Metode

Materijal koji se koristio u istrazivanju jest anketa (anonimni upitnik) izraden u online
programu Google obrasci u kojem postoji moguénost anonimnog ispunjavanja upitnika Sto
jam¢i potpunu anonimnost ispitanika i povjerljivost odgovora. Anketa je podijeljena

studentima u obliku poveznice putem drustvene mreze Facebook.

Na samom pocetku ankete ispitanicima se objasnjava svrha i cilj ankete, anonimnost
ispunjavanja te dobrovoljnost sudjelovanja. U prvom dijelu ankete od ispitanika traze se
generalije, odnosno pitanja vezana uz dob, spol, zavrSena srednja skola, mjesto studiranja i
vrsti studija. Nakon toga slijede pitanja vezana uz konzumaciju marihuane, ucestalost, $to je
bio poticaj na konzumaciju prvi puta i kad su se ispitanici prvi put susreli s marihuanom. U
anketi su bila i dva pitanja opisnog karaktera kod kojih su ispitanici morali navesti pozitivne i
negativne u¢inke marihuane na organizam te na posljetku se postavljalo pitanje o predoziranju
marihuanom, misljenju ispitanika o legalizaciji marihuane te smatraju li da bi marihuana

trebala biti klasificirana kao Stetna droga ili ljekovita biljka.
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4. REZULTATI

U istrazivanju sudjelovalo je 170 ispitanika od Cega je bilo 109 (64,1%) zena i 61 (35,9%)
muskaraca. Dob ispitanika krec¢e se od 18 do 29 godina, a najvise je ispitanika bilo s 22
godine 44 (26,8%). Vise od polovice ispitanika svega 97 osoba (57,1%) zavrsilo je gimnaziju
nakon Cega slijedi zavrSena srednja medicinska $kola (medicinske djelatnosti) 39 osoba
(22,9%). Najvise sudionika u anketi polazilo je 3.godinu studiranja 56 osoba (32,9%) dok su
2.godinu polazile 54 osobe (31,8%). Studenata prve godine bilo je 34 (20%). Svega 124
ispitanika (73,4%) polazi preddiplomski studij dok ih je na diplomskom studiju 22 (13%), a
integrirani preddiplomski i diplomski studij polazi 23 ispitanika (13,6%) (Tablica 2.).

Tablica 2: Osnovna obiljezja ispitanika

Obiljezje Broj (%) ispitanika
Spol:
-musko 61 (35,9)
-zensko 109 (64,1)
Dob:
-18 7(4.1)
-19 24 (14,1)
-20 40 (23,5)
-21 33 (19,4)
-22 44 (25,9)
-23 12 (7,1)
-24 7(42)
-26 1(0,6)
-29 1(0,6)
ZavrSena srednja Skola:
-gimnazija 97 (57,1)
-zdravstvene djelatnosti 39 (22,9)
-tehnicka 17 (10)
-ekonomska 3(1,8)
-graditeljska 5(2,9)
-ostalo 9 (5,3)
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Godina studiranja:
-prva godina 34 (20)
-druga godina 54 (31,8)
-tre¢a godina 56 (32,9)
-Cetvrta godina 16 (9,4)
-peta godina 9 (5,3)
-Sesta godina 1(0,6)
Vrsta studija:
-preddiplomski 124 (73,4)
-diplomski 22 (13)
-integrirani preddiplomski i diplomski 23 (13,6)

Od ukupno 170 ispitanika 123 njih (72,4%) izreklo je da su barem jedanput konzumirali
marihuanu dok njih 47 (27,6%) tvrdi kako nikad nisu konzumirali marihuanu (Tablica 3.).
Velika veéina ispitanika se s marihuanom prvi put susrela u srednjoj skoli svega 103 (60,6%)
ispitanika dok je njih 6 (3,6%) prvi put konzumiralo marihuanu ve¢ u osnovnoj $koli.
Ispitanici su naveli kako je glavni razlog konzumacije marihuane bila znatizelja pa je tako 86
(50,6%) ispitanika marihuanu probalo svojevoljno, pritisak drustva razlog je za konzumaciju
kod 28 (16,5%) dok su njih 8 (4,7%) studenata probali marihuanu zbog ucinaka poput

smanjenja anksioznosti i stresa.

Tablica 3: Konzumacija marihuane

Pitanje Broj (%) ispitanika
Jeste li ikad konzumirali da ne
marihuanu? 123 (72,4) 47 (27,6)

Na pitanje o ucestalosti konzumacije marihuane (Tablica 4.) njih 81 (47,6%) navelo je kako
ne konzumira marihuanu, jedanput godiSnje marihuanu konzumira 22 osobe
(12,9%),povremenih konzumenata marihuane (nekoliko puta mjesecno) bilo je 34 (20%).
Marihuanu redovito (skoro svakodnevno) konzumira 21 osoba (12,4%), dok ucestalo (svaki

dan) marihuanu konzumira 12 ljudi Sto ¢ini 7,1% ispitanika.
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Tablica 4: Ucestalost konzumacije marihuane

Koliko ¢esto konzumirate marihuanu? Broj (%) ispitanika

Ne konzumiram 81 (47,6)
Jedanput godisnje 22 (12,9)
Povremeno (nekoliko puta mjesecno) 34 (20)

Redovito (skoro svakodnevno) 21 (12,4)
Ucestalo (svaki dan) 12 (7,1)

Skoro svaki ispitanik u svom drustvu ima osobu koja konzumira marihuanu pa je tako na
pitanje poznajete li osobe koje konzumiraju marihuanu, 164 ispitanika (96,5%) na pitanje
odgovorilo sa ,,da“, njih troje (1,8%) odgovorilo je sa ,,ne” dok ih jo§ trojica (1,8%) nije

sigurno poznaju li osobe koje konzumiraju marihuanu.

Kao negativne u¢inke marihuane studenti naveli su slabije pamcenje, smanjenje motorickih
sposobnosti, povecanje rizika od nastanka psihoza, paranoja, stvaranje ovisnosti i sporije
mentalno razvijanje prilikom konzumacije u mladoj dobi no velik broj ispitanika naveo je da

konzumacija marihuane nema negativnih uc¢inaka na ¢ovjeka.

Od pozitivnih ucinaka marihuane ispitanici navode kako su culi za pozitivna djelovanja
marihuane kod bolesti kao $to su Parkinsonova bolest, glaukom, terapija karcinoma, djecje

epilepsije, depresije, nesanice, gubitka apetita i multiple skleroze.

Od 170 ispitanika svega 139 (81,8%) misljenja je da je marihuana ljekovita biljka te da bi u te
svrhe morala biti pristupac¢na Sirem pucanstvu, a 31 osoba (18,2%) smatra da je marihuana

Stetna droga te da bi kao takva morala ostati kriminalizirana (Tablica 5.).

Tablica 5: Misljenje o klasifikaciji marihuane

Tvrdnja Broj (%) ispitanika
Marihuana je ljekovita biljka 139 (81,8)
Marihuana je Stetna droga 31 (18,2)
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Kod pitanja o predoziranju miSljenja studenata i provjerene Cinjenice znatno se razlikuju
(Tablica 6.). Svega 74 studenta misljenja je da je predoziranje marihuanom moguce $to ¢ini
ukupno 43,5% svih ispitanika, dok 96 ispitanika (56,5%) smatra da predoziranje
marihuanom nije moguce. Znatna razlika u misljenjima upucuje na nedovoljnu informiranost

studenata na tu temu.

Tablica 6: Predoziranje marihuanom

Pitanje Broj (%) ispitanika
Je li moguce predoziranje da ne
marihuanom? 74 (43,5) 96 (56,5)

Anketni upitnik obuhvacao je i pitanje o legalizaciji marihuane (Tablica 7.) pa je tako 103
ispitanika (60%) za legalizaciju u medicinske i u rekreativne svrhe, 46 ispitanika (26,1%) je
za legalizaciju samo u medicinske svrhe dok je 12 osoba (7,1%) protiv legalizacije, ostatak
ispitanika jo$ je nesiguran u vezi ovog pitanja te im je potrebno viSe informacija kako bi

mogli odluciti.

Tablica 7: Pitanje o legalizaciji marihuane

Pitanje Broj (%) ispitanika

ZA legalizaciju u medicinske svrhe 46 (27,1)
ZA legalizaciju u medicinske i u rekreativne 102 (60)
svrhe

PROTIV legalizacije 12 (7,1)
Nisam siguran/sigurna 10 (5,9)
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5. RASPRAVA

U istrazivanju o informiranosti studenata o konzumaciji marihuane i njenim ucincima na
organizam sudjelovalo je 170 ispitanika. U istrazivanju je sudjelovalo 109 (64,1%) zena i 61
(35,9%) muskarac. Manji broj muskaraca koji je sudjelovao u ispunjavanju ankete moze
ukazivati na slabiju zainteresiranost iznoSenja vlastitog misljenja. Od 170 sudionika u anketi
njih 97 (57,1%) zavrsilo je gimnaziju, a srednju Skolu zdravstvenih djelatnosti zavrSilo je 39

(22,9%) ispitanika.

Najvise ispitanika pohada tre¢u godinu fakulteta 56 (32,9%),dok njih 54 (31,8%) pohada
drugu godinu fakulteta. Od 170 ispitanika svega 124 osobe (73,4%) pohada preddiplomski
studij §to je za jedan vise od broja ispitanika koji su barem jedanput konzumirali marihuanu.
Od ukupno 123 osobe njih 103 navelo je kako je marihuanu po prvi put konzumiralo u

srednjoj Skoli, te ih je na to navela prvenstveno znatizelja nakon Cega slijedi pritisak drustva.

Nakon $to je jedanput probalo marihuanu od 123 osobe njih 89 i dalje je nastavilo s
konzumacijom iste. Marihuanu konzumira 12,9% ispitanika jedanput godisnje, nekoliko puta
mjesecno 20%, a skoro svakodnevno 12,4% dok svaki dan marihuanu konzumira 12
studenata. Takoder je provedeno istrazivanje u SAD-u kako bi se doznalo koliko studenata na
University of Michigan konzumira marihuanu te je utvrdeno kako je 38%  studenata
konzumiralo marihuanu u posljednjih godinu dana, dok je u posljednja 30 dana marihuanu
konzumiralo 21% studenata. (16)

Na pitanje koji su negativni u¢inci marihuane na organizam od 170 ispitanika odgovorilo je
njih 125, a velik broj studenata na to pitanje odgovorio je kako negativnih uéinaka nema
uopce ili da th nema ukoliko se ne konzumira u pretjeranim koli¢inama. Neki od ostalih
odgovora bili su stvaranje ovisnosti, smanjenje motorickih sposobnosti, umor, slaba
koncentracija, paranoja, mogu¢ nastanak shizofrenije u kasnijoj dobi te moguénost

respiratornih problema.

Na pitanje o medicinskoj iskoristivosti marihuane odgovorilo je 139 ispitanika od 170 te su
najces¢i odgovori bili kako se marihuana uspjeSno koristi u terapiji Parkinsonove bolesti,
multipla skleroze, tumora, epilepsije. Manje Cesti odgovori bili su poremecaji spavanja,

poremecaji prehrane, sré¢ani problemi, PTSD, depresija te kod kroni¢nih bolova.
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102 ispitanika (60%) na temelju dosadasnjih iskustava misljenja je kako bi marihuana trebala
biti dostupna $iroj populaciji $to bi se ostvarilo legalizacijom u medicinske, ali i u rekreativne
svrhe. Njih 46 (27,1%) smatra kako marihuana u globalu ima pozitivan ucinak na ljudski
organizam no misljenja je da ukoliko bi doslo do legalizacije, trebala bi biti legalna samo u
medicinske svrhe. 12 (7,1%) ispitanika misljenja je da bi marihuana trebala ostati ilegalna te

da navedeni pozitivni ucinci nisu dovoljan razlog za legalizaciju iste.

Marihuana ima i pozitivne ,ali i negativne u¢inke na organizam no predoziranje nije moguce.
Od 170 ispitanika njih 74 , ¢ak 43,5% ne zna da predoziranje nije moguce, Sto ukazuje na
nedovoljnu informiranost o toj temi. No unato¢ tome njih 139 (81,8%) smatra da marihuana
nije Stetna droga ve¢ ljekovita biljka koja moze biti vrlo korisna za lije¢enje pojedinih

simptoma i bolesti.
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6. ZAKLJUCAK

Prema dobivenim rezultatima na temelju provedenog istrazivanja ,, Marihuana- Stetna droga

ili ljekovita biljka* iznosi se sljedec¢i zakljucak istrazivanja:

- Hipoteza ,,Marihuanu konzumira 50% studenata u RH unato¢ ilegalizaciji* je
prihvacena- iako ne ovisi u potpunosti o stupnju obrazovanja, ve¢ina studenata izreklo
je da konzumira marihuanu zbog znatizelje o uéinkovitosti djelotvornih djelovanja na
organizam poput smanjenja stresa, anksioznosti i nervoze

- Hipoteza ,,Informiranost studenata o dobrobiti marihuane nije dostatna“ je odba¢ena-
u anketnom istrazivanju studenti navodili su pozitivne ucinke i bolesti kod kojih se
mogu iskoristiti pozitivni ucinci i djelovanja

- Hipoteza ,Informiranost studenata o uéincima i predoziranju marihuanom nije
dostatna“ je prihvacena- unato¢ konzumaciji i upoznatosti s pozitivnim i negativnim
djelovanjima vecina studenata nije dovoljno informirana o marihuani, neSto manje od

50% studenata navelo je kako je predoziranje marihuanom moguce, no to nije to¢no

Dodatni cilj istrazivanja bio je saznati §to misle studenti o tome koliko posto njihovih kolega
je konzumiralo marihuanu barem jedanput. Te su dobiveni rezultati pokazali da je velik broj
ispitanika bilo veoma blizu to¢nog postotka. 37,1% studenata navelo je da je marihuanu
konzumiralo barem jedanput 75% ispitanika, dok je 35,3% studenata izreklo da se to odnosi

na vise od 75% ispitanika.
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7. SAZETAK

Cilj istrazivanja: Ustanoviti razinu informiranosti i stajalista studenata o marihuani, njenim

pozitivnim i negativnim u¢incima te tendenciju konzumacije iste.

Metode i ispitanici: Kao sredstvo istrazivanja koriSten je program ,,google obrasci na kojemu
je stvoren anketni upitnik od ukupno 17 pitanja. Anketu je ispunilo 170 ispitanika, a preduvjet

pristupanju ankete jest status studenta.

Rezultati: Vise od 50% studenata marihuanu je konzumiralo barem jedanput u zivotu, a
naj¢eS¢e je prvi susret s marithuanom u vremenu srednjosSkolskog obrazovanja. 81,1%
ispitanika smatra kako marihuana nije Stetna droga kakvom je se Cesto opisuje, ve¢ ljekovita
biljka koja ima predispoziciju za Sirok spektar upotrebe od medicinskih do gospodarskih

svrha.

Zakljucak: Velik broj studenata unato¢ povremenom kontaktu s marihuanom i ljudima koji
marihuanu konzumiraju u rekreativne ili medicinske svrhe jo$ uvijek nije dovoljno educiran o

ucincima i posljedicama konzumacije iste.

Kljucne rijeci: marihuana, informiranost studenata, Stetna droga, ljekovita biljka
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8. SUMMARY

Research aim: Establishing the level of information and attitudes of students about marijuana,
its positive and negative effects and the tendency to consume it.

Methods and respondents: The program “google forms” was utilized as a research tool. A
survey questionnaire with a total of 17 questions was created. The survey was completed by

170 respondents, all of whom were students.

Results: More than 50% of respondents have consumed marijuana at least once in their lives,
with the most common first encounter with marijuana being during their high school
education. 81.1% of respondents believe that marijuana is not as harmful as it is often
described, but a medical herb with a predisposition for a wide range of uses ranging from

medical to economic purposes.

Conclusion: The hypothesis that despite illegalization at least 50% of students consume
marijuana has been proven. A large number of students are still not sufficiently educated
about the effects and consequences of consuming marijuana, despite occasional contact with it
and despite occasional contact with people who consume marijuana for recreational or

medical purposes.

Key words: marijuana, student awareness, harmful drug, medicinal herb
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