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�7�H�P�D���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���X���I�X�Q�N�F�L�M�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D����Svrha 

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����7�H�R�U�L�M�V�N�L���G�L�R���U�D�G�D���S�U�X�å�L�W���ü�H���Sregled osnovnih pojmova, 

�G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���Q�D�V�L�O�M�D���L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���W�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�O�D�V�L�þ�Q�X���V�K�H�P�X���N�U�X�J�D���Q�D�V�L�O�M�D�����(�P�S�L�U�L�M�V�N�L���G�L�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �X�� �D�X�V�W�U�L�M�V�N�R�M�� �ã�N�R�O�L���� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �S�X�W�H�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �U�D�]�U�H�G�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�N�D�]�D�O�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�O�L�N�H�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �D�O�L�� �L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�P����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �X��

�ã�N�R�O�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�H���Q�D�O�D�]�H�����Q�D�J�O�D�V�D�N���M�H���V�W�D�Y�O�M�H�Q���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���L���U�D�]�Y�R�M��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �V�L�J�X�U�Q�H�� �L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�H�� �ã�N�R�O�V�N�H��

sredine. 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�����S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�����P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 

 

  



 
 

SUMMARY  

 

The topic of this thesis is the prevention of peer violence in promoting mental health. The 

purpose of this research is to explore the phenomenon of peer violence with an emphasis on 

prevention aimed at promoting students' mental health. The theoretical part of the paper will 

provide an overview of basic concepts, definitions of violence and peer violence, as well as 

explain the classical cycle of violence. The empirical part of the research was conducted in an 

Austrian school, and data were collected through questionnaires among first and third-grade 

students. The results indicated that the majority of students recognize various forms of 

violence, but there are different perceptions of what constitutes violence. Additionally, it was 

discovered that negative emotional experiences are present among students in the school 

environment. Considering these findings, the emphasis is placed on the importance of 

prevention and the development of programs that will enhance mental health and create safe 

and supportive school environments. 

 

Keywords: peer violence, prevention, mental health 
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1.  UVOD 

 

�9�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�D��

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���� �'�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �Q�D�V�L�O�M�X���� �E�L�O�R�� �N�D�R�� �å�U�W�Y�H�� �L�O�L��

�Q�D�V�L�O�Q�L�F�L���� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X��

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���U�D�]�Y�R�M���L���G�R�E�U�R�E�L�W�����6�W�R�J�D���M�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���R�G���L�]�X�]�H�W�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

�N�D�N�R���E�L���V�H���V�W�Y�R�U�L�O�R���V�L�J�X�U�Q�R�� �L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�H���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���]�D�� �P�O�D�G�H���W�H���S�R�W�D�N�Q�X�O�L�� �Q�M�L�K�R�Y�R���P�H�Q�W�D�O�Q�R��

zdravlje. 

 

�3�U�H�G�P�H�W���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���L���Q�M�H�J�R�Y���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����6�Y�U�K�D��

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L���I�H�Q�R�P�H�Q�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����7�H�R�U�L�M�V�N�L���G�L�R���U�D�G�D���S�U�X�å�L�W���ü�H���S�U�H�J�O�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�R�M�P�R�Y�D����

�G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���Q�D�V�L�O�M�D���L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���W�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�O�D�V�L�þ�Q�X���V�K�H�P�X���N�U�X�J�D���Q�D�V�L�O�M�D�����(�P�S�L�U�L�M�V�N�L���G�L�R��

ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �X�� �D�X�V�W�U�L�M�V�N�R�M�� �ã�N�R�O�L���� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �S�X�W�H�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �U�D�]�U�H�G�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �.�U�R�]�� �U�D�G�� �ü�H�� �V�H�� �X�N�D�]�D�W�L�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D��

�S�X�W�H�P���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L���U�D�G�L�R�Q�L�F�D���R���P�R�E�E�L�Q�J�X���N�D�N�R���E�L���V�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�R���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�X�þ�H�Q�L�N�D���L���V�W�Y�R�U�L�O�D���V�L�J�X�U�Q�D���L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�D���ã�N�R�O�V�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�� 

 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�Ua u 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �L�� �L�]�Y�R�U�L�P�D�� �N�R�M�D�� �R�E�U�D�ÿ�X�M�H�� �W�H�P�X�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �E�D�Y�L�� �R�Y�D�M�� �U�D�G���� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X����

�S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W���ü�H���V�H�����X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�����V�O�M�H�G�H�ü�H���P�H�W�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

�‡ �0�H�W�R�G�D���D�Q�D�O�L�]�H�����V���F�L�O�M�H�P���W�U�D�å�H�Q�M�D�� �Y�H�]�D�����X�]�U�R�N�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�����D�O�L�� �L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D��

�S�R�P�R�ü�X���U�D�]�O�D�J�D�Q�M�D���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�K���F�M�H�O�L�Q�D���Q�D���V�D�V�W�D�Y�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���� 

�‡ �0�H�W�R�G�D�� �V�L�Q�W�H�]�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �U�D�G�D�� �N�D�N�R�� �E�L���� �V�X�S�U�R�W�Q�R�� �D�Q�D�O�L�]�L���� �R�G��

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���S�R�V�W�H�S�H�Q�R���G�R�Y�H�O�L���G�R���V�O�R�å�H�Q�L�M�H���P�L�V�D�R�Q�H���W�Y�R�U�H�Y�L�Q�H��- povezali u cjelinu.  

�‡ Metoda indukcij�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H�� �V�H�� �X�� �U�D�G�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���V�L�W�X�D�F�L�M�D���G�R�ã�O�R���G�R���Q�H�N�L�K���R�S�ü�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� 

�‡ �0�H�W�R�G�D���G�H�G�X�N�F�L�M�H���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H���V�D���V�Y�U�K�R�P���U�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�S�ü�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H����

�S�U�L�P�M�H�Q�D���R�S�ü�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���L���V�W�D�Y�R�Y�D�����N�D�N�R���E�L���V�H���S�X�W�H�P���Q�M�L�K���G�R�ã�O�R���G�R���S�R�V�H�E�Q�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D�� 

�‡ �0�H�W�R�G�D�� �G�H�V�N�U�L�S�F�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �X�� �U�D�G�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�S�L�V�D�O�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�R�M�D�Y�H����

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�L���L���V�O�L�þ�Q�R�� 
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�‡ �0�H�W�R�G�D�� �N�R�P�S�D�U�D�F�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �V�D�� �V�Y�U�K�R�P�� �X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�O�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D�����S�R�M�D�Y�D�����R�G�Q�R�V�D���L���V�O���� 

�‡ Metoda kompilacije �± �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�W���ü�H���V�H���S�R�V�W�R�M�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�]�Y�R�U�D���L���R�E�O�L�N�D��

�K�U�Y�D�W�V�N�H���L���V�W�U�D�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�������W�H���ü�H���V�H���V�D�å�L�P�D�W�L���L���V�X�P�L�U�D�W�L�����R�S�L�V�L�Y�D�W�L���L���S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�W�L���K�L�S�R�W�H�]�H���U�D�G�D���N�D�R��

metoda kompilacije za potrebe rada. 

 

�2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �V�H�� �P�H�W�R�G�D�� �D�Q�N�H�W�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �N�R�M�L�� �M�H��

sastavljen iz dva dijela - Upitnik po Gerlachu i SDQ upitnik (Strengths and Difficulties 

Questionnaire). Prikupljeni podaci analizirani su kvantitativnim metodama. 

 

 

�5�D�G���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���ã�H�V�W���N�O�M�X�þ�Q�L�K���S�R�J�O�D�Y�O�M�D�����3�U�Y�R���L�O�L���X�Y�R�G�Q�R���S�R�J�O�D�Y�O�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�H�G�P�H�W�����V�Y�U�K�X��

�L���F�L�O�M���U�D�G�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���P�H�W�R�G�H���W�H���Q�D�Y�R�G�L���F�L�O�M�H�Y�H���L���K�L�S�R�W�H�]�H���U�D�G�D�����'�U�X�J�R���S�R�J�O�D�Y�O�M�H���X�Y�R�G�L���X���W�H�P�X�� �L��

upoznaje s definicijama i oblic�L�P�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�����7�U�H�ü�H���S�R�J�O�D�Y�O�M�H��uvodi u temu mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����ý�H�W�Y�U�W�R���S�R�J�O�D�Y�O�M�H���S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�G���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V�U�H�G�Q�M�L�K��

�ã�N�R�O�D�����L���W�R���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���S�U�Y�L�K���L���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D���V�U�H�G�Q�M�H���S�H�G�D�J�R�ã�N�H���ã�N�R�O�H���X���$�X�V�W�U�L�M�L�����3�H�W�R���S�R�J�O�D�Y�O�M�H��

se �E�D�Y�L�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �L�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �W�H�V�W�L�U�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �K�L�S�R�W�H�]�H���� �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���� �]�D�N�O�M�X�þ�Q�R��

poglavlje, nudi kratki presjek rada uz osobni osvrt autora.  

 

 

1.1. �'�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 

�3�R�V�W�R�M�L�� �P�Q�R�J�R���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���N�R�M�H���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �M�H�U���D�X�W�R�U�L���S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��uglova i s 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���R�Y�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �P�Q�R�J�R���U�L�M�H�þ�L��

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �D�J�U�H�V�L�M�D���� �]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H��koje su povezane s terminom ili 

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �W�H�U�P�L�Q�L�P�D�� �Q�R�V�H�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �M�H�]�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �Q�D�V�L�O�M�D. [1] Olweus je godinama  

�G�H�I�L�Q�L�U�D�R���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���L�V�W�L�þ�X�ü�L���G�D�� �M�H���G�L�M�H�W�H���å�U�W�Y�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���N�D�G�� �M�H���V�W�D�O�Q�R���L�]�O�R�å�H�Q�R��

negativnim postupcima od strane jednog �L�O�L���Y�L�ã�H���Y�U�ã�Q�M�D�N�D�����D���å�U�W�Y�D���L�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���R�E�U�D�Q�L�W�L���V�H���R�G��

�Q�D�V�L�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D. [2] Nadalje, on razlikuje termine �Q�D�V�L�O�M�H�� �L�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �1�D�V�L�O�M�H�� �V�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���Q�D�S�D�G�D�þ���N�R�U�L�V�W�L���V�Y�R�M�H���W�L�M�H�O�R���L�O�L���G�U�X�J�L���R�E�M�H�N�W���N�D�N�R���E�L��

�Q�D�Q�L�R���W�H�ã�Nu ozljedu ili nelagodu drugoj osobi. [2] �3�U�H�P�D���2�O�Z�H�X�V�X�����W�H�U�P�L�Q�L���Q�D�V�L�O�M�H���L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R��

�Q�D�V�L�O�M�H���P�R�J�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R���V�L�Q�R�Q�L�P�L���V�D�P�R���D�N�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���S�R�V�W�X�S�F�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���I�L�]�L�þ�N�X���V�L�O�X����On 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���W�Y�U�G�L���G�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�L�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���P�R�ü�L�����E�L�O�R���G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���I�L�]�L�þ�N�R�M��

snazi, odnosno �V�O�D�E�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L�O�L���E�U�R�M�X���R�V�R�E�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���Q�D�V�L�O�M�H. [2]   
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�2�O�Z�H�X�V���U�D�]�O�L�N�X�M�H���S�R�M�P�R�Y�H���Q�D�V�L�O�M�D���L���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�����1�D�V�L�O�M�H���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R���N�D�R���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�X���N�R�M�H�P���Q�D�S�D�G�D�þ���N�R�U�L�V�W�L���V�Y�R�M�H���W�L�M�H�O�R���L�O�L���G�U�X�J�L���R�E�M�H�N�W���N�D�N�R���E�L nanio ozbiljnu ozljedu ili nelagodu 

drugoj osobi. [2]  Prema Olweusu, pojmovi nasilja i zlostavljanja mogu se koristiti kao sinonimi 

�V�D�P�R�� �D�N�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �V�L�O�X���� �1�D�G�D�O�M�H���� �2�O�Z�H�X�V�� �W�Y�U�G�L�� �G�D�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�D�V�L�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���M�D�Y�O�M�D���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���P�R�ü�L�����E�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R���I�L�]�L�þ�N�R�M���V�Q�D�]�L���V�O�D�E�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D��

�L�O�L���V�N�X�S�L�Q�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�����ý�H�V�W�R���M�H���V�O�X�þ�D�M���G�D���G�Y�R�M�H���L�O�L���þ�D�N���V�N�X�S�L�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�R�Y�R�G�H��

�Q�D�V�L�O�M�H���Q�D�G���M�H�G�Q�L�P���X�þ�H�Q�L�N�R�P�����D�O�L���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�R���G�D���X�Y�L�M�H�N���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���P�R�ü�L���X���V�O�X�þ�Djevima 

zlostavljanja ili nasilja. [2]   

 

�9�U�ã�Q�M�D�þ�N�D���Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�D���L���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���þ�H�V�W�R���V�H���S�R�J�U�H�ã�Q�R���L���M�H�G�Q�R�O�L�þ�Q�R���N�R�U�L�V�W�H�����9�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H��

�R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�Y�H���R�E�O�L�N�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�� �L���]�D�V�W�U�D�ã�L�Y�D�Q�M�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D��

�S�R�V�W�R�M�L�� �ã�L�U�L�� �R�S�V�H�J�� �S�R�M�P�D�� �Q�D�V�L�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �L�O�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �G�M�H�F�D�� [3]   

�=�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���P�H�ÿ�X���G�M�H�F�R�P���þ�H�V�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���E�H�]���R�þ�L�J�O�H�G�Q�R�J���R�N�L�G�D�þ�D�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���P�R�å�H��

�V�H�� �L�V�N�D�]�D�W�L�� �S�X�W�H�P�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �N�R�Q�W�D�N�W�D���� �U�L�M�H�þ�L�� �L�O�L�� �Q�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�þ�L�Q�� ���]�D�G�L�U�D�Q�M�H���� �J�U�L�P�D�V�H����

zlonamj�H�U�Q�H���J�H�V�W�H�����L�O�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���L�]���J�U�X�S�H. [4]    

 

�3�R�V�W�R�M�H���W�U�L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�D���N�U�L�W�H�U�L�M�D���]�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�D�R���Q�D�V�L�O�Q�R�J�����>���@������ 

 

�x ponavljanje,  

�x namjernost, i  

�x �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���P�R�ü�L������ 

 

�,�P�D�M�X�ü�L���Q�D���X�P�X���W�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����Q�D�V�L�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���þ�H�V�W�R���V�H���G�H�I�L�Qira kao sustavno zlostavljanje 

�P�R�ü�L�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �*�O�R�E�D�O�Q�R���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �N�D�R�� �V�O�R�å�H�Q�� �L�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �D�J�H�Q�F�L�M�D���� �6�N�X�S�ã�W�L�Q�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �X�V�Y�R�M�L�O�D�� �M�H��

�U�H�]�R�O�X�F�L�M�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �N�R�M�R�P�� �M�H�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �S�U�R�J�O�D�ã�H�Q�R�� �Y�R�G�H�ü�L�P�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�P�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

�S�L�W�D�Q�M�H�P�� �L�� �S�R�]�Y�D�O�D�� �þ�O�D�Q�L�F�H�� �G�D�� �K�L�W�Q�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�M�X�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Q�D�V�L�O�M�D�� [3] �8�� �ã�N�R�O�V�N�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X����

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���R�E�O�L�N���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D�����1�D�V�L�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�X�J�U�R�å�D�Y�D�� �S�U�D�Y�D�� �G�M�H�F�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�� �.�R�Q�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �R��

pravima djeteta. [5] Postoje posebni rizici za ranjivu djecu, poput djece s invaliditetom, 

�L�]�E�M�H�J�O�L�þ�N�H���G�M�H�F�H���L�O�L���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L���P�L�J�U�D�F�L�M�D�P�D�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���G�M�H�F�H�����G�M�H�F�H���N�R�M�D��

pripadaju manjin�V�N�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �L�O�L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D����

�9�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���P�R�å�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�W�L���L���S�X�W�H�P���L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�����)�D�F�H�E�R�R�N�D���L���G�U�X�J�L�K���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���P�U�H�å�D. [6] 
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Kako bi se stekla potpuna slika o osnovnim komponentama ovog problema, Grin Greene je 

�X�W�Y�U�G�L�R���G�D���V�H���þ�H�W�L�U�L���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���P�R�J�X���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���N�D�R���R�V�Q�R�Y�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���Q�D�V�L�O�M�D�����>���@�� 

 

�x �3�U�Y�R���� �Q�D�V�L�O�M�H�� �M�H�� �R�E�O�L�N�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �Q�D�V�L�O�Q�L�N�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �S�R�Y�U�L�M�H�G�L�W�L����

�]�D�V�W�U�D�ã�L�W�L���L�O�L���L�]�D�]�Y�D�W�L���V�W�U�D�K���N�R�G���å�U�W�Y�H���� 

�x �'�U�X�J�R�����Q�D�V�L�O�M�H���X�Y�L�M�H�N���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X���L�O�L���V�W�Y�D�U�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X���P�R�ü�L���L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�V�L�O�Q�L�N�D��

�L���å�U�W�Y�H���� 

�x �7�U�H�ü�H���� �Q�D�V�L�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �N�D�R�� �R�E�O�L�N�� �S�U�R�D�N�W�L�Y�Q�H�� �D�J�U�H�V�L�M�H���� �N�R�M�D��

�Q�H�P�D���X�]�U�R�N�D�����ý�H�W�Y�U�W�R�����Q�D�V�L�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���W�D�N�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

 

�2�Y�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �þ�L�Q�H�� �Y�D�å�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L��

�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �ä�U�W�Y�D�� �V�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R���R�V�R�E�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �Q�D�P�M�H�U�Q�L�P�� �ã�W�H�W�Q�L�P�� �G�M�H�O�L�P�D��

�N�R�M�D���V�H���þ�H�V�W�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�����>���@ 

 

 

1.2�����2�E�O�L�F�L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 

Ovisno o kontekstu i kulturi, oblici �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�R�J�X�� �Y�D�U�L�U�D�W�L���� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �M�R�ã��

�L�]�D�]�R�Y�Q�L�M�L�P���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�����5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�Y�L�K���R�E�O�L�N�D���Q�D�V�L�O�M�D���N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���]�D���U�D�]�Y�R�M��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�W�Y�R�U�L�O�R�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�H��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�H��za mlade ljude. Dakle, v�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�O�L�N�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����N�R�M�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H�����2�G���Y�H�U�E�D�O�Q�L�K���S�U�L�M�H�W�Q�M�L���G�R��

�I�L�]�L�þ�N�L�K�� �Q�D�S�D�G�D���� �R�E�O�L�F�L�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �R�]�E�L�O�M�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�D�� �å�U�W�Y�H, ali i na 

�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R�����7�D�N�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�R�� �L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R���� �1�D�V�L�O�M�H��se �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L��

na direktno i indirektno. [3] Direktno nasilje je prepoznato po otvorenim i izravnim napadima 

�Q�D�� �å�U�W�Y�X��poput ruganja���� �S�R�Q�L�å�D�Y�D�Q�Ma���� �Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�Ma, kritiziranja���� �Q�D�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�Ma, guranja i sl., dok 

�L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R���Q�D�V�L�O�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D���R�E�O�L�N�H poput �G�U�X�ã�W�Y�H�Qe izolacije, ignoriranja, ogovaranja, poticanja 

drugih da nekoga ozlijede, i sl. [3] �2�V�L�P���W�R�J�D�����Q�D�V�L�O�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�H�U�E�D�O�Q�R���L���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R����[3] 

 

�)�L�H�O�G���M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�R���V�O�M�H�G�H�ü�X���S�R�G�M�H�O�X���Q�D�V�L�O�M�D����[9] 
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�x Zadiranje kao verbalno nasilje, koje se smatra najopasnijim i dugotrajnim oblikom 

�Q�D�V�L�O�M�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�E�O�L�F�L�� �]�D�G�L�U�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �L�]�J�O�H�G���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���� �=�D�G�L�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�R�O�Q�R�� �]�E�R�J�� �Q�D�P�M�H�U�H���Q�D�V�L�O�Q�L�N�D���� �V�D�U�N�D�V�W�L�þ�Q�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H��

komunikacije, tona, izraza lica i redovitog ponavljanja. 

 

�x �,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� ���U�H�O�D�F�L�M�V�N�R���� �Q�D�V�L�O�M�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �L��

�P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R��- ���1�H�� �P�R�å�H�ã�� �V�M�H�G�L�W�L�� �V�� �Q�D�P�D������- �D�O�L�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L i 

�Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�����V�X�S�W�L�O�Q�R�����V�N�U�L�Y�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�O�L���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���Q�D�V�L�O�Q�L�N�D���L���G�U�X�J�L�K����

�1�D�V�L�O�Q�L�N���P�R�å�H���P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�W�L���J�U�X�S�R�P���E�H�]���V�Y�R�M�H���L�]�U�D�Y�Q�H���X�P�L�M�H�ã�D�Q�R�V�W�L�����]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L��

�V�Y�R�M�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �N�D�N�R�� �E�L�� �Q�D�S�D�R�� �å�U�W�Y�X���� �&�L�O�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �I�R�U�P�Lranje 

�J�U�X�S�Q�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�Q�D�å�D�Q���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���N�R�Q�W�U�R�O�H�����6�Y�D�N�L���þ�O�D�Q���J�U�X�S�H���]�Q�D���G�D��

�ü�H���L���R�Q���P�R�å�G�D���E�L�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�D���å�U�W�Y�D���D�N�R���S�R�N�X�ã�D���]�D�ã�W�L�W�L�W�L���å�U�W�Y�X�� 

 

�x �)�L�]�L�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�H�� �Q�D�S�D�G�H�� �Q�D�� �V�O�D�E�L�M�X�� �R�V�R�E�X���� �0�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�Y�Q�R��

�D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�����N�D�R���ã�W�R �V�X���X�G�D�U�D�Q�M�H�����ã�X�W�L�U�D�Q�M�H���L���S�O�M�X�Y�D�Q�M�H�����L�O�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�����N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�D�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�ã�W�H�W�H���þ�L�Q�R�P�����S�U�L�M�H�G�O�R�J�R�P�����S�U�R�J�R�Q�V�W�Y�R�P���L���X�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P���L�O�L���V�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P���L�P�R�Y�L�Q�H�����7�R���P�R�å�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���K�Y�D�W�D�Q�M�H���R�G�M�H�ü�H���å�U�W�Y�H���L���N�L�G�D�Q�M�H���L�O�L���E�R�U�E�H���X���N�R�M�L�P�D���V�H���å�U�W�Y�D���Q�H���P�R�å�H���R�E�U�D�Q�L�W�L�� 

 

�x Uznemir�D�Y�D�Q�M�H���R�E�L�þ�Q�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D�����L�]�M�D�Y�H���L�O�L���Q�D�S�D�G�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���V�S�R�O�Q�H����

�U�R�G�Q�H�����U�D�V�Q�H�����Y�M�H�U�V�N�H���L�O�L���H�W�Q�L�þ�N�H���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� 

 

�x Seksualno nasilje. Taylor i Mumford ga definiraju �N�D�R�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �G�R�G�L�U���� �ã�W�L�S�D�Q�M�H�� �L��

komentari sa seksualnim konotacijama. [10] 

 

�x Kulturno nasilje koje podrazumijeva �X�Y�U�H�G�H���Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�M�����H�W�Q�L�þ�N�R�M�����Y�M�H�U�V�N�R�M�� �L���U�D�V�Q�R�M��

osnovi. 

�x Ekonomsko nasilje koje se �R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���N�U�D�ÿ�X�����L�]�Q�X�G�X���L�P�R�Y�L�Q�H���L�O�L���Q�R�Y�F�D�� 

 
Dakle, o�E�O�L�F�L�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �V�X�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�L�� �L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�D�N�R�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H, tako i 

�I�L�]�L�þ�N�H���L���G�U�X�J�H���R�E�O�L�N�H���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�å�Q�R���M�H���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U��

�N�X�O�W�X�U�Q�H�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�R�� �R�Y�R�P�� �L�]�D�]�R�Y�Q�R�P�� �S�U�R�E�O�H�P�X�� �Q�D��

�V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�D�Q���Q�D�þ�L�Q���W�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���G�R�E�U�R�E�L�W���L���]�D�ã�W�L�W�D���G�M�H�F�H i mladih.  
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1.3. Uzroci nasilja 

 

�1�D�V�L�O�M�H�� �M�H�� �V�O�R�å�H�Q�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �S�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�H�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H����

�5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�]�U�R�N�D���Q�D�V�L�O�M�D���N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���L���V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H�����%�U�R�M�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���P�R�J�X��

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���� �H�N�R�Q�R�P�V�N�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� 

 

�1�H�N�L�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �Q�D�V�L�O�Q�L�N�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �E�H�]�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �V�� �Q�L�V�N�L�P��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���� �N�R�M�L�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�E�U�D�G�L�W�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �V�D�� �V�O�D�E�R�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P��

pozicijom u grupi i drugim pitanjima prilagodbe. [3] �'�U�X�J�L�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�V�L�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���� �S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �V�� �Q�H�N�L�P�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�P�D����[3] �(�P�S�L�U�L�M�V�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X��

�X�Y�L�M�H�N�� �X�V�S�M�H�O�D�� �U�D�]�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�Y�X�� �W�H�P�X���� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�U�L�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �L��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �G�U�X�J�H���� �1�H�N�L�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�X�� �V�D�P�L�� �å�U�W�Y�H���� �G�R�N�� �V�H�� �G�U�X�J�L�� �P�R�J�X�� �V�P�D�W�U�D�W�L��

���þ�L�V�W�L�P���� ���Q�H�� �å�U�W�Y�R�Y�D�Q�L�P) nasilnicima. [3] �ä�U�Wve nasilja �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�Ä�þ�L�V�W�H�³ �Q�D�V�L�O�Q�L�N�H�����3�R�V�W�R�M�D�O�R���M�H���S�U�L�O�L�þ�Q�R���U�D�ã�L�U�H�Q�R���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���G�D���Q�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R��

�D�J�U�H�V�L�M�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Q�D�V�L�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H. [11] Nadalje, Suton i suradnici  vjerovali su da su 

nasilnici socijalno nesp�R�V�R�E�Q�L�� �L�� �Q�H�P�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� [12] Rodkin i 

suradnici identificirali su tri podtipa nasilnika: [13] �S�R�S�X�O�D�U�Q�D���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D����

�S�R�S�X�O�D�U�Q�D���X�P�M�H�U�H�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D�� �L�� �Q�H�S�R�S�X�O�D�U�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D. Studija je ukazala 

�Q�D���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���G�M�H�F�H���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H����[13] �2�S�ü�H�Q�L�W�R�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H��

�E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�M�H�W�L���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Y�U�ã�H���Q�D�V�L�O�M�H���Q�D�G���V�Y�R�M�L�P���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L���Q�M�L�K�R�Y�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

motivacije. 

 

�9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���X�]�U�R�F�L���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���G�M�H�F�R�P���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���R�V�W�D�M�X���S�R�G�U�X�þ�M�H���N�R�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D��

�G�X�E�O�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���� �,�D�N�R�� �Q�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�D�V�L�O�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �V�� �Q�L�V�N�L�P�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D���� �G�U�X�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D��

nasilno �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H���� �+�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�V�L�O�Q�L�F�L�P�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�R�W�L�Y�H�� �L�� �S�U�R�I�L�O�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�V�L�O�Q�L�N�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�� �R�Y�R�J��

�S�U�R�E�O�H�P�D�����'�D�O�M�Q�M�H���G�X�E�L�Q�V�N�H���V�W�X�G�L�M�H���L���S�U�L�V�W�X�S�L���N�R�M�L���V�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X���Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�D�Uakteristike 

�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�O�L�� �E�L�� �S�U�X�å�L�W�L�� �Q�R�Y�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �Y�D�å�Q�R�J�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���F�L�O�M�D�Q�L�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�R���Q�D�V�L�O�M�H���P�H�ÿ�X���P�O�D�G�L�P�D�� 
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1.4. Mentalno zdravlje 

 

�0�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�D�P�R���]�D���V�H�E�H�����Y�H�ü���M�H���Y�D�å�D�Q �G�L�R���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����N�R�M�H���6�D�U�W�R�U�L�X�V���>�����@��������

�G�H�I�L�Q�L�U�D�� �Q�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H���W�U�L�� �Q�D�þ�L�Q�D�����N�D�R���R�G�V�X�W�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L�����N�D�R���V�W�D�Q�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�S�R�W�S�X�Q�R���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�Y�L�K���Q�M�H�J�R�Y�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���L�O�L���N�D�R���V�W�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���X�Q�X�W�D�U���V�H�E�H���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�E�H���L��

�I�L�]�L�þ�N�R�J���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� Koja od ove tri definicije se koristi ovisi o tome u kojoj mjeri 

�V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �7�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �K�U�D�Q�X���� �V�N�O�R�Q�L�ã�W�H����

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���� �]�D�ã�W�L�W�X���� �G�U�X�ã�W�Y�R���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �W�H�� �R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�R�V�W�� �R�G�� �E�R�O�L���� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�]��

okoline, n�H�S�R�W�U�H�E�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���L���E�L�O�R���N�D�N�Y�H���Y�U�V�W�H���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D. [15]  

 

�6�W�D�Q�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���L�P�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D���� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �X�O�R�J�D�� �N�R�M�H��su �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H njihovoj 

kulturi i upravljanja promjenama, prepoznavanja, priznavanja i komuniciranja pozitivnih 

postupaka i misli, kao i upravljati emocijama poput tuge.  [16] Mentalno zdravlje daje pojedincu 

�R�V�M�H�ü�D�M�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �'�U�X�ã�W�Y�R��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�P�R�F�L�M�X (SHEPS) sugerira da mentalno zdravlje 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���V�H�E�L���L���G�U�X�J�L�P�D�����R�V�M�H�ü�D�M���U�D�G�R�V�W�L���L���O�M�X�E�D�Y�L�� [17] Osim 

toga, mentalno zdravlje, kao i mentalna bolest, jesu �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �X��

izgradnji zdravih zajednica, koje zauzvrat mogu promicati mentalno zdravlje. [16]   

 

�3�R�M�H�G�L�Q�D�F���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���R�N�U�X�å�H�Q���M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���V�Y�L�M�H�W�R�P���± �X���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X��

�W�R�� �ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M���� �U�R�G�E�L�Q�X���� �S�R�V�O�R�G�D�Y�F�H���� �Y�U�ã�Q�M�D�N�H���� �N�R�O�H�J�H���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P��

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X���X�E�U�D�M�D�M�X���G�U�X�ã�W�Y�R���L���N�X�O�W�X�U�D�����,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���L���G�U�X�ã�W�Y�D���S�R�V�W�D�M�H���N�O�M�X�þ�Q�D���X��

izgradnji z�G�U�D�Y�L�K�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� Degradacija mentalnog 

zdravlja, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L���� �O�R�ã�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V�����R�V�M�H�ü�D�M���]�D�U�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�����L���S�R�Y�H�]�D�Q�H���S�U�Rbleme 

�V�D���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�ã�ü�X�� �L�O�L�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�P���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�R�P���� �L�]�R�O�D�F�L�M�R�P�� �L���V�O�D�E�R�P�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�R�P�� [17] Vanjski 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�Y�R�M�� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�H�J�U�D�G�D�F�L�M�L���� �R�S�L�V�D�Q�L�� �V�X�� �N�D�R�� �O�R�ã�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L��

�X�Y�M�H�W�L�� ���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�H���� �V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R���� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W������ �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�D�� �L�O�L�� �]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L��

�V�X�N�R�E�����V�W�L�J�P�D���L���V�O�D�E�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D�����L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� [17] 

 

Zaklada za mentalno zdravlje (MHF) napominje da se mentalno zdravlje definira prema tome 

�N�D�N�R���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X���L���R�V�M�H�ü�D�M�X���R���V�H�E�L���L���V�Y�R�P���å�L�Y�R�W�X�����W�H���N�D�N�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���W�R���N�D�N�R���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F��
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�Q�R�V�L���L���X�S�U�D�Y�O�M�D���X���W�H�ã�N�L�P���Y�U�H�P�H�Q�L�P�D����[18] Mentalno zdravlje se smatra utjecajnim na sposobnost 

pojedinca �]�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �P�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �W�H�� �]�D�� �S�R�W�S�X�Q�R��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���V���R�E�L�W�H�O�M�L�����U�D�G�Q�L�P���P�M�H�V�W�R�P�����]�D�M�H�G�Q�L�F�R�P���L���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����3�R�V�W�R�M�L���E�O�L�V�N�D���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �M�H�U�� �R�Q�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�� Smatra se da 

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�H�þ�L�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D��

dostupnih prilika te potpunog sudjelovanja unutar obitelji, na radnom mjestu, u zajednici i �P�H�ÿ�X��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D����[16]  �6�W�R�J�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���V�X�J�H�U�L�U�D�W�L���G�D���M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�W�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���X���N�R�M�H�P��

je pojedinac u miru sam sa sobom�����V�S�R�V�R�E�D�Q���M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L���L���V�S�R�V�R�E�D�Q��

se brinuti o svojim osnovnim potrebama, kao i �R���S�R�W�U�H�E�D�P�D���Y�L�ã�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D����[16] 
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2. CILJEVI I HIPOTEZE  

 

�2�S�ü�L���F�L�O�M���R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�D���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����1�D�V�W�D�Y�Q�R���Q�D���R�S�ü�L���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���V�X���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D������ 

 

�x �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�O�L�N�H�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �W�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L��

sudionike nasilja. 

�x �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�� 

�x �,�V�W�U�D�å�L�W�L��p�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

 

 

�1�D�V�W�D�Y�Q�R���Q�D���F�L�O�M�H�Y�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����]�D���S�R�W�U�H�E�H���U�D�G�D���I�R�U�P�X�O�L�U�D�O�H���V�X���V�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H���� 

 

H0: �3�U�L�P�M�H�Q�D���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���P�M�H�U�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���Q�M�L�K�R�Y�R�J���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

H1: �3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L �R�E�O�L�F�L���Q�D�V�L�O�M�D���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���I�L�]�L�þ�N�R�����Y�H�U�E�D�O�Q�R��

i emocionalno nasilje te tzv. cyberbullying. 

H2: �9�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �L�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X���U�D�]�L�Q�X���V�W�U�H�V�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�X����anksioznost i smanjenu samopouzdanje. 

H3: �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �ü�H�� �V�W�D�U�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�ü�X�� �V�Y�L�M�H�V�W���R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L��

�Y�H�ü�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�Uanja sudionika nasilja. 
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3. MATERIJALI I METODE  

 

Za potrebe ovog rada, provedeno je anketno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�G���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V�U�H�G�Q�M�H���S�H�G�D�J�R�ã�N�H���ã�N�R�O�H 

�X�� �$�X�V�W�U�L�M�L���� �&�L�O�M�D�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L���� �D�� �X�]�R�U�D�N���R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�V�W���X�N�X�S�Q�R��107 

�X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�Y�R�J���L���W�U�H�ü�H�J���U�D�]�U�H�G�D���V�U�H�G�Q�M�H���S�H�G�D�J�R�ã�N�H���ã�N�R�O�H���X���D�X�V�W�U�L�M�V�N�R�P���J�U�D�G�X��BAfEP Hartberg. 

�â�N�R�O�D���L�P�D���X�N�X�S�Q�R�����������X�þ�H�Q�L�N�D�����R�G���þ�H�J�D���M�H�����������X�þ�H�Q�L�N�D���X���F�L�M�H�O�R�M���ã�N�R�O�L���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����'�D�N�O�H�����X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��je sudjelovalo ukupno 107 �X�þ�H�Q�L�F�D�� �L���X�þ�H�Q�L�N�D�����ã�W�R��predstavlja 47% ukupnog broja 

�X�þ�H�Q�L�N�D���X���W�R�M���ã�N�R�O�L�����8�]�R�U�D�N���X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�Y�R�J���L���W�U�H�ü�H�J���U�D�]�U�H�G�D���R�G�D�E�U�D�Q���M�H���N�D�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�Q�L�þ�N�L���X�]�R�U�D�N��

�N�R�M�L���ü�H���S�U�X�å�L�W�L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���L���Q�M�H�J�R�Y�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V��

�P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X���W�R�M���ã�N�R�O�L�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H se provelo �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���X�S�L�W�Q�L�N�D��

�N�R�M�L�� �M�H�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�L�U�D�Q�� �X�� �ã�N�R�O�V�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X���� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H��google formom. Ispitanici su 

�G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �E�L�O�L�� �V�X��

�]�D�M�D�P�þ�H�Q�L�� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�S�L�W�Q�L�N���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���N�U�H�L�U�D�Q���]�D���S�R�W�U�H�E�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��

�D�Q�D�O�L�]�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H���L���V�W�U�X�þ�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�����D���S�U�R�Y�Hla se pilot studija.  

 

Nadalje, z�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �S�U�R�Y�H�O�R�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�X�W�H�P�� �D�Q�N�H�W�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D����Svi podaci 

�S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L��su �L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�3�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R�E�X�K�Y�D�ü�Dlo je �V�O�M�H�G�H�ü�H���N�R�U�D�N�H��  

 

�x �3�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���S�X�W�H�P���X�S�L�W�Q�L�N�D�����=�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�W�Lo se upitnik 

koji je sastavljen iz dva dijela - Upitnik po Gerlachu1 i SDQ upitnik (Strengths and 

Difficulties Questionnaire)2. Upitnik po Gerlachu je standardizirani instrument koji se 

�N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D te je preuzet u cijelosti, i 

sa�G�U�å�D�Q�� �M�H�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� ������ �G�R�� �S�L�W�D�Q�M�D�� ��������SDQ u�S�L�W�Q�L�N�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�Q�D�J�H���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D����Iz ovog 

upitnika preuzeto je 15 pitanja, odnosno ona koja se odnose na mentalno zdravlje, od 

pitanja 29 do pitanja 43.  

�x Dostupnost ispitanika: Ispitanici koji su �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H su �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�U�H�G�Q�M�H��

�S�H�G�D�J�R�ã�N�H���ã�N�R�O�H���X���$�X�V�W�U�L�M�L�����.�D�N�R���E�L���V�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�R�V�W���X�]�R�U�N�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

                                                             
1 Upitnik je preuzet sa: 
https://www.lehrerbuero.de/fileadmin/user_upload/Landingpages/Facebook/Mobbingfragebogen_fuer_Schueler
_Grundstufe_Fragebogen_sonderpaed.pdf?fbclid=IwAR1_nqAKeYoLiWsLd6zdHC01dr7WxT2bDJA1IaHro6C
w1DyQhFd1ZZ33DVU (26.05.2023.). 
2 Upitnik je preuzet sa: https://dokumen.tips/documents/prilog-br-2-upitnik-snaga-i-
teskoca.html?page=1&fbclid=IwAR2IZR2v3Q7Pd4wNRxj2089l26cM_PLCXroa5BSu-bIBtBuE4By-XlltI7k   

https://www.lehrerbuero.de/fileadmin/user_upload/Landingpages/Facebook/Mobbingfragebogen_fuer_Schueler_Grundstufe_Fragebogen_sonderpaed.pdf?fbclid=IwAR1_nqAKeYoLiWsLd6zdHC01dr7WxT2bDJA1IaHro6Cw1DyQhFd1ZZ33DVU
https://www.lehrerbuero.de/fileadmin/user_upload/Landingpages/Facebook/Mobbingfragebogen_fuer_Schueler_Grundstufe_Fragebogen_sonderpaed.pdf?fbclid=IwAR1_nqAKeYoLiWsLd6zdHC01dr7WxT2bDJA1IaHro6Cw1DyQhFd1ZZ33DVU
https://www.lehrerbuero.de/fileadmin/user_upload/Landingpages/Facebook/Mobbingfragebogen_fuer_Schueler_Grundstufe_Fragebogen_sonderpaed.pdf?fbclid=IwAR1_nqAKeYoLiWsLd6zdHC01dr7WxT2bDJA1IaHro6Cw1DyQhFd1ZZ33DVU
https://dokumen.tips/documents/prilog-br-2-upitnik-snaga-i-teskoca.html?page=1&fbclid=IwAR2IZR2v3Q7Pd4wNRxj2089l26cM_PLCXroa5BSu-bIBtBuE4By-XlltI7k
https://dokumen.tips/documents/prilog-br-2-upitnik-snaga-i-teskoca.html?page=1&fbclid=IwAR2IZR2v3Q7Pd4wNRxj2089l26cM_PLCXroa5BSu-bIBtBuE4By-XlltI7k
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je obuhvatilo �X�þ�H�Q�L�N�H�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �U�D�]�U�H�G�D����Sudjelova�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H 107 �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�G��

�X�N�X�S�Q�R�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �ã�N�R�O�L���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �ã�N�R�O�L��

�å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�������������� 

�x Postupak prikupljanja podataka: Upitnici  su distribuirani �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��

vremenskog razdoblja, putem �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�H���S�R�ã�W�H. Ispitanici su imali �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�V�S�X�Q�L�W�L��

�X�S�L�W�Q�L�N�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, osigurane su jasne upute za ispunjavanje 

upitnika kako bi se osigurala dosljednost prikupljenih podataka. 

�x Analiza podataka: Prikupljeni podaci analizirani su kvantitativnim metodama. 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�� �ü�H�� �R�S�L�V�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�X i prikaze kroz grafove, kako bi se 

�L�V�S�L�W�D�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

 

Prikupljeni podaci podvrgnuti su �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �U�D�G�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����.�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�X��

�L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���D�Q�D�O�L�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D���W�H���N�Y�D�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�D�N�R���E�L���V�H���G�R�E�L�O�L�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L��

rezultati. Analiza �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �S�U�L�P�M�H�Q�X���R�S�L�V�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���N�R�M�D���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�Q�L�K��

karakteristika podataka. �2�Y�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�M�H�U�H���S�U�X�å�D�M�X���X�Y�L�G���X���U�D�V�S�R�G�M�H�O�X���R�G�J�R�Y�R�U�D���X�þ�H�Q�L�N�D���Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �D�Q�D�O�L�]�D�� �X�N�O�M�X�þuje 

prikazivanje podataka kroz grafove i dijagrame, poput histograma, krivulja raspodjele ili 

�V�W�X�S�þ�D�V�W�L�K�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�D���� �*�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�]�R�U�D�N�D�����W�U�H�Q�G�R�Y�D���L���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���Y�Drijabli. 

 

 

�6�Y�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D bili su �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P��

zadacima i procedurama te njihovim pravom da sudjelovanje bude dobrovoljno. Svrha 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�L�� �U�L�]�L�F�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L��su 

prilikom slanja upitnika s�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D���S�X�W�H�P���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�H���S�R�ã�W�H������ U fazi prikupljanja podataka, 

osigurala se �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W���L���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W���S�R�G�D�W�D�N�D���N�D�N�R���E�L���V�H���]�D�ã�W�L�W�L�O�D���S�U�L�Y�D�W�Q�R�V�W���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����6�Y�H��

informacije prikupljene od sudionika tretirane su �V���Q�D�M�Y�H�ü�R�P���S�D�å�Q�M�R�P���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X �L�V�N�O�M�X�þivo 

�X���V�Y�U�K�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����3�R�G�D�F�L��su �S�R�K�U�D�Q�M�H�Q�L���Q�D���V�L�J�X�U�Q�R�P���P�M�H�V�W�X�����S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L���V�D�P�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P��

timu.  �5�L�]�L�F�L�� �L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�O�M�L�Y�R��su �U�D�]�P�R�W�U�H�Q�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

�Q�D�V�L�O�M�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�L�V�N�R�J�� �U�L�]�L�N�D����

Potencijalni rizici bili �V�X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�� �L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �P�R�J�X�ü�X�� �Q�H�O�D�J�R�G�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D��

�X�S�L�W�Q�L�N�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �M�H�U�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �S�U�X�å�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X��

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���L���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���� 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L��su �Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L���Q�H���R�W�N�U�L�Y�D���L�G�H�Q�W�L�W�H�W���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�D�N�R��

bi se osigurala njihova anonimnost. Prezentacija rezultata obavit �ü�H�� �V�H���X�Q�X�W�D�U�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J��

tima, kao i preda�Y�D�þ�L�P�D�� �L�� �P�H�Q�W�R�U�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �3�R�G�D�F�L��su pohranjeni u 

�V�L�J�X�U�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���L���þ�X�Y�D�Q�L���S�U�H�P�D���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���� 
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4. REZULTATI  

 

Od 107 ispitanika, 92%  �M�H�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�����R�G�Q�R�V�Q�R�� ������ �X�þ�H�Q�L�F�D����7% j�H�� �P�X�ã�N�R�J����odnosno 8 

�X�þ�H�Q�L�N�D����dok se jedna osoba �Q�L�M�H���å�H�O�M�H�O�D���L�]�M�D�V�Q�L�W�L���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���V�S�R�O�D (1%). �1�D�G�D�O�M�H�����R�G�����������X�þ�H�Q�L�N�D����

������ �L�K�� �S�R�K�D�ÿ�D�� �S�U�Y�L�� �U�D�]�U�H�G�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�H�� �ã�N�R�O�H, �G�R�N�� �L�K�� ������ �S�R�K�D�ÿ�D�� �W�U�H�ü�L�� �U�D�]�U�H�G�� �L�V�W�H�� �ã�N�R�O�H. 

�'�D�N�O�H�����R�P�M�H�U���S�U�Y�L�K���L���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D���M�H���J�R�W�R�Y�R���L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q�����J�G�M�H���L�P�D���S�R�����������S�U�H�G�V�W�D�Ynika iz obje 

�V�N�X�S�L�Q�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����41 �X�þ�H�Q�L�N���L�P�D���������J�R�G�L�Q�D�����������X�þ�H�Q�L�N�D���L�P�D���������J�R�G�L�Q�D����dok 

�������X�þ�H�Q�L�N�D���M�H���X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D�� 

 

�8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���V�O�L�M�H�G�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�N�X�S�L�Q�H���S�L�W�D�Q�M�H���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�P��

nasilju. Prvo pitanje glasi: �Ä�-�H�G�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���W�Y�R�J���U�D�]�U�H�G�D���W�H���Q�D�]�L�Y�D���S�R�J�U�G�Q�L�P���L�P�H�Q�L�P�D����

�X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D���W�H���L���J�R�Y�R�U�L���W�L���U�X�å�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" Rezultati su 

prikazani na Grafu 1. 

 

Graf 1. �0�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R��verbalno nasilje: Nazivanje pogrdnim imenima, uznemiravanje 
�L���X�S�R�W�U�H�E�D���U�X�å�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

80%

20%
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�.�D�N�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �L�]�� �*�U�D�I�D�� ������80% ispitanika, odnosno njih 86 smatra da je nazivanje 

�S�R�J�U�G�Q�L�P���L�P�H�Q�L�P�D�����X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D�Q�M�H���L���X�S�R�W�U�H�E�D���U�X�å�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H, dok 20% ili 

�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�H���V�P�D�W�U�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���U�D�G�Q�M�H���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�P���Q�D�V�L�O�M�H�P���� 

 

U nastavku, na Grafu 2, �V�O�L�M�H�G�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H�����ÄJedna grupa 

�X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���ã�N�R�O�H���X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D���W�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���ã�N�R�O�V�N�H���J�R�G�L�Q�H���L���R�W�L�P�D���W�L���W�Y�R�M�H���V�W�Y�D�U�L�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D��

�M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 

 

 

Graf 2. Uznemiravanje i otimanje �V�W�Y�D�U�L���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�,�]���*�U�D�I�D�������V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����ã�W�R���þ�L�Q�L�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�K���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�D�F�D�����V�P�D�W�U�D��

da je uznemiravanja i otimanje stvari �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �R�E�O�L�N�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�Vilja, 

�G�R�N���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�������Q�H���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���R�E�O�L�N���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���� 

�2�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�����Ä�9�H�ü�� �G�X�å�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �å�H�O�L�ã�� �V�H�� �S�U�H�V�W�D�W�L�� �G�U�X�å�L�W�L�� �V�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �J�U�X�S�R�P��

�X�þ�H�Q�L�N�D���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���L�P���W�R���N�D�å�H�ã�����R�Q�L���W�H���L�J�Q�R�U�L�U�D�M�X���V�Y�D�N�L���S�X�W���N�D�G���W�H���Y�L�G�H���L���R�N�U�H�ü�X���W�L��

�O�H�ÿ�D�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�"�³ , prikazani su na Grafu 3.  
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Graf 3. �,�J�Q�R�U�L�U�D�Q�M�H���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 
Prema Grafu 3, ���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�O�L���Q�M�L�K���������Q�D�Y�H�G�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���V�P�D�W�U�D���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�P���Q�D�V�L�O�M�H�P����

�G�R�N�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K���������R�S�L�V�D�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���Q�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D���N�D�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H����

Ovdje je svakako potrebno istaknuti da se navedeno ignoriranje i o�N�U�H�W�D�Q�M�H���O�H�ÿ�D dogodilo nakon 

�ã�W�R���M�H���R�V�R�E�D��izjavila grupi �X�þ�H�Q�L�N�D���G�D���V�H���V���Q�M�L�P�D���Y�L�ã�H���Q�H���å�H�O�L���G�U�X�å�L�W�L. Dakle, potrebno je uzeti u 

�R�E�]�L�U�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���M�H�� �Y�H�ü���X���V�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X���R�V�R�E�D���S�R�Y�U�L�M�H�G�L�O�D���J�U�X�S�X���X�þ�H�Q�L�N�D�����N�R�M�D�� �M�H���S�R�W�R�P��

�R�G�O�X�þ�L�O�D���U�H�D�J�L�U�D�W�L���L�J�Q�R�U�L�U�D�Q�M�H�P�����1�D�Y�H�G�H�Q�R���V�H���U�H�I�O�H�N�W�L�U�D���L���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�����E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

podijeljeni u odgovorima�����X���J�R�W�R�Y�R���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R�P���S�R�V�W�R�W�N�X���� 

 

Odgovori na s�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H�����Ä�8�O�D�]�L�ã���X���U�D�]�U�H�G���L���þ�X�M�H�ã���N�D�N�R���M�H�G�D�Q���Q�D���X�þ�H�Q�L�N���F�D���J�R�Y�R�U�L���O�D�å�L�� �R��

�W�H�E�L�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�"�³ prikazani su na Grafu 4. 
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Graf 4. �â�L�U�H�Q�M�H���O�D�å�L���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

  

�.�D�G�� �M�H���U�L�M�H�þ���R���ã�L�U�H�Q�M�X�� �O�D�å�L���R���Y�U�ã�Q�M�Dcima, 44% ili 47 ispitanika smatra da navedeno spada pod 

�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�����G�R�N���Q�M�L�K�������������R�G�Q�R�V�Q�R���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���ã�L�U�H�Q�M�H���O�D�å�L���R���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���Q�L�M�H��

�R�E�O�L�N���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���� 

 

U nastavku slijede odgovori na �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�����Ä�-�H�G�D�Q�� �X�þ�H�Q�L�N�� �W�H�� �M�H�� �R�Y�D�M�� �W�M�H�G�D�Q�� �Y�H�ü�� �W�U�L�� �S�X�W�D��

gurnuo. �6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�"�³ a prikazani su na Grafu 5. 

 

Graf 5. �)�L�]�L�þ�N�R���J�X�U�D�Q�M�H���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�,�]���*�U�D�I�D�������V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�����������V�P�D�W�U�D���G�D���J�X�U�D�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�R�E�O�L�N�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D����dok njih 16% ili 17 ispitanika navedeno ne smatra 

�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�P���Q�D�V�L�O�M�H�P�� 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���X�G�D�U�D�Q�M�H, a glasi: �Ä�-�H�G�Q�D���J�U�X�S�D���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���W�Y�R�J���U�D�]�U�H�G�D���W�H���L�V�P�L�M�D�Y�D��

�L���Y�U�L�M�H�ÿ�D�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�"�³. Rezultati su prikazani na Grafu 6. 

 

Graf 6�����8�G�D�U�D�Q�M�H���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 
 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

Kao �ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���*�U�D�I�X���������P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�O�L���Q�M�L�K���������X�G�D�U�D�Q�M�H���V�P�D�W�U�D��

�R�E�O�L�N�R�P�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �G�R�N�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�O�L�� �Q�M�L�K�� ������ �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D��

�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�P���Q�D�V�L�O�M�H�P���� 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���J�O�D�V�L�����Ä�9�H�ü���Q�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H���W�H���X�þ�H�Q�L�F�D���N�R�M�D���V�M�H�G�L���L�]�D���W�H�E�H���X���N�O�X�S�L�����U�H�G�R�Y�L�W�R���Y�X�þ�H��

�]�D�� �N�R�V�X���� �6�P�D�W�U�D�ã�� �O�L�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�"�³, �D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P��

grafu. 
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Graf 7�����3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�R�V�H���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

Iz Grafa 7 je vidljivo da ���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�P�D�W�U�D���G�D���U�H�G�R�Y�L�W�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���N�R�V�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�R�E�O�L�N�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �G�R�N�� �Q�M�L�K�� �������� ����������ne smatra da navedeno spada pod 

�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���� 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���J�O�D�V�L�����Ä�&�L�M�H�O�L���S�U�R�ã�O�L���W�M�H�G�D�Q���W�H���S�R�V�O�L�M�H���ã�N�R�O�H���þ�H�N�D���M�H�G�D�Q���P�O�D�G�L�ü���L���X�G�D�U�D���W�H���W�R�O�L�N�R��

�G�X�J�R���G�D���S�U�R�S�X�V�W�L�ã���D�X�W�R�E�X�V�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�"�³, a odgovori ispitanika 

prikazani su na Grafu 8 u nastavku.  

Graf 8�����8�G�D�U�D�Q�M�H���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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U gotovo 100%-�W�Q�R�M���Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���X�G�D�U�D�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�E�O�L�N�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

nasilja. Naime, 99% ispitanika, odnosno njih 106 od 107 ispitanih smatra tako, dok tek 1 

ispitanik �Q�H���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���X�G�D�U�D�Q�M�H���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�� 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H glasi: �Ä�3�U�R�ã�O�L���W�M�H�G�D�Q���W�L���M�H���M�H�G�Q�D���J�U�X�S�D���X�þ�H�Q�L�N�D���X���ã�N�R�O�L���S�U�L�M�H�W�L�O�D���L���X�]�H�O�D���W�L���Q�R�Y�D�F����

�6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�"�³�� a odgovori su prikazani na Grafu 9. 

 

Graf 9. Prijetnja i otimanje �Q�R�Y�F�D���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

Kako prikazuje Graf 9, 79% ispitanika ili njih 84 smatra da prijetnja i otimanje novca 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�����G�R�N���Q�M�L�K�����������L�O�L���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���Q�H���V�P�D�W�U�D�M�X��

�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�P���Q�D�V�L�O�M�H�P���� 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�L�� �V�H�W�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �R�S�ü�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�P���Q�D�V�L�O�M�X. 

 

�3�U�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H���J�O�D�V�L�����Ä�â�W�R���M�H���]�D���W�H�E�H���Q�D�V�L�O�M�H�"�³�������D���R�G�J�R�Y�R�U�L���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���Q�D���*�U�D�I�X���������� 
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Graf 10. �.�O�M�X�þ�Q�L���R�E�O�L�F�L nasilja 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�.�D�N�R���V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���Q�D���*�U�D�I�X�����������Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�M�L�K�����������L�O�L���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D��

�X�G�D�U�D�Q�M�H���N�O�M�X�þ�Q�L�P���R�E�O�L�N�R�P���Q�D�V�L�O�M�D�����Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�O�L�M�H�G�L���Y�L�N�D�Q�M�H�����]�D���N�R�M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�L��

�Q�M�L�K�� ������ �V�P�D�W�U�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �R�E�O�L�N�R�P�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�O�L�� �Q�M�L�K�� ������ �V�P�D�W�U�D�� �þ�X�S�D�Q�M�H��

jednim od �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �G�R�N�� �M�H�� �R�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �R�G�D�E�U�D�O�R�� ��������

ispitanika ili njih 37. Da su sve navedene kategorije oblik nasilja smatra 10% ispitanika ili njih 

11.  

 

�6�O�M�H�G�H�ü�L���J�U�D�I���S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�]�L�Q�X���V�O�D�J�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����7�Y�U�G�Q�M�D���J�O�D�Vi: �Ä�6���R�V�W�D�O�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�X���ã�N�R�O�L���V�H���G�R�E�U�R���V�O�D�å�H�P���³�� a odgovori su prikazani na Grafu 11.  
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Graf 11�����5�D�]�L�Q�D���V�O�D�J�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

Prema Grafu 11 �V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���V�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�O�L���Q�M�L�K���������G�R�E�U�R���V�O�D�å�H���V���R�V�W�D�O�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D����

�G�R�N���V�H���Q�M�L�K���������L�O�L�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�O�D�å�H���G�R�E�U�R���V���R�V�W�D�O�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����'�D���V�H���S�R�Q�H�N�D�G���V�O�D�å�X���V���R�V�W�D�O�L�P��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�����������D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�O�L���Q�M�L�K���������V�H���G�R�E�U�R��

�V�O�D�å�H���V�D�P�R���V���Q�H�N�L�P �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� 

 

�2�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�X���W�Y�U�G�Q�M�X�����Ä�2�V�M�H�ü�D�P���V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R���X���V�Y�R�P���U�D�]�U�H�G�X���³, prikazani su na grafu 

u nastavku. 

 

Graf 12�����2�V�M�H�ü�D�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���X���U�D�]�U�H�G�X 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�.�D�R���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���Q�D���*�U�D�I�X�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�H���R�V�M�H�ü�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R���X���V�Y�R�P���U�D�]�U�H�G�X����

�G�R�N���V�H���Q�M�L�K���������������������R�V�M�H�ü�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R���X���V�Y�R�P���U�D�]�U�H�G�X�����1�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���R�V�M�H�ü�D��������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�O�L���Q�M�L�K���������G�R�N���V�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R���R�V�M�H�ü�D���Q�M�L�K���������L�O�L��6 ispitanika.  

 

�2�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H�����Ä�,�P�D���O�L���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L���X�þ�H�Q�L�N�D���F�D���N�R�M�L�K���V�H���E�R�M�L�ã�"�³, prikazani su na 

Grafu 13.  

 

Graf 13�����6�W�U�D�K���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X���ã�N�R�O�L 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

Prema rezultatima prikazanim na grafu, 90% ispitanika ili njih 96 odgovorilo je da u njihovoj 

�ã�N�R�O�L���Q�H�P�D���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���X�þ�H�Q�L�N���F�D���N�R�M�H���J���V�H���E�R�M�L�����G�R�N���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�O�L���Q�M�L�K���������R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���V�H��

�E�R�M�L�� �M�H�G�Q�R�J���X�þ�H�Q�L�N�D���F�H���X���V�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L�����D�������������R�G�Q�R�V�Q�R���M�H�G�D�Q�� �L�V�S�Ltanik je odgovorio da se boji 

�Y�L�ã�H���R�G���G�Y�L�M�H���R�V�R�E�H���X���V�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L���� 

 

Na pitanje: �Ä�,�P�D���O�L���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L���X�þ�H�Q�L�N�D���F�D���N�R�M�L���V�H���W�H�E�H���E�R�M�H�"�³����rezultati su prikazani na Grafu 

14 u nastavku.  
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Graf 14�����6�W�U�D�K���G�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�H�P�D��ispitaniku  

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�3�U�H�P�D���*�U�D�I�X���������V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�����Q�M�L�K�����������������������V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���X���ã�N�R�O�L��

�Q�H�P�D���G�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���Q�M�L�K���E�R�M�H�����G�R�N���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����������V�P�D�W�U�D���G�D���X���ã�N�R�O�L���L�P�D���M�H�G�Q�D���R�V�R�E�D��

koji ih se boji. 

 

Rezu�O�W�D�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�����Ä�.�D�N�R�� �E�L�� �R�S�L�V�D�R���O�D�� �V�Y�R�M�� �So�O�R�å�D�M�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H��

�X�þ�H�Q�L�N�H���F�H���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L�"�³, prikazani su na Grafu 15. 

 

Graf 15�����3�R�O�R�å�D�M���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���X�þ�H�Q�L�N�H 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�.�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���*�U�D�I�X�����������P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y��

�S�R�O�R�å�D�M���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���X�þ�H�Q�L�N�H���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�����1�D�G�D�O�M�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y��

�S�R�O�R�å�D�M�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �Q�H�ã�W�R�� �O�R�ã�L�M�L���� �G�R�N�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ����2) smatra da je njihov 

�S�R�O�R�å�D�M�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �Q�H�ã�W�R�� �E�R�O�M�L�����'�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�R�O�R�å�D�M�� �E�R�O�M�L�� �L�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H��

�X�þ�H�Q�L�N�H���X���ã�N�R�O�L���V�P�D�W�U�D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���������������G�R�N�����������������V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���S�R�O�R�å�D�M���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�G�U�X�J�H���X�þ�H�Q�L�N�H���S�X�Q�R���O�R�ã�L�M�L���� 

 

�2�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X�����Ä�'�U�X�J�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �P�H�� �þ�H�V�W�R�� �Y�U�L�M�H�ÿ�D�M�X���³, prikazani su na grafu u 

nastavku.  

 

Graf 16�����9�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���G�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�3�U�H�P�D�� �*�U�D�I�X�� ������ �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �������� �Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�H�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K��

�X�þ�H�Q�L�N�D�����G�R�N���Q�M�L�K�����������������������S�R�Q�H�N�D�G���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���G�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

 

U nastavku slijedi graf koji prikazuje odgovore na tvrdnju: �Ä�'�U�X�J�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �P�L�� �þ�H�V�W�R��

�X�]�L�P�D�M�X���R�W�L�P�D�M�X���P�R�M�H���V�W�Y�D�U�L�³��  
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Graf 17�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�W�L�P�D�Q�M�D���V�W�Y�D�U�L 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�'�D���L�P���S�R�Q�H�N�D�G���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���R�W�L�P�D�M�X���V�W�Y�D�U�L���L�]�M�D�V�Q�L�O�R���V�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�����������G�R�N��

�M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�O�L���Q�M�L�K���������L�]�M�D�Y�L�O�R���G�D���L�P���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���Q�H���R�W�L�P�D�M�X���V�W�Y�D�U�L�� 

 

Slijedi izjava: �Ä�'�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���J�R�Y�R�U�H���U�X�å�Q�R���R���P�H�Q�L�³, a odgovori su prikazani na Grafu 18. 

 

Graf 18�����5�X�å�D�Q���J�R�Y�R�U��o �X�þ�H�Q�L�N�X���F�L 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

DA NE PONEKAD

0%

64%

36%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

NE DA PONEKAD

64%

0%

36%



26 
 

�'�D���S�R�Q�H�N�D�G���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���U�X�å�Q�R���J�R�Y�R�U�H���R���Q�M�L�P�D���V�P�D�W�U�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�����������G�R�N��

���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���R���Q�M�L�P�D���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���Q�H���J�R�Y�R�U�H���U�X�å�Q�R���Q�L�N�D�G���� 

 

�1�D�G�D�O�M�H�����X���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���J�U�D�I�X���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���W�Y�U�G�Q�M�X�����Ä�8���P�R�M�R�M���ã�N�R�O�L���P�H���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L��

�J�X�U�D�M�X�����X�G�D�U�D�M�X���L���V�O�L�þ�Q�R���³. 

 

Graf 19�����*�X�U�D�Q�M�H���L���X�G�D�U�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N���F�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�1�D�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� �Ä�8�� �P�R�M�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �P�H�� �G�U�X�J�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �J�X�U�D�M�X���� �X�G�D�U�D�M�X�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���³, 98% 

ispitanika (105) odgovorilo je da to nije �V�O�X�þ�D�M�����G�D�N�O�H�����G�D���J�D���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���Q�H���J�X�U�D�M�X���Q�L�W�L���X�G�D�U�D�M�X��

�L�O�L���V�O�L�þ�Q�H���U�D�G�Q�M�H�����G�R�N���M�H���������X�þ�H�Q�L�N�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���V�H���W�R���S�R�Q�H�N�D�G���G�R�J�D�ÿ�D�� 

 

Odgovori na tvrdnju: �Ä�8���P�R�P���U�D�]�U�H�G�X���V�H���P�R�U�D���Q�H�ã�W�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���G�D���E�L�K���V�H���M�D���R�V�M�H�ü�D�R���O�D���E�R�O�M�H���³, 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���J�U�Dfu. 
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Graf 20�����1�X�å�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�H���X�Q�X�W�D�U���U�D�]�U�H�G�D���N�D�N�R���E�L���V�H���X�þ�H�Q�L�F�L���R�V�M�H�ü�D�O�L���E�R�O�M�H 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�'�D���V�H���X���U�D�]�U�H�G�X���P�R�U�D���Q�H�ã�W�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���G�D���E�L���V�H���X�þ�H�Q�L�N���F�D���R�V�M�H�ü�D�O�L���E�R�O�M�H���V�P�D�W�U�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�L�O�L���Q�M�L�K�����������G�R�N�����������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���V�H���Q�L�ã�W�D���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���X���U�D�]�U�H�G�X���� 

 

Na Grafu 22 prikazani su odgovori na pitanje: �Ä�3�R�V�W�R�M�L���O�L���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L�"�³ 

 

Graf 21�������3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���X���ã�N�R�O�L 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�ý�D�N�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�P�D�W�U�D���G�D���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M���ã�N�R�O�L���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�����G�R�N���Q�M�L�K��

�������������������V�P�D�W�U�D���G�D���X���ã�N�R�O�L���S�R�Q�H�N�D�G���S�R�V�W�R�M�L���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���� 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�L���J�U�D�I���S�U�L�N�D�]�X�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�H���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H�����Ä�.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���R�V�W�D�O�L���X�þ�H�Q�L�F�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X��zaustaviti 

�Q�D�V�L�O�M�H���Q�D�G���Q�H�N�L�P���X�þ�H�Q�L�N�R�P�"�³ 

 

Graf 22�����6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���Q�D�V�L�O�M�D���Q�D�G��d�U�X�J�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�.�D�R���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���Q�D���*�U�D�I�X�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�P�D�W�U�D���G�D���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���J�R�W�R�Y�R���X�Y�L�M�H�N��

�V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���Q�D�V�L�O�M�D���Q�D�G���Q�H�N�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����Q�M�L�K���������������������V�P�D�W�U�D���G�D���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L��

�þ�H�V�W�R�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �Q�D�G�� �G�U�X�J�L�P�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� �Q�M�L�K�� ��7% (29) smatra da drugi 

�X�þ�H�Q�L�F�L���S�R�Q�H�N�D�G���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���Q�D�V�L�O�M�D���Q�D�G���G�U�X�J�L�P�D�����D�����������������V�P�D�W�U�D���G�D���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L��

�Q�L�N�D�G���Q�H���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���Q�D�V�L�O�M�D���Q�D�G���G�U�X�J�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� 

 

U nastavku slijedi graf koji prikazuje odgovore na pitanje: �Ä�-�H�V�X�� �O�L���å�U�W�Y�H�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

�Q�D�V�L�O�M�D���V�D�P�H���N�U�L�Y�H���]�D���W�R�"�³ 
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Graf 23�����.�U�L�Y�Q�M�D���]�D���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H 

 

�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

Na pitanje �Ä�-�H�V�X���O�L���å�U�W�Y�H���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���V�D�P�H���N�U�L�Y�H���]�D���W�R�"�³, �þ�D�N���M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D������������

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���P�R�å�G�D���M�H�V�X�����1�D�G�D�O�M�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�P�D�W�U�D���G�D���å�U�W�Y�H���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D��

nisu same krive za to, dok njih 7% (7) smatra da jesu.  

 

Odgovori na pitanje: �Ä�6�P�D�W�U�D�ã�� �O�L�� �G�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�V�W�D�W�L�� �V�D�P�R�� �R�G�� �V�H�E�H�"�³, prikazani su na 

Grafu 24. 

Graf 24. Prestanak nasilja samo od sebe 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

DA NE �D�K�•����

7%

27%

66%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

DA NE �D�K�•����

7%

65%

28%



30 
 

�'�D���Q�D�V�L�O�M�H���P�R�å�H���S�U�H�V�W�D�W�L���V�D�P�R���R�G���V�H�E�H���V�P�D�W�U�D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������G�R�N���Q�M�L�K���������������������Q�H���V�P�D�W�U�D��

�G�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�V�W�D�W�L�� �V�D�P�R�� �G�R�� �V�H�E�H���� �D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �P�R�å�G�D�� �P�R�å�H��

prestati samo od sebe.  

 

Posljednji set pitanja odnosi se na mentalno i tjelesno zdravlje. Set pitanje odnosi se na 

�S�U�H�W�K�R�G�Q�L���ã�H�V�W�R�P�M�H�V�H�þ�Q�L���S�H�U�L�R�G�����3�U�Y�D���W�Y�U�G�Q�M�D���J�O�D�V�L�����Ä�8���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���V�D�P���Q�H�P�L�U�D�Q���Q�D����

ne mogu dugo ostati miran/na�³�� Odgovori su prikazani na Grafu 25. 

 

Graf 25�����2�V�M�H�ü�D�M���Q�H�P�L�U�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�3�U�H�P�D���*�U�D�I�X���������V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���V�H���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������S�R�Q�H�N�D�G���R�V�M�H�ü�D��

�Q�H�P�L�U�Q�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �G�X�J�R�� �R�V�W�D�W�L�� �P�L�U�Q�R���� �1�D�G�D�O�M�H���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �����������V�H�� �þ�H�V�W�R�� �R�V�M�H�ü�D�� �Q�H�P�L�U�Q�R����

dok njih 31% (33) se ne o�V�M�H�ü�D���Q�H�P�L�U�Q�R���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���� 

 

U nastavku slijedi graf s prikazom rezultata na tvrdnju: �Ä�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �V�W�D�O�Q�R�� �V�D�P��

�Q�H�P�L�U�D�Q���Q�D���L���Y�U�S�R�O�M�L�P���V�H���³ 
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Graf 26�����2�V�M�H�ü�D�M���Q�H�P�L�U�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R���Y�U�S�R�O�M�H�Q�M�H 

 
Izvor: �3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�8���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�W�D�O�Q�R���R�V�M�H�ü�D���Q�H�P�L�U���L���Y�U�S�R�O�M�L���V�H�����G�R�N���Q�M�L�K����������

�����������S�R�Q�H�N�D�G���R�V�M�H�ü�D���Q�H�P�L�U���L���Y�U�S�R�O�M�L���V�H�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������Q�H���R�V�M�H�ü�D���Q�H�P�L�U���Q�L�W�L��

�V�H���Y�U�S�R�O�M�L���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���� 

 

�6�O�L�M�H�G�L���W�Y�U�G�Q�M�D���R�N�R���J�X�E�L�W�N�D���S�D�å�Q�M�H�� �L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����D���J�O�D�V�L�����Ä���8���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L����lako 

�L�]�J�X�E�L�P���S�D�å�Q�M�X�����W�H�ã�N�R���V�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�P����  Odgovori su prikazani na Grafu 27. 

 

Graf 27�����*�X�E�L�W�D�N���S�D�å�Q�M�H���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H 

 
Izvor: Primarno is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�.�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �����������X�� �S�R�V�O�M�H�Q�M�L�K�� �ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�� �O�D�N�R�� �J�X�E�L�� �S�D�å�Q�M�X�� �L��

�W�H�ã�N�R���V�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�����1�D�G�D�O�M�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������S�R�Q�H�N�D�G���J�X�E�L���S�D�å�Q�M�X���L���W�H�ã�N�R���V�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D����

�G�R�N�� �Q�M�L�K�� �������� ���������� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �O�D�N�R�� �J�X�E�L �S�D�å�Q�M�X�� �L�� �G�D�� �V�H�� �W�H�ã�N�R��

koncentrira.  

 

U nastavku slijedi graf s prikazom rezultata na tvrdnju: �Ä�5�D�]�P�L�V�O�L�P���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���Q�H�ã�W�R���X�þ�L�Q�L�P���³ 

 

Graf 28�����5�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���S�U�L�M�H���þ�L�Q�M�H�Q�M�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�1�D���*�U�D�I�X���������V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������U�D�]�P�L�V�O�L���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���X�þ�L�Q�L���Q�H�N�X���U�D�G�Q�M�X����

�G�R�N�� �Q�M�L�K�� �������� ���������� �Q�H�� �U�D�]�P�L�V�O�L�� �S�U�L�M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�M�D���� �'�D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �U�D�]�P�L�V�O�L�� �S�U�L�M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�M�D�� �V�P�D�W�U�D�� ��������

ispitanika (33). 

 

Odgovori na tvrdnju: �³�2�Q�R���ã�W�R���]�D�S�R�þ�Q�H�P�����]�D�Y�U�ã�L�P���G�R���N�U�D�M�D�³, prikazani su na sljed�H�ü�H�P���J�U�D�I�X���� 
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Graf 29�����=�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���]�D�S�R�þ�H�W�H���U�D�G�Q�M�H 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�3�U�H�P�D���*�U�D�I�X�������� �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L���G�D���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������U�D�G�Q�M�X���N�R�M�X���]�D�S�R�þ�Q�H���X�M�H�G�Q�R�� �L���]�D�Y�U�ã�L����

�G�R�N���Q�M�L�K���������������������W�R���S�R�Q�H�N�D�G���þ�L�Q�L�����.�R�Q�D�þ�Q�R�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������]�D�S�R�þ�H�W�X���U�D�G�Q�M�X���Q�H���]�D�Y�U�ã�L���� 

 

Nadalje, rezultati za tvrdnju: ���ý�H�V�W�R���L�P�D�P���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����E�R�O�R�Y�H���X���W�U�E�X�K�X���L�O�L���P�X�þ�Q�L�Q�X��, prikazani 

�V�X���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���J�U�D�I�X�� 

 

Graf 30. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D�����E�R�O�R�Y�D���X���W�U�E�X�K�X���L���P�X�þ�Q�L�Q�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�1�D���*�U�D�I�X���������V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���þ�D�N�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������L�P�D���X�þ�H�V�W�D�O�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����E�R�O�R�Y�H���X��

�W�U�E�X�K�X���L���P�X�þ�Q�L�Q�H�����1�D�G�D�O�M�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������S�R�Q�H�N�D�G���L�P�D���Q�D�E�U�R�M�D�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����G�R�N���Q�M�L�K����������

�����������Q�H�P�D���þ�H�V�W�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����E�R�O�R�Y�H���X���W�U�E�X�K�X���L���P�X�þ�Q�L�Q�H�� 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�D���W�Y�U�G�Q�M�D���J�O�D�V�L�����Ä�,�P�D�P���S�X�Q�R���E�U�L�J�D���³�����D���R�G�J�R�Y�R�U�L���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���J�U�D�I�X���� 

 

Graf 31�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���E�U�L�J�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

Prema Grafu 31, 20% ispitanika (21) smatra da ima puno briga, dok njih 37% (39) smatra da 

ponekad ima puno briga. Nadalje, 43% ispitanika (46) smatra da nema puno briga. 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�H���W�Y�U�G�Q�M�H�����Ä�ý�H�V�W�R���V�D�P���Q�H�V�U�H�W�D�Q���Q�D�����S�R�W�L�ã�W�H�Q���D���L���L�O�L���S�O�D�þ�O�M�L�Y���D���³, prikazani su na 

Grafu 32.  
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Graf 32�����8�þ�H�V�W�D�R���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L���S�O�D�þ�O�M�L�Y�R�V�W�L 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�'�D�� �V�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R �R�V�M�H�ü�D�� �Q�H�V�U�H�W�Q�R���� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�� �L�� �S�O�D�þ�O�M�L�Y�R�� �V�P�D�W�U�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ������������ �G�R�N�� �V�H�� �Q�M�L�K��

�������� ���������� �S�R�Q�H�N�D�G�� �W�D�N�R�� �R�V�M�H�ü�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� �V�H�� �Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �Q�H�V�U�H�W�Q�R����

�S�R�W�L�ã�W�H�Q�R���Q�L�W�L���S�O�D�þ�O�M�L�Y�R�� 

 

U nastavku slijedi prikaz rezultata na tvrdnju: �Ä�1�H�U�Y�R�]�D�Q���Q�D �V�D�P���X���Q�R�Y�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���³ 

 

Graf 33�����2�V�M�H�ü�D�M���Q�H�U�Y�R�]�H���X���Q�R�Y�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�P�� �Q�D�� �*�U�D�I�X�� �������� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� �R�V�M�H�ü�D�� �Q�H�U�Y�R�]�X�� �X�� �Q�R�Y�L�P��

situacijama, 36% ispitanika (39) ponekad os�M�H�ü�D�� �Q�H�U�Y�R�]�X�� �X�� �Q�R�Y�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �G�R�N�� ��������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������Q�H���R�V�M�H�ü�D���Q�H�U�Y�R�]�X���X���Q�R�Y�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� 

 

Nadalje, na tvrdnju: �Ä�,�P�D�P���S�X�Q�R���V�W�U�D�K�R�Y�D�����O�D�N�R���V�H���X�S�O�D�ã�L�P���³�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q��

prikazan na Grafu 34. 

 

Graf 34. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�W�U�D�K�R�Y�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�3�U�H�P�D���*�U�D�I�X���������V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������L�P�D���S�X�Q�R���V�W�U�D�K�R�Y�D���L���O�D�N�R���V�H���X�S�O�D�ã�L����

�G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �S�R�Q�H�N�D�G���� �1�D�G�D�O�M�H���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� �Q�H�P�D�� �S�X�Q�R��

strahova niti se lako �X�S�O�D�ã�L�� 

 

Slijede rezultati tvrdnje: �Ä�ý�H�V�W�R���V�H���U�D�]�O�M�X�W�L�P���L���J�X�E�L�P���N�R�Q�W�U�R�O�X�³, koji su prikazani na Grafu 35.  
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Graf 35�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���O�M�X�W�Q�M�H���L���J�X�E�L�W�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�H 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

 

�'�D���V�H���þ�H�V�W�R���U�D�]�O�M�X�W�H���L���J�X�E�H���N�R�Q�W�U�R�O�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���������������G�R�N���M�H���N�R�G���Q�M�L�K��������������������

�W�R���S�R�Q�H�N�D�G���V�O�X�þ�D�M�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���V�H���Q�H���U�D�]�O�M�X�W�H���þ�H�V�W�R���Q�L�W�L��

gube kontrolu.  

�1�D�G�D�O�M�H�����N�D�G���M�H���U�L�M�H�þ���R���W�Y�U�G�Q�M�L�����Ä�2�E�L�þ�Q�R���U�D�G�L�P���R�Q�R���ã�W�R���P�L���V�H���N�D�å�H�³, ispitanici su odgovorili na 

�Q�D�þ�L�Q���S�U�L�N�D�]�D�Q���Q�D���*�U�D�I�X�������� 

 

Graf 36�����6�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W���L���S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�'�D���R�E�L�þ�Q�R���U�D�G�H���R�Q�R���ã�W�R���L�P���V�H���N�D�å�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�R���M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���������������G�R�N���Q�M�L�K���������������������S�R�Q�H�N�D�G��

�U�D�G�L���R�Q�R���ã�W�R���L�P���V�H���N�D�å�H�����1�D�V�X�S�U�R�W���W�R�P�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���W�Y�U�G�Q�M�X���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R��

negativno.  

 

U nastavku slijedi prikaz rezultata za tvrdnju: �³�ý�L�Q�L�� �P�L�� �V�H�� �G�D�� �þ�H�V�W�R�� �Y�U�ã�L�P�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �Q�D�� �G�U�X�J�H��

�R�V�R�E�H�³�� 

 

Graf 37�����9�U�ã�H�Q�M�H���S�U�L�W�L�V�N�D���Q�D���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�3�U�H�P�D���*�U�D�I�X�������� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L���G�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�M�L�K���������������������Q�H�� �V�P�D�W�U�D���G�D���þ�H�V�W�R��

�Y�U�ã�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �Q�D���G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�� �Q�M�L�P�D�� �W�R�� �M�H�V�W���V�O�X�þ�D�M����

�G�D�N�O�H���� �G�D�� �þ�H�V�W�R�� �Y�U�ã�H�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H���� �G�R�N�� �Q�M�L�K�� �������� ���������� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Y�U�ã�H��

pritisak na druge osobe. 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�D�� �W�Y�U�G�Q�M�D�� �J�O�D�V�L�����Ä�ý�H�V�W�R�� �P�H�� �R�S�W�X�å�X�M�X�� �G�D�� �O�D�å�H�P�� �L�O�L�� �Y�D�U�D�P�³, a rezultati su prikazani na 

Grafu 38. 
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Graf 38�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�S�W�X�å�E�L���R���O�D�J�D�Q�M�X���L���Y�D�U�D�Q�M�X 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�.�D�G���M�H���U�L�M�H�þ���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���R�S�W�X�å�E�L���R���O�D�J�D�Q�M�X���L���Y�D�U�D�Q�M�X�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������V�H���L�]�M�D�V�Q�L�O�R���G�D���L�K���Q�H��

�R�S�W�X�å�X�M�X�� �þ�H�V�W�R�� �]�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �U�D�G�Q�M�H���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �������� �V�H�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �G�D�� �L�K�� �þ�H�V�W�R��

�R�S�W�X�å�X�M�X���G�D���O�D�å�X���L���Y�D�U�D�M�X�����G�R�N���V�H���Q�M�L�K���������������������L�]�M�D�V�Q�L�O�R���G�D���L�K���S�R�Q�H�N�D�G���R�S�W�X�å�X�M�X���G�D���O�D�å�X���L���Y�D�U�D�M�X���� 

 

Nadalje, rezultati tvrdnje: �Ä�8�]�L�P�D�P�� �V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �P�R�M�H���� �L�]�� �ã�N�R�O�H���� �N�X�ü�H�� �L�O�L�� �R�G�� �G�U�X�J�G�M�H�³, 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���J�U�D�I�X���� 

 

Graf 39�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�W�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���V�W�Y�D�U�L 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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D�D�� �X�]�L�P�D�M�X�� �V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H���� �E�L�O�R�� �L�]�� �ã�N�R�O�H���� �N�X�ü�H�� �L�O�L�� �V�� �G�U�X�J�L�K�� �P�M�H�V�W�D���� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �V�H�� ������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �G�D�N�O�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�V�R�E�D���� �'�D�� �W�R�� �þ�L�Q�L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �V�H�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ������������ �9�H�ü�L�Q�D��

ispitanika, njih 86% (92) izjasnilo se da ne uzimaju stvari koje nisu nj�L�K�R�Y�H�����L�]���ã�N�R�O�H�����N�X�ü�H���L�O�L��

drugih mjesta.  

 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���S�L�W�D�Q�M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R���D�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���W�U�D�å�L�O�R���M�H���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�D�����X�N�R�O�L�N�R���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D��

�Q�H�ã�W�R���Q�L�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R���X���X�S�L�W�Q�L�N�X�����D���Q�M�L�P�D���M�H���Y�D�å�Q�R���G�D���L�V�W�D�N�Q�X���L�O�L���S�R�U�X�þ�H���X���Y�H�]�L���S�U�R�E�O�H�P�D���Q�D�V�L�O�M�D��

�P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����G�D���W�R���X�þ�L�Q�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���Q�D�S�L�ã�X���R���I�R�U�P�L���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�W�N�R��

�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�R���Q�L�M�H���X�þ�L�Q�L�R���� 
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5. ANALIZA REZULTATA  I RASPRAVA  

 

�$�Q�D�O�L�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�F�L�P�D���S�U�X�å�D��

�Y�D�å�Q�H�� �X�Y�L�G�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D �N�R�M�L�� �P�O�D�G�L�� �O�M�X�G�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D����

�0�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���å�U�W�Y�H���L���V�Y�M�H�G�R�N�H���Q�D�V�L�O�M�D�����6�W�R�J�D���M�H���N�O�M�X�þ�Q�R���U�D�]�X�P�M�H�W�L���N�D�N�R���P�O�D�G�L���O�M�X�G�L���Y�L�G�H���Q�D�V�L�O�M�H��

u �ã�N�R�O�V�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�R�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D�W�L�� �L�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H��

strategije. 

 

�3�U�Y�D���Y�D�å�Q�D���V�S�R�]�Q�D�M�D���N�R�M�X���G�R�Q�R�V�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���M�H���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�R���Q�D�V�L�O�M�H����

�I�L�]�L�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���L���L�J�Q�R�U�L�U�D�Q�M�H���N�D�R���R�E�O�L�N�H���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�Ma. To je pozitivan znak, jer ukazuje 

�Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �L�K�� �N�D�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�H���� �,�S�D�N����

�S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�V�W�R�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�H���V�P�D�W�U�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���U�D�G�Q�M�H���Q�D�V�L�O�M�H�P�����D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���V�O�M�H�G�H�üem grafu. 

 

Graf 40�����5�D�G�Q�M�H���N�R�M�H���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���S�R�V�W�R�W�N�X���Q�L�V�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���N�D�R���Q�D�V�L�O�M�H 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

 

�,�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �R�E�O�L�N�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�D�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�����1�D�L�P�H�����þ�D�N�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�P�D�W�U�D���G�D���L�]�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H���O�D�å�L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�E�O�L�N�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�����1�D�G�D�O�M�H�����Q�M�L�K���������� �Q�H�� �Y�L�G�L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��

�]�D���N�R�V�X���N�D�R���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�P�D�W�U�D��
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�G�D�� �L�V�P�L�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�E�O�L�N�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �G�R�N�� �þ�D�N�� ��������

ispitanika smatra da prijetnje i uzimanje novca od d�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���Q�L�V�X���R�E�O�L�N���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

�Q�D�V�L�O�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �U�X�å�Q�L�K�� �U�L�M�H�þ�L��

�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �G�R�N�� �]�D�� �������� �Q�M�L�K�� �J�X�U�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�� �N�D�R�� �R�E�O�L�N�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

nasilja. 

 

�2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D��

�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�P�� �Q�D�V�L�O�M�H�P���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �R�Y�D�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �E�L�W�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L��

�V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �M�H�U�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

identifikaciju, prijavl�M�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�� �S�R�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D����

�6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�O�D���V�Y�L�M�H�V�W���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���W�L�P���S�U�R�E�O�H�P�R�P�� 

 

�1�D�G�D�O�M�H���� �N�D�G�� �M�H�� �U�L�M�H�þ �R�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �ã�N�R�O�L���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�����1�D�L�P�H�����R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���X���U�D�]�U�H�G�X�����Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D����

�N�D�R�� �L�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �V�X�� �L�� �Y�H�ü�R�M�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D, kako je 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���J�U�D�I�X���� 

 

Graf 41�����,�V�N�X�V�W�Y�R���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
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�.�D�G�D���V�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���X���U�D�]�U�H�G�X�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���J�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D��

�Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �L�O�L���S�R�Q�H�N�D�G���� �1�D�G�D�O�M�H���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �G�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�G�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���X���ã�N�R�O�L�����G�R�N���Q�M�L�K���������R�V�M�H�ü�D���V�W�U�D�K���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X���ã�N�R�O�L�� 

 

�2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �X��

�ã�N�R�O�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����2�V�M�H�ü�D�M�L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�D���L���V�W�U�D�K�D���P�R�J�X���L�P�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M��

�Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �D�N�D�G�H�P�V�N�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R��

razmotriti ove aspekte kako bi se razvili preventivni programi i intervencije kojima bi se 

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�D���D�W�P�R�V�I�H�U�D���ã�N�R�O�H���L���V�W�Y�R�U�L�O�L���V�L�J�X�U�Q�L���S�U�R�V�W�R�U�L���]�D���X�þ�H�Q�M�H���L���U�D�]�Y�R�M�� 

 

�'�X�E�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���W�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�����ã�N�R�O�V�N�L�P��

�X�S�U�D�Y�D�P�D���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���]�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���X���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�X���U�H�V�X�U�V�D���L���S�U�X�å�D�Q�M�X �S�R�W�S�R�U�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �R�Y�D�N�Y�L�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�X��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L���R�V�L�J�X�U�D�W�L���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�L�J�X�U�Q�R���L���S�R�G�U�å�D�Q�R�� 

 

�.�D�G�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �ã�L�U�H�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�Nog nasilja,  jasno je da ovo nije 

�L�]�R�O�L�U�D�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P���� �Y�H�ü�� �V�O�R�å�H�Q�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�W�H�å�H�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �1�D�V�L�O�M�H��

�P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���P�R�å�H���E�L�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�G�L�Q�D�P�L�N�H�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���Q�R�U�P�H�����P�H�G�L�M�H���L��obrazovne sustave. 

 

�6�W�R�J�D�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�R�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�L�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

�Q�D�V�L�O�M�D�����7�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� 

 

�x �(�G�X�N�D�F�L�M�X���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�H���� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�H�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D��

nasilja, posljedicama nasilnog �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���N�D�N�R���V�H���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�L�W�L���Q�D�V�L�O�M�X�� 

�x �2�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H���å�U�W�D�Y�D�����3�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�G�U�ã�N�H���L���V�L�J�X�U�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���]�D���å�U�W�Y�H���Q�D�V�L�O�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H��

�R�V�M�H�ü�D�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L���]�D�ã�W�L�ü�H�Q�H�� 

�x �5�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���H�P�S�D�W�L�M�H���L���V�R�O�L�G�D�U�Q�R�V�W�L�����3�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���H�P�S�D�W�L�M�H���L���V�R�O�L�G�D�U�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�N�D�N�R���E�L���V�H���V�W�Y�R�U�L�O�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�H���Q�D�V�L�O�M�H���Q�H���W�R�O�H�U�L�U�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R���V�H���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�� 

�x �6�X�U�D�G�Q�M�D���V�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�R�P�����8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����O�R�N�D�O�Q�L�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���L���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D���X���E�R�U�E�X��

�S�U�R�W�L�Y�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�W�Y�R�U�L�O�D�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���P�U�H�å�D��

�S�R�G�U�ã�N�H�� 
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�x �3�U�R�P�M�H�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �Q�R�U�P�L���� �5�D�G�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �Q�R�U�P�L�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �S�R�W�L�F�D�W�L��

�Q�D�V�L�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���P�H�ÿ�X���P�O�D�G�L�P�D�� 

�x �5�D�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �%�U�]�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �]�Q�D�N�R�Y�H�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�V�S�U�L�M�H�þ�L�O�R���Q�M�H�J�R�Y�R���G�D�O�M�Q�M�H���ã�L�U�H�Q�M�H�� 

 

Kako bi se rezultati potvrdili i potencijalno bolje razumijeli, potrebno ih je povezati s teorijom. 

�3�U�H�P�D�� �2�O�Z�H�X�V�X���� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �G�L�M�H�W�H�� �V�W�D�O�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�S�R�V�W�X�S�N�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���Y�U�ã�Q�M�D�N�D�����D���å�U�W�Y�D���L�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���R�E�U�D�Q�L�W�L���V�H���R�G���W�R�J���Q�D�V�L�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���>���@����

�2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�V�W�R�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L�� �Q�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���R�E�O�L�N�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�D�R���Q�D�V�L�O�M�H�����ã�W�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�Y�L�M�H�V�W�L���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D��

�R���W�R�P�H���ã�W�R���]�D�S�U�D�Y�R���þ�L�Q�L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�� 

 

T�H�R�U�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �G�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �Q�D�Q�L�M�H�W�L�� �W�H�ã�N�X��

�R�]�O�M�H�G�X�� �L�O�L�� �Q�H�O�D�J�R�G�X�� �G�U�X�J�R�M�� �R�V�R�E�L���� �D�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �P�R�ü�L�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

�]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �>���@���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�N�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�R�E�O�L�N�H���Q�D�V�L�O�M�D�����ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Q�L�V�N�L�P���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���Q�H�P�R�ü�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L��

i razumjeti neke oblike nasilja. 

 

�8�]���W�R�����W�H�R�U�L�M�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D���Q�D�V�L�O�Q�L�F�L���þ�H�V�W�R���L�P�D�M�X���Q�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L�]�D�]�R�Y�H���>���@�����.�U�R�]��

rezultate i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����P�R�å�H���V�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���X���U�D�]�U�H�G�X���N�R�G����������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Y�U�L�M�H�ÿ�D�Q�M�H�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �ã�N�R�O�L���� �2�Y�L�� �S�R�G�D�F�L��

�V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L�� �Q�L�V�N�R�J�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �Q�Hkih 

ispitanika. 

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �W�H�R�U�L�M�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �G�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �G�M�H�F�R�P�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �>���@���� �8��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�H���G�D���S�R�V�W�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Q�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���R�E�O�L�N�H��

�Q�D�V�L�O�M�D�����ã�W�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���G�R�G�D�W�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�D�N�R���E�L�� �V�H�� �E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�M�H�O�R��

�Q�M�L�K�R�Y�H���P�R�W�L�Y�H���L���V�Y�L�M�H�V�W���R���Q�D�V�L�O�M�X���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� 

 

�.�R�Q�D�þ�Q�R���� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �Y�D�å�Q�H�� �X�Y�L�G�H�� �R�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R��

�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�P���Q�D�V�L�O�M�X�����3�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�P���W�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V���W�H�R�U�L�M�R�P�����X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���G�Hfinicija i karakteristika 

�Q�D�V�L�O�M�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �]�D�ã�W�R�� �Q�H�N�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �R�E�O�L�N�H��

�Q�D�V�L�O�M�D�� �L�� �N�D�N�R�� �W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�L�]�D�]�R�Y�L�P�D���� �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �W�H�P�H�O�M za razvoj preventivnih strategija i 
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�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�R���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���L���R�V�L�J�X�U�D�O�R���V�L�J�X�U�Q�R���L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�H���R�N�U�X�å�H�Q�M�H��

�]�D���V�Y�H���X�þ�H�Q�L�N�H�� 

 

�1�D�V�W�D�Y�Q�R�� �Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�W�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H��

hipoteze: 

 

H0: Pr�L�P�M�H�Q�D���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���P�M�H�U�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���Q�M�L�K�R�Y�R�J���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

 

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�X�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �P�R�J�O�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H��

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Yo mentalno zdravlje prije provedenih preventivnih mjera i poslije 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���P�M�H�U�D�����ã�W�R���X���V�N�O�R�S�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Medan 

�P�R�J�X�ü�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �P�R�J�D�R�� �E�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

primi�M�H�Q�L�O�H�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �]�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���V���R�Q�L�P�D���N�R�M�L���W�R���Q�L�V�X���X�þ�L�Q�L�O�L�����2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�Y�H�G�H�Q�R���X���R�E�O�L�N�X��

�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�J���V�W�X�G�L�M�V�N�R�J���G�L�]�D�M�Q�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�D�W�L�O�L���X�þ�H�Q�L�F�L���W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D�� 

 

H1: �3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���R�E�O�L�F�L���Q�D�V�L�O�M�D���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���I�L�]�L�þ�N�R�����Y�H�U�E�D�O�Q�R��

i emocionalno nasilje. 

 

Kako bi se testirala ova hipoteza, potrebno je navesti postotak ispitanika koji smatra da su 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�V�L�O�Me, kao i postotak ispitanika koji �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �Y�U�V�W�X��

�Q�D�V�L�O�M�D���X���ã�N�R�O�L, a �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���V�O�M�H�G�H�üa dva grafa.  
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Graf 42�����2�E�O�L�F�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���N�D�R���Q�D�V�L�O�M�H 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

 

Graf 43�����,�V�N�X�V�W�Y�D���Q�D�V�L�O�M�D���X���ã�N�R�O�L 

 
�,�]�Y�R�U�����3�U�L�P�D�U�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

�.�D�N�R���V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���Q�D���J�U�D�I�R�Y�L�P�D���������L�����������X�þ�H�Q�L�F�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���N�D�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���N�R�M�H���V�S�D�G�D�M�X���L���S�R�G���I�L�]�L�þ�N�R���L���S�R�G���Y�H�U�E�D�O�Q�R���L���S�R�G���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���Q�D�V�L�O�M�H�����1�D�L�P�H�����ã�L�U�H�Q�M�H��

�O�D�å�L�����L�J�Q�R�U�L�U�D�Q�M�H�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���N�R�V�X�����X�G�D�U�D�Q�M�H�����S�U�L�M�H�W�Q�M�D���L���R�W�L�P�D�Q�Me novca, nazivanje pogrdnim 

imenima, guranje, uznemiravanje i otimanje stvari, te udarcu svakako spadaju u sve tri 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����1�D�G�D�O�M�H�����L�V�N�X�V�W�Y�R���Q�D�V�L�O�M�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���V�W�U�D�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���S�R�V�W�R�W�N�X���X�þ�H�Q�L�N�D�����1�D�L�P�H����

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Udarci

Uznemiravanje i otimanje stvari

Guranje

�E���Ì�]�À���v�i�����‰�}�P�Œ���v�]�u���]�u���v�]�u���U�Y

Prijetnja i otimanje novca

Udaranje

�W�}�À�o�������v�i�����Ì�����l�}�•�µ

�/�P�v�}�Œ�]�Œ���v�i�����v���l�}�v���]�Ì�i���À�����}���‰�Œ���l�]���µ�����Œ�µ�Î���v�i��

�a�]�Œ���v�i�����o���Î�]���}���À�Œ�“�v�i�����]�u��

99%

93%

84%

80%

79%

69%

57%

51%

44%

36%
36%

2%

�K�š�]�u���v�i�����•�š�À���Œ�]���µ�����v�]�l�µ

�Z�µ�Î�v�}���‰�}�v���“���v�i�����‰�Œ���u�����µ�����v�]�l�µ

�&�]�Ì�]���l�}���v���•�]�o�i�����]���µ�Ì�v���u�]�Œ���À���v�i�����‰�Œ���u�����µ�����v�]�l�µ
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���������X�þ�H�Q�L�N�D���M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�R���U�X�å�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���Q�M�L�P�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���G�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���X���ã�N�R�O�L����njih 

���������M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�R���G�D���L�P���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���X���ã�N�R�O�L���R�W�L�P�D�M�X���V�W�Y�D�U�L�����G�R�N���M�H���þ�D�N���������X�þ�H�Q�L�N�D���G�R�å�L�Y�M�H�O�R��

�I�L�]�L�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���L���X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D�Q�M�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���G�U�X�J�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���X���ã�N�R�O�L�����1�D�Y�H�G�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���G�D��

p�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���R�E�O�L�F�L�� �Q�D�V�L�O�M�D���N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�����Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �L��

emocionalno nasilje�����þ�L�P�H���M�H���K�L�S�R�W�H�]�D���+�����S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���� 

 

H2: �9�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �L�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X���U�D�]�L�Q�X���V�W�U�H�V�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�X�����D�Qksioznost i smanjeno samopouzdanje. 

 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�V�M�H�ü�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H����

�X�V�O�L�M�H�G�����L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J�����L���V�Y�R�M�H���S�R�]�L�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���X���ã�N�R�O�L���L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����R�G���N�R�M�L�K��

�V�X���Q�H�N�L���S�R�G�O�R�å�Q�L�� �L�� �Q�D�V�L�O�M�X�����ã�W�R���V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���L���X���S�U�L�N�D�]�X���Q�D���*�U�Dfu 43, navedena hipoteza 

�P�R�å�H���V�H���S�R�W�Y�U�G�L�W�L�����1�D�L�P�H�����Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���J�U�D�I�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���P�H�Q�W�D�O�Q�D�����L���W�M�H�O�H�V�Q�D�����V�W�D�Q�M�D��

�N�R�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���W�H���R�P�M�H�U���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���W�D�N�R���R�V�M�H�ü�D. 

 

Graf 44. Mentalna i tjelesna stanja ispitanika 
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�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���� �E�R�O�R�Y�D�� �X�� �W�U�E�X�K�X�� �L�� �P�X�þ�Q�L�Q�H�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �N�R�G�� ��������

ispitanika, dok se ponekad pojavljuje kod 28% njih. Osim to�J�D�����R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���E�U�L�J�D�P�D���þ�H�V�W�D���M�H��

�S�R�M�D�Y�D�� �N�R�G�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �N�R�G�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �2�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�V�U�H�W�Q�R�V�W�L����

�S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L���S�O�D�þ�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���þ�H�V�W���N�R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���S�R�Q�H�N�D�G���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G�����������Q�M�L�K����

�.�R�Q�D�þ�Q�R�����R�V�M�H�ü�D�M���O�M�X�W�Q�M�H���L���J�X�E�L�W�N�D �N�R�Q�W�U�R�O�H���þ�H�V�W�R���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���N�R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���S�R�Q�H�N�D�G���V�H��

javlja kod 33% ispitanika. Dakle, n�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����P�R�å�H���V�H���S�R�W�Y�U�G�L�W�L��

�G�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D�����$�Q�D�O�L�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D��

pokazuje �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

posljedice na svoje mentalno i tjelesno zdravlje.  

 

H3: �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �ü�H�� �V�W�D�U�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�ü�X�� �V�Y�L�M�H�V�W���R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L��

�Y�H�ü�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D�V�L�O�M�D�� 

 

�'�D�� �E�L�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�O�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �R�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�P�� �Q�D�V�L�O�M�X��

�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���S�U�Y�R�J���L���W�U�H�ü�H�J���U�D�]�U�H�G�D�����D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���G�Y�D���J�U�D�I�D�� 

 

Graf 45�����3�H�U�F�S�H�F�L�M�D���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���S�U�Y�L�K���U�D�]�U�H�G�D 
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Graf 46�����3�H�U�F�S�H�F�L�M�D���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���W�U�H�ü�L�K��razreda 
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�X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D���� �'�D�N�O�H���� �L�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �Q�H�]�Q�D�W�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �Q�H�N�L�K�� �R�E�O�L�N�D��

�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�U�Y�L�K�� �L�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D���� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D���X���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���W�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���N�D�R���Q�D�V�L�O�M�H�� 
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�=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

�1�D�V�L�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�D�R�� �V�X�V�W�D�Yna zlouporaba �P�R�ü�L�� �X�Q�X�W�D�U��

�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �2�Q�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�E�O�L�N�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D����

�X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�M�L�K�R�Y�D���S�U�D�Y�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�D�Y�R���Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����N�D�N�R���M�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�R���.�R�Q�Y�H�Q�F�L�M�R�P��

�R�� �S�U�D�Y�L�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D�����3�R�V�H�E�Q�R�� �M�H�� �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �G�D�� �V�X�� �U�D�Q�M�L�Y�D�� �G�M�H�F�D���� �S�R�S�X�W���R�Q�L�K�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P����

�L�]�E�M�H�J�O�L�þ�N�H���G�M�H�F�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���G�M�H�F�H�����S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D���P�D�Q�M�L�Q�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L���G�U�X�J�L�K���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�R�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �Y�H�ü�H�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �9�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �ã�L�U�L�� �L��

�S�X�W�H�P���L�Q�W�H�U�Q�H�W�D���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D�����G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�M�H�J�R�Y�X���ã�W�H�W�Q�R�V�W�����2�E�O�L�F�L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��

�Q�D�V�L�O�M�D�� �V�X�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�V�W�X�S�L�W�L��

�R�Y�R�P���S�U�R�E�O�H�P�X���Q�D���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�D�Q���Q�D�þ�L�Q�����X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���N�X�O�W�X�U�Q�H���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���N�R�Q�W�H�N�V�W�H���N�D�N�R��

�E�L���V�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���G�R�E�U�R�E�L�W���L���]�D�ã�W�L�W�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K�� 

 

Ne�N�L�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�D�V�L�O�Q�L�F�L�� �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�V�N�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �Q�L�V�N�R��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �R�E�U�D�G�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �'�U�X�J�L���� �S�D�N���� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �Q�D�V�L�O�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H���� �(�P�S�L�U�L�M�V�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�Lsu donijela 

�M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����M�H�U���S�R�V�W�R�M�L���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���P�H�ÿ�X���Q�D�V�L�O�Q�L�F�L�P�D�����1�H�N�L���R�G���Q�M�L�K���V�X���L���V�D�P�L���å�U�W�Y�H��

�Q�D�V�L�O�M�D�����G�R�N���V�H���G�U�X�J�L���V�P�D�W�U�D�M�X�����þ�L�V�W�L�P�����Q�D�V�L�O�Q�L�F�L�P�D�����5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�]�U�R�N�D���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���G�M�H�F�R�P��

�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���L���G�D�O�M�H���M�H���S�R�G�U�X�þ�M�H���N�R�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�X�E�O�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �0�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���Y�D�å�D�Q��

�M�H�� �D�V�S�H�N�W�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D�� �L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D���� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �X�O�R�J�D�� �W�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L��

upravljanje emocijama. Mentalno zdravlje ta�N�R�ÿ�H�U���R�E�X�K�Y�D�ü�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���V�H�E�L���L���G�U�X�J�L�P�D����

�R�V�M�H�ü�D�M���U�D�G�R�V�W�L���L���O�M�X�E�D�Y�L�����%�L�R�O�R�ã�N�L�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���L���R�N�R�O�L�ã�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����6�W�R�J�D���M�H���N�O�M�X�þ�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���]�G�U�D�Y�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���N�R�M�H���S�U�R�P�L�þ�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�P�H�ÿ�X���P�O�D�G�L�P�D�� 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���S�U�Y�L�K���L���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D���V�U�H�G�Q�M�H���S�H�G�D�J�R�ã�N�H���ã�N�R�O�H i njegovog 

�X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���M�H���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���S�U�L�V�X�Wno i predstavlja 

(�]�Q�D�þ�D�M�D�Q) �S�U�R�E�O�H�P���X���ã�N�R�O�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�O�L�þ�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H��

�Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����.�D�N�R���E�L���V�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���X�þ�L�Q�L�O�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�����N�O�M�X�þ�Q�R��

�M�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�W�L�� �V�H�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�V�Q�D�å�L�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �G�D��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �S�U�L�M�D�Y�H�� �J�D�� �L�� �R�G�E�L�M�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �Q�M�H�P�X���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L��

�H�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�R�V�L�W�L�� �V�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q����

�2�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �P�R�å�H�� �L�K�� �E�R�O�M�H�� �S�U�L�S�U�H�P�L�W�L�� �]�D��
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�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �8�]�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X���� �N�O�M�X�þ�Q�R�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�R�W�S�R�U�X�� �L��

suradnju cijele zajednice - �ã�N�R�O�D�����U�R�G�L�W�H�O�M�D�����Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�����O�R�N�D�O�Q�L�K���Y�O�D�V�W�L���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�����,�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�H��

�S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�����N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X �N�D�P�S�D�Q�M�H���]�D���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���Q�H�Q�D�V�L�O�M�D�����U�D�G�L�R�Q�L�F�H���R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X��

�N�R�Q�I�O�L�N�D�W�D�� �L�� �P�H�Q�W�R�U�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L���� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� 

 

�.�R�Q�D�þ�Q�R���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

ukazuju na potrebu za sveobuhvatnim pristupom u borbi protiv ovog problema. Razumijevanje 

�X�]�U�R�N�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�D�V�L�O�M�D�����N�D�R���L���R�E�L�O�M�H�å�M�D���Q�D�V�L�O�Q�L�N�D�����N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���F�L�O�M�D�Q�L�K���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K��

�S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����6�W�Y�D�U�D�Q�M�H���V�L�J�X�U�Q�L�K���L���S�R�W�L�F�D�M�Q�L�K���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���X���ãkolama i zajednicama te 

�M�D�þ�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�D���P�R�J�X���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X���E�R�O�M�H�J���L���]�G�U�D�Y�L�M�H�J��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D���]�D���G�M�H�F�X���L���P�O�D�G�H���� 
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Privitak B: Anketni upitnik na �Q�M�H�P�D�þ�N�R�P���M�H�]�L�N�X 

  

 
Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
vielen Dank, dass du an diese Umfrage teilnimmst! 
 
Bitte beachte: 
 
-Die Teilnahme ist freiwillig. Falls du nicht teilnehmen willst, hast du keine Nachteile davon. 
Du kannst auch jederzeit ohne Gründe deine Teilnahme beenden. Wenn du eine Frage nicht 
beantworten möchtest, kannst du sie einfach auslassen. 
 
-Die Fragebogen ist KEIN Test! Du kannst also nichts falsch machen. 
 
-Deine Antworten werden absolut VERTRAULICH behandelt. Alle Fragebögen werden nur 
mit dem Computer ausgewertet. Weder deine Lehrerinnen oder Lehrer, deine Eltern, noch 
sonstige Personen erfahren etwas über deine Antworten. 
 
-Bist du dabei? Dann füllst du einfach den Fragebogen aus. Das Ausfüllendes Fragebogens 
gilt als Zustimmung zur Teilnahme. 
 
-Du willst nicht mitmachen? Kein Problem, du füllst einfach den Fragebogen nicht aus. 
 
1. Du bist: 

�x Männlich 
�x Weiblich 
�x Divers 

2. Welche Klasse bist du?  
�x Erste Klasse 
�x Dritte Klasse 

3. Wie alt bist du? 
 

4. Die folgenden Beispiele beschreiben verschiedene Situationen in der Schule. Kreuze bitte 
bei jeder Aussage an, inwiefern du das als Mobbing empfindest oder nicht. Bitte kreuze 
jeweils nur eine Antwort an und beantworte alle Fragen wahrheitsgemäß. Es gibt keine 
richtigen oder falschen Antworten. 
 
Eine Gruppe von Mädchen deiner Klasse gibt dir verletzende Spitznamen, lästert über dich 
und macht dich nach. Ist das für dich Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

 



58 
 

5. Eine Gruppe von Jungen beleidigt dich seit Schulbeginn und nimmt dir deine Schulsachen 
weg. Ist das für dich Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

6. Seit längerer Zeit versuchst du mit einer Gruppe von Mädchen Freundschaft zu schließen. 
Wenn du dich ihnen in der Pause näherst, ignorieren sie dich jedes Mal und gehen weg. Ist das 
für dich Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

7. Du betrittst deine Klasse und hörst wie ein Junge Lügen über dich erzählt. Ist das für dich 
Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

8. Ein Mädchen hat dich in dieser Woche dreimal geschubst. Ist das für dich Mobbing? 
�x Ja 
�x Nein 

9. Seit fünf Monaten wirst du täglich von einem Mitschüler geschlagen. Ist das für dich 
Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

10. Eine Gruppe von Jungen deiner Klasse beschimpft dich und lacht dich aus. Ist das für dich 
Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

11. Seit Weihnachten zieht dich das Mädchen, das hinter dir im Religionsunterricht sitzt, 
regelmäßig an deinen Haaren. Ist das für dich Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

12. Eine Woche lang wartet nach der Schule ein Junge auf dich und boxt dich solange, bis du 
deinen Bus verpasst. Ist das für dich Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 

13. Letzte Woche hat dich eine Gruppe Mädchen bedroht und dir dein Geld weggenommen. Ist 
das für dich Mobbing? 

�x Ja 
�x Nein 
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Bei den folgenden Fragen geht es um deine Meinung und Einstellung zum Thema Mobbing. 
Bitte beachte, dass du bei manchen Fragen mehrere Antwortmöglichkeiten auswählen 
kannst und bei manchen nur eine Antwort. Beantworte die Fragen bitte wahrheitsgemäß. Es 
gibt keine richtigen oder falschen Antworten. 
 
 
14. Was ist Mobbing für dich? (Mehrere Antworten möglich). 

�x Zupfen, bzw. ziehen an die Haare 
�x Schlagen 
�x Hauen 
�x Schreien 
�x Alles 
�x Etwas anderes,was? 

15. Mit meinen Mitschülern komme ich gut klar. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 
�x Nur mit einigen 

16. Ich fühle mich wohl in meiner Klasse. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Teils, teils 
�x Momentan nicht 

17. Gibt es an deiner Schule Schüler/-innen, von denen du Angst hast? 
�x Nein, keine/n 
�x Ja, eine/n 
�x Ja, zwei 
�x Ja, mehr als zwei 

18. Gibt es an deiner Schule Schüler/innen, die von dir Angst haben? 
�x Nein, keine/n 
�x Ja, eine/n 
�x Ja, zwei 
�x Ja, mehr als zwei 

19. Wie schätzt du deine Schulleistungen im Vergleich zu den Mitschüler/-innen deiner Klasse 
ein? 

�x Viel schlechter 
�x Etwas schlechter 
�x Etwa gleich 
�x Etwas besser 
�x Viel besser 
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20. Ich werde öfter von anderen Mitschülern beleidigt. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

21. Andere Mitschülern nehmen mir oft Sachen weg. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

22. Über mich werden Gerüchte und gemeine Sachen erzählt. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

23. Ich werde geschubst, gehauen, getreten oder Ähnliches. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

24. In meiner Klasse muss sich etwas ändern, damit ich mich wohl fühle.  
�x Ja 
�x Nein 

25. Gibt es Mobbing in deiner Schule? 
�x Fast immer 
�x Oft 
�x Manchmal 
�x Nie 

26. Wie oft versuchen andere Schüler/-innen, Mobbing gegen einen Schüler/-in zu stoppen?  
�x Fast immer 
�x Oft  
�x Manchmal 
�x Nie 

27. Sind Mobbingopfer deiner Meinung nach selbst schuld? 
�x Ja 
�x Vielleicht 
�x Nein 

28. Glaubst du, dass Mobbing wieder von alleine aufhört?  
�x Ja 
�x Vielleicht 
�x Nein 
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf deine mentale und körperliche Gesundheit. Bitte 
denke nun an das letzte halbe Jahr. Überlege bei jeder Aussage, wie sehr sie auf dich 
zutrifft. Bitte kreuze jeweils nur eine Antwort an und beantworte alle Fragen wahrheitsgemäß. 
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. 
 
29. Ich bin oft unruhig, ich kann nicht lange stillsitzen.  

�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

30. Ich bin dauernd in Bewegung und zappelig. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

31. Ich lasse mich leicht ablenken, ich finde es schwer, mich zu konzentrieren.  
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

32. Ich denke nach, bevor ich handele. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

33. Was ich angefangen habe, mache ich zu Ende, ich kann mich lange genug konzentrieren.  
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

34. Ich habe häufig Kopfschmerzen oder Bauchschmerzen, mir wird oft schlecht. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

35. Ich mache mir häufig Sorgen.  
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

36. Ich bin oft unglücklich oder niedergeschlagen, ich muss häufig weinen. 

�x Ja 

�x Nein 

�x Manchmal 
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37. Neue Situationen machen mich nervös, ich verliere leicht das Selbstvertrauen. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

38. Ich habe viele Ängste, ich fürchte mich leicht. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

39. Ich werde leicht wütend, ich verliere oft meine Beherrschung. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

40. Normalerweise tue ich, was man mir sagt. 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

41. Ich schlage mich häufig, ich setze andere oft unter Druck.  
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

42. Andere behaupten oft, dass ich lüge oder mogele.  
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

43. Ich nehme Dinge, die mir nicht gehören (von zu Hause, in der Schule oder anderswo). 
�x Ja 
�x Nein 
�x Manchmal 

44. Was möchtest du zum Thema Mobbing in die Schulen noch anmerken? 

 

Link na upitnik: 
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAA
AAAAAAAAYAAJ8kdY1UM0E4UTNGM0hRTU5aODc4WkNVQVJGOURUWC4u&shar
etoken=TqSYEip8bOZo5eFYPlCk  
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Privitak C: Anketni upitnik na hrvatskom jeziku  

 

�'�U�D�J�L���D���X�þ�H�Q�L�þ�H���X�þ�H�Q�L�F�H�� 
 
Provodim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���]�D���S�R�W�U�H�E�H���L�]�U�D�G�H���'�L�S�O�R�P�V�N�R�J �U�D�G�D���Q�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���X���5�L�M�H�F�L�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L��
�V�W�X�G�L�M���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����Q�D���W�H�P�X���Ä�3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���X���I�X�Q�N�F�L�M�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��
zdravlja�³�� 
 
�3�U�H�G���7�R�E�R�P���V�H���Q�D�O�D�]�L���D�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���þ�L�M�D���S�L�W�D�Q�M�D���V�X���Y�H�]�D�Q�D���]�D���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�X���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J��
nasilja, te je u potpunosti anoniman. Za ispunjavanje upitnika potrebno je otprilike desetak 
�P�L�Q�X�W�D�����8�S�L�W�Q�L�N���M�H���V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q���L�]���þ�H�W�L�U�L���G�L�M�H�O�D���W�H���X�N�X�S�Q�R��44 pitanja. Rez�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���ü�H���E�L�W�L��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���X���V�Y�U�K�X���L�]�U�D�G�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���U�D�G�D���L���X���G�U�X�J�H���V�Y�U�K�H���V�H���Q�H�ü�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L�����=�D�W�R���W�H��
molim �G�D���S�U�L�O�L�N�R�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���G�D�ã���L�V�N�U�H�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�H�����N�D�N�R���E�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���E�L�O�L���ã�W�R��
precizniji. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���V�Y�D�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���P�R�å�H�ã odustati od ispunjavanja upitnika. 
 
Unaprijed hvala! 
 
1. Spol: 
���0�R�O�L�P���R�]�Q�D�þ�L�� 

�x �0�X�ã�N�L 
�x �ä�H�Q�V�N�L 
�x �1�H���å�H�O�L�P���V�H���L�]�M�D�V�Q�L�W�L 

2. Koji si razred? 
���0�R�O�L�P���R�]�Q�D�þ�L�� 

�x Prvi razred 
�x �7�U�H�ü�L���U�D�]�U�H�G 

3. �.�R�O�L�N�R���L�P�D�ã���J�R�G�L�Q�D�"���0�R�O�L�P���Q�D�Y�H�G�L���R�Y�G�M�H�� 
 

�6�O�L�M�H�G�H�ü�L���S�U�L�P�M�H�U�L���R�S�L�V�X�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���ã�N�R�O�L�����0�R�O�L�P���W�H�����R�E�L�O�M�H�å�L���R�G�J�R�Y�R�U�H���]�D���N�R�M�H���P�L�V�O�L�ã��
�G�D���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�����0�R�O�L�P���W�H�����R�E�L�O�M�H�å�L���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���]�D���N�R�M�L���V�P�D�W�U�D�ã��
�G�D�� �M�H�� �W�R�þ�D�Q�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �L�V�N�U�H�Q�R�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �1�H�P�D�� �S�R�J�U�H�ã�Q�L�K�� �L�O�L�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� 
 
 �������-�H�G�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���X�þ�Hnika iz tvog razreda te naziva pogrdnim imenima, uznemirava te i govori 
�W�L���U�X�å�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�"�� 

�x Da 
�x Ne 

5. �-�H�G�Q�D���J�U�X�S�D���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���ã�N�R�O�H���X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D���W�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���ã�N�R�O�V�N�H���J�R�G�L�Q�H���L���R�W�L�P�D���W�L���W�Y�R�M�H���V�W�Y�D�U�L����
�6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 

�x Da 
�x Ne 
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6. �9�H�ü���G�X�å�H���Y�U�H�P�H�Q�D���å�H�O�L�ã���V�H���S�U�H�V�W�D�W�L���G�U�X�å�L�W�L���V�D���M�H�G�Q�R�P���J�U�X�S�R�P���X�þ�H�Q�L�N�D���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L�����1�D�N�R�Q��
�ã�W�R�� �L�P�� �W�R�� �N�D�å�H�ã���� �R�Q�L�� �W�H�� �L�J�Q�R�U�L�U�D�M�X�� �V�Y�D�N�L�� �S�X�W�� �N�D�G�� �W�H�� �Y�L�G�H�� �L�� �R�N�U�H�ü�X�� �W�L�� �O�H�ÿ�D���� �6�P�D�W�U�D�ã�� �O�L�� �G�D�� �M�H�� �W�R��
�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 

�x Da 
�x Ne 

7. �8�O�D�]�L�ã���X�� �U�D�]�U�H�G�� �L�� �þ�X�M�H�ã�� �N�D�N�R�� �M�H�G�D�Q���Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N���F�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �O�D�å�L�� �R�� �W�H�E�L���� �6�P�D�W�U�D�ã�� �O�L�� �G�D�� �M�H�� �W�R��
�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 

�x Da 
�x Ne 

8. �-�H�G�D�Q���X�þ�H�Q�L�N���W�H���M�H���R�Y�D�M���W�M�H�G�D�Q���Y�H�ü���W�U�L���S�X�W�D���J�X�U�Q�X�R�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 
�x Da 
�x Ne 

9. �9�H�ü���S�H�W���P�M�H�V�H�F�L���W�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���V�Y�D�N�L���G�D�Q���M�H�G�D�Q���X�þ�H�Q�L�N���X�G�D�U�L�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R��
nasilje? 

�x Da 
�x Ne 

10. �-�H�G�Q�D���J�U�X�S�D���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���W�Y�R�J���U�D�]�U�H�G�D���W�H���L�V�P�L�M�D�Y�D���L���Y�U�L�M�H�ÿ�D�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R��
nasilje? 

�x Da 
�x Ne 

11. �9�H�ü���Q�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H���W�H���X�þ�H�Q�L�F�D���N�R�M�D���V�M�H�G�L���L�]�D���W�H�E�H���X���N�O�X�S�L�����U�H�G�R�Y�L�W�R���Y�X�þ�H���]�D���N�R�V�X�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L��
�G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 

�x Da 
�x Ne 

12. �&�L�M�H�O�L�� �S�U�R�ã�O�L�� �W�M�H�G�D�Q�� �W�H�� �S�R�V�O�L�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �þ�H�N�D�� �M�H�G�D�Q�� �P�O�D�G�L�ü�� �L�� �X�G�D�U�D�� �W�H���W�R�O�L�N�R�� �G�X�J�R�� �G�D�� �S�U�R�S�X�V�W�L�ã��
�D�X�W�R�E�X�V�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 

�x Da 
�x Ne 

13. �3�U�R�ã�O�L���W�M�H�G�D�Q���W�L���M�H���M�H�G�Q�D���J�U�X�S�D���X�þ�H�Q�L�N�D���X���ã�N�R�O�L���S�U�L�M�H�W�L�O�D���L���X�]�H�O�D���W�L���Q�R�Y�D�F�����6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���M�H���W�R��
�P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�" 

�x Da 
�x Ne 

 

 
 
�1�D�U�H�G�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���W�Y�R�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���L���V�W�D�Y���S�U�H�P�D���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�P���Q�D�V�L�O�M�X�����0�R�O�L�P���W�H��
�R�G�J�R�Y�R�U�L���L�V�N�U�H�Q�R���Q�D���V�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���L���N�R�G���Q�H�N�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���]�D�R�N�U�X�å�L���V�D�P�R���M�H�G�Q�X���R�G���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L����
�D���N�R�G���Q�H�N�L�K���V�Y�H���N�R�M�H���V�P�D�W�U�D�ã���W�R�þ�Q�L�P�D�����1�H�P�D���W�R�þ�Q�L�K���L���S�R�J�U�H�ã�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 
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14. �â�W�R���M�H���]�D���W�H�E�H���Q�D�V�L�O�M�H�" 
���0�R�O�L�P���R�E�L�O�M�H�å�L���V�Y�H���W�Y�U�G�Q�M�H���N�R�M�H���V�P�D�W�U�D�ã���W�R�þ�Q�L�P�D���� 

�x �ý�X�S�D�Q�M�H 
�x Udaranje 
�x Ogovaranje 
�x Vikanje 
�x Sve navedeno 
�x �1�H�ã�W�R���G�U�X�J�R�����ã�W�R�" 

15. Sa ostalim �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X���ã�N�R�O�L���V�H���G�R�E�U�R���V�O�D�å�H�P�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 
�x Samo sa nekim/a 

16. �2�V�M�H�ü�D�P���V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R���X���V�Y�R�P���U�D�]�U�H�G�X���� 
�x Da 
�x Ne 
�x �'�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R 
�x Trenutno ne 

17. �,�P�D���O�L���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L���X�þ�H�Q�L�N�D���F�D���N�R�M�L�K���V�H���E�R�M�L�ã�" 
�x Ne, nijedan/na 
�x Da, jedna osoba 
�x Da, dvije osobe 
�x �'�D�����Y�L�ã�H���R�G���G�Y�L�M�H��osobe 

18. �,�P�D���O�L���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L���X�þ�H�Q�L�N�D���F�D���N�R�M�L���V�H���W�H�E�H���E�R�M�H�" 
�x Ne, nijedan/na 
�x Da, jedna osoba 
�x Da, dvije osobe 
�x �'�D�����Y�L�ã�H���R�G���G�Y�L�M�H���R�V�R�E�H 

19. �.�D�N�R���E�L���R�S�L�V�D�R���O�D���V�Y�R�M���S�O�R�å�D�M���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���X�þ�H�Q�L�N�H���F�H���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L�" 
�x �3�X�Q�R���O�R�ã�L�M�H 
�x �1�H�ã�W�R���O�R�ã�L�M�H 
�x Podjednako 
�x �1�H�ã�W�R���E�Rlje 
�x Puno bolje 

20. �'�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���P�H���þ�H�V�W�R���Y�U�L�M�H�ÿ�D�M�X�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

21. �'�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���P�L���þ�H�V�W�R���X�]�L�P�D�M�X���R�W�L�P�D�M�X���P�R�M�H���V�W�Y�D�U�L�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 
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22. �'�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���J�R�Y�R�U�H���U�X�å�Q�R���R���P�H�Q�L�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

23. �8���P�R�M�R�M���ã�N�R�O�L���P�H���G�U�X�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���J�X�U�D�M�X�����X�G�D�U�D�M�X���L���V�O�L�þ�Q�R�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

24. �8���P�R�P���U�D�]�U�H�G�X���V�H���P�R�U�D���Q�H�ã�W�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���G�D���E�L�K���V�H���M�D���R�V�M�H�ü�D�R���O�D���E�R�O�M�H�� 
�x Da 
�x Ne 

25. �3�R�V�W�R�M�L���O�L���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���X���W�Y�R�M�R�M���ã�N�R�O�L�" 
�x Gotovo uvijek 
�x �ý�H�V�W�R  
�x Ponekad 
�x Nikad 

26. �.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���R�V�W�D�O�L���X�þ�H�Q�L�F�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L���Q�D�V�L�O�M�H���Q�D�G���Q�H�N�L�P���X�þ�H�Q�L�N�R�P�" 
�x Gotovo uvijek 
�x �ý�H�V�W�R 
�x Ponekad 
�x Nikad 

27. �-�H�V�X���O�L���å�U�W�Y�H���P�H�ÿ�X�Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���V�D�P�H���N�U�L�Y�H���]�D���W�R�" 
�x Da 
�x �0�R�å�G�D 
�x Ne 

28. �6�P�D�W�U�D�ã���O�L���G�D���Q�D�V�L�O�M�H���P�R�å�H���S�U�H�V�W�D�W�L���V�D�P�R���R�G���V�H�E�H�" 
�x Da 
�x �0�R�å�G�D 
�x Ne 

 
 
Naredna pitanja se odnose na tvoje mentalno i tjelesno zdravlje. Molim te, odgovori iskreno 
�Q�D���V�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���W�H���X���W�D�E�O�L�F�L���R�]�Q�D�þ�L���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���R�G���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���E�U�R�M�H�Y�D���S�R�U�H�G���V�Y�D�N�H���W�Y�U�G�Q�M�H�����1�H�P�D��
�W�R�þ�Q�L�K���L���S�R�J�U�H�ã�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 
 
�8���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�������� 
 
29. Nemiran/na sam, ne mogu dugo ostati miran/na. 

�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 
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30. Stalno sam nemiran/na i vrpoljim se.  
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

31. �/�D�N�R���L�]�J�X�E�L�P���S�D�å�Q�M�X�����W�H�ã�N�R���V�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�P�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

32. �5�D�]�P�L�V�O�L�P���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���Q�H�ã�W�R���X�þ�L�Q�L�P���� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

33. �2�Q�R���ã�W�R���]�D�S�R�þ�Q�H�P�����]�D�Y�U�ã�L�P���G�R���N�U�D�M�D�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

34. �ý�H�V�W�R���L�P�D�P���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����E�R�O�R�Y�H���X���W�U�E�X�K�X���L�O�L���P�X�þ�Q�L�Q�X�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

35. Imam puno briga.  
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

36. �ý�H�V�W�R���V�D�P���Q�H�V�U�H�W�D�Q���Q�D�����S�R�W�L�ã�W�H�Q���D���L���L�O�L���S�O�D�þ�O�M�L�Y���D���� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

37. Nervozan/na sam u novim situacijama.  
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

38. �,�P�D�P���S�X�Q�R���V�W�U�D�K�R�Y�D�����O�D�N�R���V�H���X�S�O�D�ã�L�P�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

39. �ý�H�V�W�R��se razljutim i gubim kontrolu. 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 
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40. �2�E�L�þ�Q�R���U�D�G�L�P���R�Q�R���ã�W�R���P�L���V�H���N�D�å�H�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

41. �ý�L�Q�L���P�L���V�H���G�D���þ�H�V�W�R���Y�U�ã�L�P���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

42. �ý�H�V�W�R���P�H���R�S�W�X�å�X�M�X���G�D���O�D�å�H�P���L�O�L���Y�D�U�D�P�� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

43. �8�]�L�P�D�P���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���Q�L�V�X���P�R�M�H�����L�]���ã�N�R�O�H�����N�X�ü�H���L�O�L���R�G���G�U�X�J�G�M�H���� 
�x Da 
�x Ne 
�x Ponekad 

44. �8�N�R�O�L�N�R���R�Y�L�P���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���Q�L�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���M�H���7�H�E�L���Y�D�å�Q�R���G�D���Q�D�P���L�V�W�D�N�Q�H�ã���L�O�L���S�R�U�X�þ�L�ã��

�X���V�Y�H�]�L���S�U�R�E�O�H�P�D���Q�D�V�L�O�M�D���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����P�R�O�L�P���W�H���G�D���W�R���X�þ�L�Q�L�ã���Q�D���L�V�S�R�G���V�O�R�E�R�G�Q�R�P���P�Mestu. 

 

Link na upitnik: 

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAA

AAAAAAAAYAAJ8kdY1UMFRIVlJIQVVFTlkwM0I3QjgzRkwzUjlNMy4u&sharetoken=

qfqyK0qBDLPJo3U35pQf  
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Svetlana �À�}�i�À�}���]�����Œ�}�����v�����i�����í�õ�ô�ð�X���P�}���]�v�����µ���s�µ�l�}�À���Œ�µ�X���î�ì�ì�õ�X���P�}���]�v�������]�‰�o�}�u�]�Œ���o�����i�����v�����•���Œ���À�•�š�À���v�}�u��

�s���o���µ���]�o�]�“�š�µ���•���P�Œ�������š�����•�š���l�o�����š�]�š�µ�o�µ�����]�‰�o�}�u�]�Œ���v�����(�]�Ì�]�}�š���Œ���‰���µ�š�l�]�v�i���U���š�����À���������µ�P�]���v�]�Ì���P�}���]�v�����Œ�����]���]�� �Î�]�À�]���µ��

Austriji gdje vodi svoju fizioterapijsku praksu.  
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