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SAZETAK

UVOD: Kvaliteta zivota (QOL) je subjektivan pojam jer interpretacija svakog
pojedinca ovisi 0 njegovom/njezinom osobnom stajaliStu. Izvanredni studenti sestrinstva
predstavljaju skupinu pojedinaca koji studiraju uz rad. Samim time, njihova kvaliteta Zivota
dodatno je optere¢ena kako poslom, tako i zahtjevima studiranja uz rad 1 ostalim privatnim

obavezama.

CILJ ISTRAZIVANJA: Utvrditi percipiranu kvalitetu Zivota izvanrednih studenata

sestrinstva kroz druStvene, zdravstvene i akademske odrednice.

ISPITANICI I METODE: Ispitivanje je provedeno na prigodnom uzorku (N=31) medu
izvanrednim studentima 1., 2. 1 3. godine Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva,
Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci, neovisno o spolu i dobi. Podaci za istrazivanje
prikupljeni su putem anonimnog upitnika kreiranog na online platformi Microsoft office Forms
tijekom mjeseca lipnja i srpnja 2023. godine. Za potrebe ovog istrazivackog rada koriStena je
prilagodena inacica upitnika preuzetog iz istrazivanja: ,,Kvaliteta Zivota studenata u Republici
Hrvatskoj“ autorice Irme Kov¢o Vukadin. Zaklju¢ci nakon provedenih ispitivanja doneseni su
razini znacajnosti p<0,05. Za statisticku obradu podataka koriSten je program Statistica

14.0.0.15 (TIBCO Software Inc.).

REZULTATTI: U istraZivanju je sudjelovalo 31 ispitanik, ve¢inom zene (68%), od 26-
30 godina (N=18), izmedu 5-10 godina radnoga staza (N=13). Najveci broj ispitanika Zivi u
obiteljskom domu/s roditeljima (42%), za njih 49% ovo je ukupno 3. godina studiranja, s
prosjecnom ocjenom ,,vrlo dobar* (61%). Ispitanici su iskazali prosje¢nu razinu zadovoljstva
studijem 1 studiranjem, zdravljem (psihickim i fizickim), osrednju kvalitetu provodenjem

slobodnog vremena i kvalitetu Zivota, te visoku razinu samopercepcije i samopoStovanja.

ZAKLJUCAK: U odnosu na istrazene odrednice kvalitete Zivota izvanrednih studenata
sestrinstva, percipirana kvaliteta Zivota je prosjena/osrednja, studenti u dobnoj skupini 19-25
godina 1 studenti s radnim stazem <5 godina imaju viSu percipiranu razinu kvalitete Zivota u
odnosu na ostale studente, dok uvjeti stanovanja ne utjeCu znacajno na percipiranu kvalitetu

Zivota studenata.

KLJUCNE RIJECT: izvanredni studenti, kvaliteta Zivota, sestrinstvo



ABSTRACT

INTRODUCTION: Quality of life (QOL) is a subjective term because the interpretation
of everyone depends on his/her personal point of view. Part-time nursing students represent a
group of individuals studying alongside work. Therefore, their quality of life is additionally
burdened by work, as well as the requirements of studying with work and other private

obligations.

RESEARCH GOAL: Determine the perceived quality of life of part-time nursing

students through social, health and academic determinants.

RESPONDENTS AND METHODS: The examination was conducted on a
commemorative sample (N =31) among part-time students of the 1st, 2nd and 3rd year of the
Undergraduate Professional Study of Nursing, Faculty of Health Studies in Rijeka, regardless
of gender and age. The data for the survey was collected through an anonymous questionnaire
created on the online Platform Microsoft office Forms during the months of June and July
2023. For the purposes of this research paper, an adapted version of the questionnaire taken
from the research was used: "Quality of life of students in the Republic of Croatia" by Irma
Kovco Vukadin. Conclusions after the conducted tests were reached to the level of significance

p<0.05. Statistica 14.0.0.15 (TIBCO Software Inc.) was used for statistical data processing.

RESULTS: The study included 31 respondents, mostly women (68%), aged 26-30
(N=18), between 5-10 years of service (N=13). The largest number of respondents live in a
family home/with parents (42%), for 49% of them this is the 3rd year of study in total, with an
average grade of "very good" (61%). The subjects showed an average level of satisfaction with
study, health (mental and physical), mediocre quality by spending free time and quality of life,

and a high level of self-perception and self-esteem.

CONCLUSION: In relation to the investigated determinants of the quality of life of
part-time nursing students, the perceived quality of life is average/ mediocre, students in the
age group 19-25 years and students with seniority <5 years have a higher perceived level of
quality of life compared to other students, while housing conditions do not significantly affect

the perceived quality of life of students.

KEY WORDS: part-time students, quality of life, nursing



1 UVOD

Kvaliteta Zivota (QOL') je subjektivan pojam jer interpretacija svakog pojedinca ovisi
0 njegovom/njezinom osobnom stajalistu. Takoder je viSedimenzionalan, s obzirom na utjecaj
¢imbenika povezanih s obrazovanjem, gospodarstvom i sociokulturnim aspektima (1). Svjetska
zdravstvena organizacija (SZO) kvalitetu zivota definirala je kao ,, percepciju pojedinca o svom
polozZaju u Zivotu u kontekstu kulture i sustava vrijednosti u kojem Zive, a u odnosu na njihove
ciljeve, ocekivanja, standarde i brige” (2).

Sestrinstvo je samo po sebi vrlo izazovna profesija, a medicinske sestre-tehnicari
(MS/MT) svakodnevno su izlozeni raznim stresnim situacijama koje mogu narusiti kvalitetu
zivota. U svom svakodnevnom radu MS/MT suoCavaju se s mnogobrojnim stresnim
situacijama poput spasavanja ljudskih zivota, patnjama pacijenata, terminalnim bolestima,
smréu (3).

Izvanredni studenti sestrinstva predstavljaju skupinu pojedinaca koji studiraju uz rad.
Samim time, njihova kvaliteta Zivota dodatno je optere¢ena kako poslom, tako i zahtjevima
studiranja uz rad i ostalim privatnim obavezama.

Funkcija obuke na sveucilistu trebala bi pruziti okruzenje za ucenje koje promice
kvalitetu Zivota studenata (4). Medutim, studije su pokazale da je na kvalitetu zivota studenata
sestrinstva utjecala preoptere¢enost kolegijem 1 nedostatak vremena za slobodno vrijeme (1).

Izvanredni studij sestrinstva je cjelodnevni, studenti sudjeluju u istrazivackim i
struénim projektima, odraduju se nastavne vjezbe iz pojedinih sestrinskih kolegija. Pored toga,
izvanredni studenti imaju redovni posao, koji se u vecini slucajeva odvija u smjenskom radu i
to dnevnim 1 noénim smjenama. Zbog manjka sestrinskog kadra i to na globalnoj razini,
studenti ¢esto nisu u moguénosti za potrebe predavanja i vjezbi dobiti slobodne 1/ili placene
dane ili godi$nji odmor. Sve ovo utje¢e 1 na slobodno vrijeme i privatni zivot izvanrednih
studenata.

Zanimljivo je, da iako vecina istraZivanja provedena u svijetu idu u prilog navedenim
tvrdnjama (1,3), neka od istrazivanja provedena upravo na Fakultetu zdravstvenih studija u
Rijeci (FZSRI) pokazuju suprotno (5,6).

Svrha ovog istrazivanja je utvrditi utjecaj sociodemografskih ¢cimbenika na percipiranu
kvalitetu Zivota izvanrednih studenata sestrinstva, kako bi utvrdili postoji li potreba za
poboljSanjem uvjeta studiranja koji bi poboljsali kvalitetu zivota izvanrednih studenata

sestrinstva.

! Engl. Quality of life



1.1  KVALITETA ZIVOTA

Kvaliteta zivota (engl. Quality of life-QoL) je koncept koji ima za cilj obuhvatiti
dobrobit, bilo populacije ili pojedinca, s obzirom na pozitivne i negativne elemente unutar
cjelokupnog njihovog postojanja u odredenom trenutku. Na primjer, uobiCajeni aspekti
kvalitete Zivota ukljuCuju osobno zdravlje (fizicko, mentalno i duhovno), odnose, status
obrazovanja, radno okruzenje, drustveni status, bogatstvo, osjecaj sigurnosti, slobodu,

autonomiju u donosenju odluka, drustvenu pripadnost i njihovo fizicko okruzenje (7).

SZO objasnjava QoL kao subjektivnu procjenu necije percepcije vlastite stvarnosti u
odnosu na svoje ciljeve promatrane kroz lecu njihove kulture i sustava vrijednosti. Jedinica za
istrazivanje kvalitete zivota na Sveucilistu u Torontu definira QoL kao sposobnost osobe da
uziva u cijenjenim moguénostima svog zivota. Bitno je prepoznati razliku izmedu QoL i drugih
donekle sli¢nih koncepata koji se u literaturi mogu lako zamijeniti, kao §to su zivotni standard
1 kvaliteta zivota povezana sa zdravljem. QoL se razlikuje od prvog po tome Sto se Zivotni
standard u velikoj mjeri temelji na ekonomskom statusu i prihodu, a od javnozdravstvene mjere
kvalitete zivota povezane sa zdravljem po tome §to je potonja, mjera koja istrazuje vezu izmedu

zdravlja i QoL-a (7).

Budu¢i da je bilo prepoznatih poteskoca s dolaskom do univerzalno prihvaéene
definicije 1 mjerenja, nedavne studije pokusale su preoblikovati QoL u zasebne domene. Jedan
primjer ovog preoblikovanja je "angazirana teorija", koja uzima QoL 1 dijeli ga na Cetiri glavne

domene: ekonomija, kultura, politika i ekologija (8—10).

QOL ima brojne definicije, sa 1 bez faktora povezanog sa zdravljem (11), a razvijeni
su mnogi instrumenti u pokuSaju da se izmjeri. Stoga ¢e tumacenje svake empirijske izjave o
kvaliteti zivota uvelike ovisiti o tome kako je definirana i procijenjena. QOL cesto procjenjuje
1 1zvjeStava, ali rijetko popraceno eksplicitnom definicijom. Ako odredena studija eksplicitno
ne definira kvalitetu Zivota, vjerojatno je definirana implicitno u smislu komponenti u upitniku
odabranom za procjenu kvalitete Zivota. U idealnom slucaju, bilo koju izjavu o kvaliteti Zivota
treba izravno 1 nedvosmisleno protumaciti onaj tko je Cita, a svi Citatelji je trebaju tumaciti na
isti nac¢in. Ali to je ometeno velikim rasponom nacina na koji se QOL konceptualizira 1
operacionalizira (tj. u domenama i stavkama uklju¢enim u bilo koji odredeni instrument) u

trenutnoj praksi (8).



1.1.1 Kvaliteta Zivota izvanrednih studenata sestrinstva

Studenti sestrinstva izloZeni su raznim stresnim situacijama tijekom svog sveuciliSnog
studija; neke od ovih situacija mogu poticati akademski razvoj, dok druge mogu imati Stetan

ucinak na dobrobit i QoL (12).

Istrazivanja vezana uz ovu temu, koja ukljuuju studente sveucilista, provode se od
1980-ih, medutim, za studente sestrinstva smatra se da nema naglaska na njihovom studiju.
Uzimajuéi u obzir da je populacija sveucili$nih studenata porasla tijekom posljednjih nekoliko
godina, precizno pra¢enje demografskih podataka, podataka o ponaSanju i socio-okolisnih
podataka koji mogu biti povezani sa zdravstvenim i akademskim uspjehom klju¢no je za

formuliranje vladinih politika i programa intervencije za ovu populacijsku skupinu (13).

Nadalje, kada razmisljamo o aspektima koji se odnose na nacin zivota ove populacije,
kao Sto je veliko radno opterecenje na poslu, ucionici i praksi, odnos predavaca i studenata,
nedostatak slobodnog vremena, skraéeno vrijeme spavanja/odmora, nezadovoljavajuce
prehrambene navike, nedostatak redovitih praksa tjelesne aktivnosti, stalna tjeskoba/tjeskoba
zbog zahtjeva za akademskim uspjehom, medu ostalim, primjeéuje se da sveucilisno okruzenje

mozda ne promice ili ¢ak narusava QoL (1).

Sto se ti¢e razvoja vjestina u praktiénom podruju, ukljuéivanje studenata u klini¢ko
iskustvo moze izazvati osjecaje straha, tjeskobe 1 nesigurnosti, ponekad povezane s nesigurnim
radnim uvjetima, kontaktom s bolesnim osobama i provodenjem postupaka povezanih s
pruzanjem pomoc¢i (14). Ovaj aspekt nesto je izraZeniji kod redovnih studenata sestrinstva, jer
se prvi put susrecu s takvim klinickim okruzenjem, ali ne rade ni svi izvanredni studenti u
jednako stresnim okruzenjima. Na meduljudskom planu isti¢u se odnosi s profesorima,
kolegama 1 drugim zdravstvenim djelatnicima (15). Nedostatak odmora i sna joS$ je jedan od
faktora koji negativno utjeCu na QoL izvanrednih studenata sestrinstva. Veliki dio njih radi

no¢ne smjene kako bi preko dana mogli polaziti predavanja.

Ove situacije pogoduju pojavi depresivnih simptoma kao S$to su: iritacija,
obeshrabrenost 1/ili umor, rasprave s prijateljima 1 obitelji, iscrpljenost na kraju dana, misli koje
uzrokuju tjeskobu 1 emocionalnu iscrpljenost te visoka razina stresa, kao ¢esta u ovoj populaciji
(16). Studije pronadene u vezi s depresijom kod studenata sestrinstva isticu da proucavana
populacija zasluzuje znacajnu pozornost, budué¢i da je velika veéina imala simptome koji

ukazuju na depresiju (17).



2 CILJEVIIHIPOTEZE

Glavni cilj ovog istrazivaCkog rada bio je utvrditi percipiranu kvalitetu Zivota

izvanrednih studenata sestrinstva.
Specificni ciljevi ovog istrazivanja su:

C1: Utvrditi postoji li povezanost izmedu dobi izvanrednih studenata sestrinstva i

percipirane kvalitete Zivota

C2: Utvrditi postoji li povezanost izmedu radnog staza izvanrednih studenata

sestrinstva i percipirane kvalitete zivota

C3: Utvrditi postoji li povezanost izmedu uvjeta stanovanja izvanrednih studenata

sestrinstva i percipirane kvalitete Zivota

S obzirom na glavni i specifi¢ne ciljeve ovog istrazivackog rada, postavljene su sljedece

hipoteze:
H1: Percipirana kvaliteta Zivota izvanrednih studenata sestrinstva je niska

H2: Studenti izvanrednog studija sestrinstva u dobnoj skupini 19-25 godina imaju visu

percipiranu razinu kvalitete Zivota u odnosu na ostale izvanredne studente sestrinstva

H3: Studenti izvanrednog studija sestrinstva s radnim stazem <5 godina imaju visu

percipiranu razinu kvalitete Zivota u odnosu na ostale izvanredne studente sestrinstva

H4: Studenti izvanrednog studija sestrinstva koji Zive u obiteljskom domu ili vlastitom
stanu/kué¢i 1maju viSu percipiranu razinu kvalitete Zivota u odnosu na ostale izvanredne

studente sestrinstva



3 ISPITANICI (MATERIJALI) I METODE
3.1 ISPITANICI/MATERIJALI

Ispitivanje je provedeno na prigodnom uzorku medu izvanrednim studentima 1., 2. 1 3.
godine Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva, Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci,
neovisno o spolu 1 dobi. Planirani broj ispitanika bio je N=100, medutim zbog slabog odziva
uzorak ¢ini N=31 ispitanik.

Kriteriji iskljucenja za sudjelovanje u istrazivanju bili su:

e Redovni studenti
e Studenti drugih usmjerenja (primaljstvo, fizioterapija, radioloska tehnologija)

e Studenti na diplomskim studijima

3.2 POSTUPAK I INSTRUMENTARILJ

Podaci za istrazivanje prikupljeni su putem anonimnog upitnika kreiranog na online
platformi Microsoft office Forms tijekom mjeseca lipnja i srpnja 2023. godine.

Poveznica na upitnik proslijedena je predstavnicima izvanrednih studenata 1., 2. i 3.
godine Preddiplomskog stru¢nog studija Sestrinstva, FZSRI, putem sluzbenog e- maila FZSRI-
a (Outlook mail).

Putem informativnog pisma (Privitak A), ispitanici su u uvodnom djelu upitnika biti
informirani o svrsi istrazivanja, vremenu potrebnom za ispunjavanje, te da je sudjelovanje
anonimno, dobrovoljno 1 da mogu odustati u bilo kojem trenutku.

Za potrebe ovog istrazivackog rada koriStena je prilagodena inacica upitnika preuzetog
iz istrazivanja: ,,Kvaliteta Zivota studenata u Republici Hrvatskoj* autorice Irme Kovco
Vukadin (18). Od autorice upitnika zatraZzeno je odobrenje za upotrebu i prilagodbu navedenog
upitnika.

Iz originalnog upitnika preuzeta su 1 prilagodena sljedeca pitanja (Privitak B):

e Op¢i podaci koji sadrZe pitanja o:
1. dobi (dobne skupine: 19-25 g., 26-30 g., 31-35 g., 36-40 g., 41-45 g., 46-50 g.,
51-55 g., 56-60 g.161-65 g.),
2. spolu (musko, zensko)
3. radnom stazu (<5 g., 5-10 g., 11-20 g., 21-30 g., >30 g.),
4. stanovanju (obiteljski dom, studentski dom, iznajmljeni stan /soba, vlastiti stan,
ostalo)

5. godini studiranja (L., IL,II1.)



6. dosadasnji prosjecni uspjeh studija
Pitanja 2., 5. 1 6. nisu varijable istrazivanja i sluze isklju¢ivo za opis strukture ispitanika.
e Drugi dio upitnika ispituje zadovoljstvo i1 kvalitetu zivota izvanrednih studenata
sestrinstva. Podijeljen je na 5 sekcija gdje se ispituje:
I.  zadovoljstvo studijem i studiranjem (37 Cestica) i povezanosti studija i
privatnog zivota (3 Cestice)
II.  samopercepcija i samopoStovanje (10 Cestica)
II.  zdravlje, psihicko i fizicko (19 Cestica)
IV.  provodenje slobodnog vremena na nabrojanim mjestima/situacijama (9
Cestica) 1 nacin provodenja slobodnog vremena (14 Cestica)
V.  zadovoljstvo zivotom (5 Cestica)
Ispitanici na Likertovoj skali u sekcijama I, II i III oznacuju stupanj slaganja s
ponudenim tvrdnjama: 1= nimalo se ne slazem, 2= uglavnom se ne slazem, 3= niti se slazem,

niti se ne slazem, 4= uglavnom se slazem, 5= u potpunosti se slazem

U sekciji IV: 1=nikada, 2= nekoliko puta godiSnje, 3= nekoliko puta mjesecno, 4=

nekoliko puta tjedno, 5= svakodnevno

U sekeiji V: 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3= donekle se ne slazem, 4=niti
se slazem, niti se ne slazem, 5= donekle se slazem, 6= slazem se, 7= u potpunosti se slazem.

Osim Likertove skale u upitniku se nalazi i nekoliko pitanja otvorenog i zatvorenog
tipa.

Razina kvalitete Zivota ocjenjuje se pomocu omjerne skale (zbroj bodova za svaku
sekciju 1 ukupno za sve sekcije). Pitanja oznacena * boduju se obrnuto. Manji broj bodova na

pojedinoj skali ozna¢ava manje zadovoljstvo 1 kvalitetu Zivota studenata.
Raspon bodova za pojedine sekcije je sljedeci:

I. zadovoljstvo studijem i studiranjem: 37-185 (37-86=nisko zadovoljstvo, 87-136=
osrednje zadovoljstvo, 137-185= visoko zadovoljstvo)

II. samopercepcija i samopostovanje: 10-50 (10-23=niska razina samopercepcije 1
samopostovanja, 24-36=srednja razina samopercepcije 1 samopostovanja, 37-
50=visoka razina samopercepcije i samopostovanja)

II. zdravlje, psihicko i fizi€ko: 18-90 (18-42=loSe, 43-67=dobro, 68-90=0dli¢no)

IV. provodenje slobodnog vremena na nabrojanim mjestima/situacijama: 9-45 (9-

21=nekvalitetno, 22-34=osrednje, 35-45=kvalitetno) 1 nacin provodenja



slobodnog vremena: 14-70 (14-33=nekvalitetno, 34-53=osrednje, 54-
70=kvalitetno)
V. zadovoljstvo Zzivotom: 5-35 (5-14=nisko zadovoljstvo, 15-25=osrednje
zadovoljstvo, 25-35=visoko zadovoljstvo)
Ukupna kvaliteta Zivota izvanrednih studenata sestrinstva je zbroj bodova svih sekcija.

Raspon bodova krece se od 93-475, pri cemu je:

e 03-220=niska kvaliteta zivota
e 221-348=umjerena kvaliteta zivota
e 349-475=visoka kvaliteta Zivota.
Popunjavanjem ankete ispitanici daju pristanak za sudjelovanje te da se podaci koriste
isklju¢ivo u navedene istrazivacke svrhe. Pored svakog pitanja ili skupine pitanja date su

detaljne upute o na¢inu ispunjavanja.

3.3 STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Varijabla percipirana kvaliteta Zivota se javlja u svih 4 zadanih hipoteza. U istrazivanju
se koristite metode tabelarnog i grafickog prikaza kojima se iskazuje struktura prema
sociodemografskim karakteristikama i stavovima/opazanjima ispitanika.

Struktura ispitanika prema promatranim obiljezjima se prezentira upotrebom apsolutnih
1 postotnih frekvencija, te se prezentira grafic¢kim i tabelarnim putem.

Numericke vrijednosti se prezentiraju upotrebom metoda deskriptivne statistike, 1 to
aritmetiCke sredine sa standardnom devijacijom kao pokazateljem odstupanja oko srednjih
vrijednosti. U slu¢aju odstupanja od normalne distribucije se koristi medijan, te interkvartilni
raspon 1 ukupan raspon kao pokazatelji odstupanja oko medijana. Normalnost razdiobe se
prethodno ispituje Kolmogorov-Smirnov testom.

Hipoteze se ispituju upotrebom T-testa za jedan nezavisan uzorak, dok se u slucaju
nezadovoljenja uvjeta za provedbu T-testa koristi Wilcoxon test za jedan nezavisan uzorak.

U sluc¢aju usporedbe nezavisnih uzoraka se koristi T-test za nezavisne uzorke, dok se u
slucaju neispunjenja uvjeta za upotrebu T-testa koristi Mann-Whitney U test.

Zaklju€ci nakon provedenih ispitivanja se donose razini znacajnosti p<0,05. Za

statistiCku obradu podataka koristi se program Statistica 14.0.0.15 (TIBCO Software Inc.).



3.4 ETICKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA

Ovo je istrazivanje niskog rizika s obzirom da je metoda prikupljanja podataka
anonimna online anketa. Rezultati istrazivanja koriSteni su jedino i iskljuc¢ivo u svrhu izrade
ovog zavrsnog rada. Anonimnost i povjerljivost podataka je zajamcena na nacin da online
anketni upitnik ne sadrzi ime i prezime ispitanika ili bilo koji podatak koji bi ga mogao
identificirati kao osobu. Takoder je onemoguceno prikupljanje e-mail adresa sudionika.
Podacima iz anketnog upitnika pristup ima autor ovog zavr$nog rada i mentor. Istrazivanje je

provedeno u skladu s etiCkim nacelima i ljudskim pravima u istrazivanjima.



4 REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovalo 31 ispitanika, od ¢ega 32% muskog spola (N=10) 1 68%

zenskog spola (N=21). Udio ispitanika prema spolu graficki je prikazan na slici 1.

UDIO ISPITANIKA PREMA SPOLU

® Mugki ® Zenski

Slika 1. Graficki prikaz udjela ispitanika prema spolu

Najveci broj ispitanika je u dobnoj skupini od 26-30 godina (N=18), a najmanji u
dobnoj skupini od 31-35 godina (N=1) (slika 2.).

BROJ ISPITANIKA PREMA DOBNIM SKUPINAMA

Broj ispitanika

& 43 1 éy éy

19-25g. 26-30g. 31-35g. 36-40g. 41-45g. 46-50g. 55-60 g.
Dobne skupine

Slika 2. Graficki prikaz zastupljenosti ispitanika prema dobnim skupinama



Prema godinama radnoga staza, najveci broj ispitanika ima izmedu 5-10 godina radnoga

staza (N=13), a najmanji broj ispitanika (N=1) viSe od 30 godina radnoga staza (slika 3.)

BROJ ISPITANIKA PREMA RADNOM STAZU

Broj ispitanika

Godine radnog staza

B<5g D@5-10g. O11-20g. O021-30g. B>30¢g.

Slika 3. Graficki prikaz broja ispitanika prema godinama radnoga staza

Najveci broj ispitanika Zivi u obiteljskom domu/s roditeljima (N=13; 42%), dok ih je
najmanje u iznajmljenom stanu/sobi (N=6; 19%) (slika 4.)

UVIJETI STANOVANJA

® iznajmljeni stan/soba
m obiteljski dom/roditelji

1 vlastiti stan/kuca

Slika 4. Graficki prikaz udjela ispitanika prema uvjetima stanovanja
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Najvecem broju ispitanika ovo je ukupno tre¢a godina studiranja (N=15; 49%), dok je
najmanjem broju ispitanika ovo prva godina studiranja (N=4; 13%). Podjednaka je
zastupljenost ispitanika kojima je ovo druga godina studiranja i onih koji studiraju vise od 3

godine (prethodno zavrSen neki drugi studij, prekidi u studiranju, ponavljaci i sli¢no) (slika 5.).

GODINA STUDIRANIJA

El m]l. =III. =>3*

Slika 5. Graficki prikaz udjela ispitanika prema godini studiranja

Najveci broj ispitanika tijekom studiranja ima prosjecnu ocjenu ,,vrlo dobar* (N=19;

61%), dok prosjecnu ocjenu ,,odli¢an* ima najmanji broj ispitanika (N=2; 7%) (slika 6.)

PROSJECNA OCJENA TIJEKOM STUDIRANJA

H dobar ®vrlo dobar © odli¢an

Slika 6. Graficki prikaz udjela ispitanika prema prosjecnoj ocjeni tijekom studiranja
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e ZADOVOLJSTVO STUDIJEM I STUDIRANJEM

Zadovoljstvo studijem i studiranjem je ispitano upotrebom set a od 37 Cestica, te je

utvrdena prosjecna razina zadovoljstva studiranjem 128,65 bodova (tablica 1.), odnosno u

prosjeku ispitanici spadaju u kategoriju osrednjeg zadovoljstva (137-185 bodova).

Da sutra
upisujem studij,
opet bih upisao

ovaj.
Ovaj studij je za
sada zadovoljio
moja ocekivanja
Veéina predmeta
je dobro
koncipirana.
Studentske
grupe su
odgovarajuce
velic¢ine

U veéini
predmeta broj

ECTS bodova
odgovara
optereéenju
studenata
Zadovoljan sam
ponudom
izbornih
predmeta.

Raspored

predavanja je
dobar.

U studentskoj
referadi uvijek
dobijem
potrebne
informacije.
Nastavnici znaju
zainteresirati
studente za svoj
predmet.
Nastavnici jasno
izlaZu sadrzaj
svojih predmeta.
Nastavnici jasno
definiraju ciljeve
nastave i ono §to

n
7

1
%
22,58

3,23

0,00

0,00

6,45

6,45

19,35

6,45

0,00

3,23

3,23

2
%
6,45

16,13

25,81

12,90

16,13

22,58

25,81

9,68

19,35

16,13

9,68

6

12

12

11

11

3
%
19,35

38,71

38,71

19,35

35,48

19,35

25,81

25,81

35,48

22,58

29,03

12

12

17

11

12

12

4
%
38,71

38,71

29,03

54,84

35,48

35,48

19,35

38,71

25,81

38,71

38,71

5
%
12,90

3,23

6,45

12,90

6,45

16,13

9,68

19,35

19,35

19,35

19,35

Tablica 1. Ispitanici prema zadovoljstvu studijem i studiranjem

AS

3,13

3,23

3,16

3,68

3,19

3,32

2,74

3,55

3,45

3,55

3,61

SD

1,36

0,87

0,88

0,86

1,00

1,17

1,24

2

1,10

1,01

1,07

1,01
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se oCekuje od
studenata.

Nastavnici se
prema
studentima
odnose korektno
i s poStovanjem.
Nastavnici su
dostupni i
susretljivi za
konzultacije sa
studentima.
Nastavnici
redovito
odrZavaju
nastavu.
Nastavnici
korektno
ocjenjuju
studente.
Redovito
pohadam
nastavu.
Rado sudjelujem
u nastavnim
aktivnostima
(diskusije,
vjezbe).
Redovito ucim.
Na vrijeme
izvr§avam svoje
studentske
obveze.
Imam problema
u organiziranju
vlastitog
vremena*
Imam tremu kod
izlaganja pred
profesorima i
studentima*
Imam tremu na
ispitima.*
Imam dobru

strategiju ucenja.

Generalno
gledano, moje
ocjene
odgovaraju
koli¢ini uloZenog
truda.

0,00

3,23

0,00

3,23

0,00

3,23

3,23
0,00

22,58

12,90

6,45

6,45

6,45

10

9,68

3,23

9,68

6,45

6,45

19,35

16,13
9,68

22,58

25,81

32,26

3,23

9,68

10

12
11

12

15

16,13

32,26

22,58

29,03

25,81

25,81

38,71
35,48

25,81

22,58

38,71

48,39

22,58

17

14

11

10

11

10

10

10

12

16

54,84

45,16

35,48

32,26

35,48

32,26

29,03
32,26

16,13

32,26

22,58

38,71

51,61

10

10

19,35

16,13

32,26

29,03

32,26

19,35

12,90
22,58

12,90

6,45

0,00

3,23

9,68

3,84

3,68

3,90

3,77

3,94

3,45

3,32
3,68

2,74

2,94

2,77

3,29

3,48

0,85

0,89

0,96

1,04

0,91

1,10

1,00
0,93

1,32

1,16

0,87

0,85

1,01
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Imam poteSkoca
u koncentriranju
na ucenje.*
Zadovoljan/na
sam vlastitim
uspjehom u
studiranju.
Zadovoljan/na
sam znanjem
usvojenim na
studiju.
Zadovoljan/na
sam vjeStinama
usvojenima na
studiju.
Imam nekoliko
dobrih prijatelja
na studiju.
Druzim se s
kolegama sa
studijaiu
slobodno
vrijeme.

Na mojoj godini
(studijskoj
grupi) vladaju
korektni odnosi
medu
studentima.
Kolegama s
godine se mogu
obratiti za
pomod.

Na mom
fakultetu postoji
osoba (sluzba) za
pomo¢ i podrsku
studentima s
problemima.
Ukljucen sam u
razlicite
studentske
aktivnosti.

Sa ovim studijem
mogu lako naéi
posao u
Hrvatskoj.
Nakon $to
zavr§im studij,
Zelio/la bih
svakako ostati u
Hrvatskoj.

9,68

0,00

0,00

0,00

0,00

3,23

0,00

0,00

0,00

25,81

3,23

6,45

19,35

6,45

12,90

19,35

9,68

16,13

6,45

9,68

9,68

19,35

3,23

9,68

16

14

11

11

14

10

13

51,61

25,81

45,16

35,48

16,13

16,13

35,48

16,13

29,03

45,16

32,26

41,94

17

13

13

10

11

10

12

15

8

3

16,13

54,84

41,94

41,94

32,26

35,48

32,26

38,71

48,39

6,45

25,81

9,68

13

11

11

3,23

12,90

0,00

3,23

41,94

29,03

25,81

35,48

12,90

3,23

35,48

10 32,26

2,84

3,74

3,29

3,29

4,06

3,71

3,77

4,00

3,65

2,42

3,87

3,52

0,92

0,76

0,68

0,81

0,98

1,14

0,91

0,95

0,82

1,04

1,04

1,21
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Optimistican/ma 1 323 1 | 323 13 4194 9 29,03
sam u odnosu na
svoju buduénost.

ZADOVOLJSTVO STUDIJEM 1 STUDIRANJEM

7 22,58

3,65

128,65

0,97

15,31
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e SAMOPERCEPCIJA I SAMOPOSTOVANIJE

Prosjecna razina samopercepcije i samopostovanja je 40,06 bodova (tablica 2.), odnosno moze

se utvrditi da ispitanici spadaju u kategoriju visoke razine samopercepcije i samopostovanja

(37-50 bodova).

Op¢éenito govoredi,
zadovoljan/na sam
sobom.
Zelio/la bih da
imam viSe
postovanja prema
samom/oj sebi.*
Osjeéam da nemam
puno toga ¢ime se
mogao/la ponositi.*
Ponekad se osje¢am
potpuno
beskorisnim/om.*
Sposoban/na sam
raditi i izvrSavati
zadatke podjednako
uspjesno kao i drugi
ljudi.

S vremena na
vrijeme osjeéam da
nista ne vrijedim.*
Osjeéam da sam isto
toliko sposoban/na
kao i vedina ljudi.
Osjeéam da
posjedujem niz
vrijednih osobina.
Sve viSe dolazim do
spoznaje da jako
malo vrijedim.*
Mislim da vrijedim,
barem koliko i
drugi ljudi.

1

n %

0 0,00
3 9,68
9 29,03
13 | 41,94
0 0,00
18 = 58,06
1 323
0 0,00
19 | 61,29
0 0,00

N B

13

2

%
6,45

22,58

41,94

29,03

3,23

19,35

3,23

6,45

16,13

12,90

3

12

4

3

%
9,68

38,71

16,13

16,13

12,90

6,45

12,90

9,68

9,68

12,90

18

8

11

10

SAMOPERCEPCIJA I SAMOPOSTOVANJE

4

%
58,06

25,81

6,45

3,23

35,48

9,68

32,26

29,03

6,45

25,81

15

17

15

Tablica 2. Ispitanici prema samopercepciji i samopostovanju

5

%
25,81

3,23

6,45

9,68

48,39

6,45

48,39

54,84

6,45

48,39

AS

4,03

2,90

2,19

2,10

4,29

1,87

4,19

4,32

1,81

4,10

40,06

SD

0,78

1,00

1,12

1,25

0,81

1,26

1,00

0,89

1,23

1,06

6,95
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e ZDRAVLIJE, PSIHICKO I FIZICKO

Zdravlje, psihicko 1 fizicko je ispitano upotrebom seta od 15 tvrdnji. Prosjecna razina
zdravlja fizickog 1 psihickog je 52,84 boda (tablica 3.), odnosno ispitanici spadaju u kategoriju
dobrog zdravlja (43-67 bodova).

Tablica 3. Ispitanici prema zdravlju, psihickom i fiziCkom

1 2 3 4 5 AS SD
n % n % n % n % n %

Redovito vjezbam. 2 645 6 1935 2 645 10 | 32,26 11 | 3548 3,71 1,30

Imam dobar apetit. 0 0,00 2 645 2 645 13 | 4194 14 45,16 4,26 0,84

Dobro spavam. 1 3,23 5 16,13 3 9,68 11 | 3548 11 | 3548 3,84 1,17

U posljednje 2 6,45 3 9,68 9 29,03 6 19,35 11 | 3548 3,68 1,23

vrijeme sam odli¢nog

zdravlja.

U dobroj sam fizickoj 1 323 4 1290 8 2581 | 10 @ 32,26 8 | 2581 3,65 1,09
kondiciji.

Zadovoljan/na sam 0 0,00 2 645 6 1935 12 3871 11 @ 3548 4,03 0,90
svojim zdravljem.

Cini mi se da se 13 4194 7 22558 5 16,13 5 16,13 1 3,23 2,16 1,22
razbolim ¢eS¢e nego
drugi ljudi.*
Zdraviji/ja sam od 1 3,23 5 16,13 ' 9 29,03 10 32,26 6 19,35 3,48 1,07
drugih ljudi svoje dobi.

U posljednje vrijeme 13 | 4194 7 2258 |5 16,13 4 12,90 2 6,45 2,19 1,28
sam izgubio/la ili
dobio/la dosta kila.*
U posljednje vrijeme ne 8 2581 6 19,35 8 2581 7 22,58 2 6,45 2,65 1,26
mogu bas dobro
kontrolirati svoje
osjecaje.”
U posljednje vrijemese = 14 = 4516 6 1935 5 16,13 4 12,90 2 6,45 2,16 1,30
cesto osjecam potiSteno
i bezvoljno.*
U posljednje vrijeme se 1 3,23 5 16,13 | 8 2581 8 25,81
osje¢am pun/a energije.
U posljednje vrijeme se 6 1935 | 9 29,03 5 16,13 9 29,03 2 6,45 2,74 1,24
lako razljutim.*
U posljednje vrijeme se 7 22,58 3 9,68 7 22,58 10 | 32,26 4 12,90 3,03 1,36
pretezno osjecam
umorno.*
U posljednje vrijeme se =~ 8 2581 4 1290 7 @ 22,58 9 29,03 3 9,68 2,84 1,35
osjecam napeto ili
nervozno.*
U posljednje vrijeme 12 | 38,71 8 2581 |5 16,13 4 12,90 2 6,45 2,23 1,26
sam Cesto tuZan/na.*
U posljednje vrijeme se 7 22,58 5 16,13 4 | 12,90 8 25,81 7 22,58 3,10 1,49
Cesto osje¢am
iscrpljeno.*
U posljednje vrijeme 14 4516 4 1290 4 12,90 7 22,58 2 6,45 2,32 1,40
razmisljam o tome da
potrazim psiholosku
pomo¢.*

N}

29,03 3,61 1,16

ZDRAVLJE 52,84 14,85
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e PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA NA NABROJANIM
MIJESTIMA/SITUACIJAMA

Ucestalost provodenja slobodnog vremena je ispitana upotrebom seta od 9 Cestica, te je
utvrdena prosjecna razina provodenja slobodnog vremena na nabrojanim mjestima/situacijama
24,26 bodova (tablica 4.), odnosno ucestalost provodenja slobodnog vremena je osrednje dobra

(22-34 boda).

Tablica 4. Ispitanici prema provodenju slobodnog vremena na nabrojanim

mjestima/situacijama
1 2 3 4 5 AS | SD
n % n % n % n % n %

u svojoj sobi* 5 1613 1 323 3 968 8 2581 14 4516 381 145

u kafi¢ima, klubovima* | 1 3,23 ' 9 129,03 10 3226 & 2581 3 9,68 3,10 1,03

na fakultetu* 5 16,13 3 9,68 8 2581 11 3548 4 1290 3,19 | 1,26

na Koncertima, 3 968 15 4839 7 2258 5 16,13 1 323 | 255 098
partijima*

u prirodi 0 000 6 1935 10 3226 9 29,03 6 1935 3,48 | 1,01

u knjiZnici, ¢itaonici 12 138,71 1 9 2903 7 2258 2 | 645 1 323 | 2,06 1,08

u kinu 5 16,13 16 51,61 8 2581 1 | 323 1 323 226 0,88

u kazali$tu 10 3226 15 4839 4 1290 1 323 1 323 197 093

u sportskim objektima 3 | 9,68 8 2581 8 2581 6 | 1935 6 19,35 3,13 1,26

PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA NA NABROJANIM 24,26 3,64

MJESTIMA/SITUACIJAMA
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e NACIN KVALITETNOG PROVOBENJA SLOBODNOG VREMENA

Nacin kvalitetnog provodenja slobodnog vremena je ispitan setom od 14 Cestica, te je

utvrdena srednja razina kvalitete 38,32 boda (tablica 5.), odnosno ispitanici provode slobodno

vrijeme osrednje kvalitetno (34-53 boda).

Tablica 5. Ispitanici prema nacinu kvalitetnog provodenja slobodnog vremena

u druZenju s
prijateljima
u druZenju s
partnerom
za racunalom*

gledam TV / video*
sluSam glazbu
¢itam knjige
¢itam Casopise*
pratim vijesti*
volontiram

bavim se nekom
umjetnoséu
(muzicka, likovna,
dramska ...)
bavim se politikom (u
okviru neke politicke
stranke)
bavim se sportom

angaZiran/a sam u
nekoj nevladinoj
udruzi
aktivan/na sam u
svojoj vjerskoj
zajednici

NACIN KVALITETNOG PROVODPENJA SLOBODNOG VREMENA
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1

% n
323 1
1290 |1
1290 0
0,00 1
0,00 0
9,68 4
29,03 5
19.35 0
51,61 9
48,39 | 7
74,19 3
9,68 2
67,74 3
64,52 4

2
%
3,23

3,23

0,00
3,23
0,00
12,90
16,13
0,00
29,03
22,58

9,68

6,45
9,68

12,90

10

L)

1

3

%
32,26

16,13

32,26
32,26
22,58
32,26
25,81
32,26
9,68

16,13

6,45

19,35
12,90

3,23

n
10

[o)}

W N O N N R

13
2

4

4

%
32,26

19,35

25,81
16,13
12,90
19,35
16,13
29,03
6,45
9,68

3,23

41,94
6,45

12,90

7

2

5

%
29,03

48,39

29,03
48,39
64,52
25,81
12,90
19,35
3,23
3,23

6,45

22,58
3,23

6,45

AS

3,81
3,87

3,58
4,10
4,42
3,39
2,68
3,29
1,81
1,97

1,58

3,61
1,68

1,84

38,32

SD

1,00
1,39

1,26
0,96
0,83
1,26
1,38
1,32
1,06
1,15

1,16

1,18
1,12

1,32

5,33
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ZADOVOLISTVO ZIVOTOM

Zadovoljstvo zivotom je ispitano upotrebom seta od 5 Cestica, te je utvrdena prosjecna

razina zadovoljstva zivotom od 25,06 bodova (tablica 6.), odnosno utvrdena je osrednja razina

zadovoljstva zivotom (15-25 bodova).

Tablica 6. Ispitanici prema zadovoljstvu zivotom

Na vise
nacina moj
Zivot je blizu
mojih ideala
Uvjeti mog
Zivota su
izvrsni.
Zadovoljan/n
a sam svojim
Zivotom
Do sada sam
postigao/la
vaZne stvari
koje Zelim u
Zivotu.
Kada bih
mogao/la
Zivjeti svoj
Zivot ponovo,
skoro nista
ne bih
mijenjao/la.

1

%
3,2
3

3,2
3

3,2
3

3.2
3

3,2
3

2

%
0,0
0

6,4
5

0,0
0

0,0
0

3,2
3

(o)}

3

%
19,3

12,9

12,9

6,45

19,3
5

[ R=]

4

%
16,1

9,68

3,23

3,23

12,9
0

ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM

5

%
35,4

45,1

29,0

29,0

29,0
3

W B

%
16,1

6,45

29,0

29,0

12,9
0

%
9,68

16,1

22,5

29,0

19,3
5

AS

4,68

4,71

5,32

5,58

4,77

25,0
6

SD

1,3

1,5

1,4

1,3

1,6

6,5
0
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Ispitivanje hipoteza:
H1: Percipirana kvaliteta Zivota izvanrednih studenata sestrinstva je niska

Prosjec¢na razina zadovoljstva u¢enjem i studiranjem je 128,65 bodova, te je za 41,65
bodova vec¢a od granicne vrijednosti 87 (najniza razina umjerene razine zadovoljstva), te je
ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znaCajno vece razine zadovoljstva studijem i
studiranjem u odnosu na donju granicu umjerenog zadovoljstva, odnosno utvrdeno je da

studenti sestrinstva nisu nezadovoljni (t=14,90; P<0,001) (Tablica 7.).

Samopercepcija i samopostovanje je za 16,06 bodova vece od donjeg praga umjerene
razine samopercepcije i samopostovanja, te je ispitivanjem utvrdeno da je vrijednost statisticki
znacajno veca od donje granice umjerenog zadovoljstva, odnosno utvrdeno je da studenti

sestrinstva nisu nezadovoljni (t=12,67; P<0,001) (Tablica 7.).

Kvaliteta zdravlja fizickog i psihickog je za 30,84 bodova veca u odnosu na grani¢nu
vrijednost 22 (najniza razina dobrog), te je ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajno
vece razine kvalitete zdravlja fizickog 1 psihi¢kog u odnosu na donju granicu umjerene razine
dobrog zdravlja fizickog 1 psihi¢kog, odnosno utvrdeno je da studenti sestrinstva nemaju lose

zdravlje (t=11,38; P<0,001) (Tablica 7.).

Promatraju¢i provodenje slobodnog vremena na nabrojanim mjestima/situacijama
utvrdena je prosjecna vrijednost za 2,26 bodova vec¢a u odnosu na grani¢nu vrijednost 22 (donja
razina osrednje kvalitete provodenja vremena), te je ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki
znacajno vece razine kvalitete provodenja slobodnog vremena u odnosu na donju granicu
osrednjeg provodenja, odnosno utvrdeno je da studenti sestrinstva nemaju loSe provodenje

slobodnog vremena (t=3,40; P=0,002) (Tablica 7.).

Nacin provodenja slobodnog vremena je za 4,32 bodova veca u odnosu na grani¢nu
vrijednost 22 (donja razina osrednje kvalitete provodenja vremena), te je ispitivanjem utvrdena
prisutnost statisticki znac¢ajno vece razine kvalitete nacina provodenja slobodnog vremena u
odnosu na donju granicu osrednjeg provodenja, odnosno utvrdeno je da studenti sestrinstva

nemaju lose provodenje slobodnog vremena (t=4,44; P<0,001) (tablica 7.).

Zadovoljstvo zivotom je ocijenjeno sa 10,06 bodova ve¢om razinom u odnosu na donju
granicu osrednjeg zadovoljstva, te je ispitivanjem utvrdeno da je razina zadovoljstva zivotom

znacajno veca u odnosu na nisku razinu zadovoljstva (t=8,48; P<0,001) (Tablica 7.).
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Tablica 7. T-test razlike elemenata kvalitete zivota u odnosu na nisku razinu

N AS SD K T df P

zadovoljstvo studijem i studiranjem 31 128,65 15,56 87 14,90 30 <0,001
samopercepcija i samopoStovanje 31 40,06 7,06 24 12,67 30 <0,001
zdravlje, psihicko i fizicko 31 52,84 15,09 22 11,38 30 <0,001
provodenje slobodnog vremena na 31 2426 3,70 22 3,40 30 0,002

nabrojanim mjestima/situacijama
nacin provodenja slobodnog vremena 31 38,32 542 34 444 30 <0,001
zadovoljstvo Zivotom 31 25,06 6,61 15 848 30 <0,001
* AS=aritmetiCka sredina, SD=standardna devijacija, K=kriticna granica, t=testna
vrijednost, df=stupnjevi slobode, P=signifikantnosti

Nakon provedenog ispitivanja donosi se zaklju¢ak da se hipoteza rada H1 kojom se

pretpostavlja da je percipirana kvaliteta zivota izvanrednih studenata sestrinstva niska

odbacuje.

H2: Studenti izvanrednog studija sestrinstva u dobnoj skupini 19-25 godina imaju
viSu percipiranu razinu kvalitete Zivota u odnosu na ostale izvanredne studente

sestrinstva

Prosje¢na razina zadovoljstva studijem i studiranjem je za 17,37 bodova veé¢a medu
studentima starosne dobi 19-25 godina u odnosu na studente ostalih dobnih skupina, te je
ispitivanjem utvrdena statisticki znacajno vecéa razina zadovoljstva studija i studiranjem medu
studentima dobne skupine 19-25 godina u odnosu na studente ostalih dobnih skupina (t=1,92;

P=0,033) (Tablica 8.).

Samopercepcija 1 samopostovanje (P=0,473), psihicko 1 fizicko zdravlje (P=0,177),
kvaliteta provodenja slobodnog vremena na nabrojanim mjestima/situacijama (P=0,177), te
provodenje slobodnog vremena na nabrojanim mjestima/situacijama (P=0,302) se statisticki

znacajno ne razlikuju s obzirom na dobne skupine (Tablica 8.).

Ispitivanjem je utvrdeno da je kvaliteta nac¢ina provodenja slobodnog vremena za 7,39
bodova ve¢a medu studentima dobne skupine 19-25 godina u odnosu na studente ostalih dobnih
skupina, te je ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (t=2,42; P=0,011)

(Tablica 8.).

Prosje¢na razina zadovoljstva zivotom je za 9,15 bodova ve¢a medu ispitanim
studentima starosne dobi 19-25 godina u odnosu na studente ostalih dobnih skupina, te je

ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (t=2,47; P=0,010) (Tablica 8.).
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Tablica 8. T-test sastavnica kvalitete zivota prema dobi

Dob 19-25 Ostaledobne | T | P
skupine

AS | SD AS SD
zadovoljstvo studijem i studiranjem 144, | 14, | 126,96 | 1498 | 1, | 0,0
33 | 01 92 | 33
samopercepcija i samopoStovanje 40,3 | 8,9 | 40,04 7,03 | 0, | 04
3 6 07 | 73
zdravlje, psihicko i fizicko 60,6 | 17, | 52,00 | 14,89 | 0, | 0,1
7 93 94 | 77
provodenje slobodnog vremena na 253 |1 4,0 | 24,14 372 10,103
nabrojanim mjestima/situacijama 3 4 52| 02
nacin provodenja slobodnog vremena 450 | 7,8 | 37,61 4,76 | 2, | 0,0
0 1 42 | 11
zadovoljstvo Zivotom 333 2,8 | 24,18 6,28 | 2, | 0,0
3 9 47 | 10

Nakon provedenog ispitivanja donosi se zaklju¢ak da se hipoteza rada H2 kojom se

pretpostavlja da studenti izvanrednog studija sestrinstva u dobnoj skupini 19-25 godina imaju

viSu percipiranu razinu kvalitete zivota u odnosu na ostale izvanredne studente sestrinstva.

prihvaca.

H3: Studenti izvanrednog studija sestrinstva s radnim staZem <5 godina imaju
viSu percipiranu razinu kvalitete Zivota u odnosu na ostale izvanredne studente

sestrinstva

Samopercepcija i samopostovanje je za 5,11 bodova niZa medu ispitanim studentima
sestrinstva sa radnim stazem do 5 godina u odnosu na studente sa duljim radnim stazem, te je

ispitivanjem utvrdena prisutnost statisti¢ki znacajne razlike (P=0,029) (Tablica 9.).

Nacin provodenja slobodnog vremena je za 6,17 bodova ve¢i medu ispitanim
studentima sestrinstva sa radnim staZzem manjim od 5 godina u odnosu na studente sa radnim
stazem duljim od 5 godina, te je ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike

(t=3,46; P=0,001) (Tablica 9.).

Ispitivanjem nije utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u zadovoljstvu
studijem 1 studiranjem (P=0,238), psihickom i fizickom zdravlju (P=0,333), provodenju
slobodnog vremena na nabrojanim mjestima/situacijama (P=0,291), te zadovoljstvu zivotom

(P=0,402) s obzirom na radni staz (Tablica 9.).
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Tablica 9. T-test sastavnica kvalitete zivota prema stazu

Staz <5g. Ostale T | P
skupine

AS | SD | AS | SD
zadovoljstvo studijem i studiranjem 131, | 11, | 127, | 17, [ 0,7 | 0,2
60 | 89 24 13 | 2 | 38
samopercepcija i samopoStovanje 36,6 | 9.0 | 41,7 | 54 1,9 0,0
0 2 1 1 7 | 29
zdravlje, psihicko i fizicko 51,1 | 17, | 53,6 | 14, | 0,4 | 0,3
0 67 7 11 4 | 33
provodenje slobodnog vremena na nabrojanim | 24,8 | 3.4 | 24,0 | 3,8 | 0,5| 0,2
mjestima/situacijama 0 9 0 5 6 | 91
nacin provodenja slobodnog vremena 425 1 5,7 1 36,3 | 4,0 | 3,4 0,0
0 0 3 7 6 | 01
zadovoljstvo Zivotom 25,519,011 248 | 53 (02| 04
0 3 6 5 51 02

Nakon provedenog ispitivanja je utvrdena razlika u elementima kvalitete Zivljenja s

obzirom na radni staZ, slijedom &ega se hipoteza rada H3 kojom se pretpostavlja da studenti

izvanrednog studija sestrinstva s radnim stazem <5 godina imaju viSu percipiranu razinu

kvalitete Zivota u odnosu na ostale izvanredne studente sestrinstva prihvaca.

H4: Studenti izvanrednog studija sestrinstva koji Zive u obiteljskom domu ili

vlastitom stanu/kuéi imaju viSu percipiranu razinu kvalitete Zivota u odnosu na ostale

izvanredne studente sestrinstva

Razlike u elementima kvalitete Zivota medu studentima sestrinstva koje Zive u najmu

stana/sobe u odnosu na studente koje Zive u obiteljskom domu/vlastitom stanu/kuéi nisu

utvrdene (P>0,050) (Tablica 10.).

Tablica 10. T-test sastavnica kvalitete zivota prema mjestu Zivljenja

Zivljenje najam obiteljski T| P
stana/sobe dom/vlastiti
stan/kuca

AS | SD AS SD
zadovoljstvo studijem i studiranjem 127, | 11,3 128,88 16,60 0, 0,8
67 4 17 | 67
samopercepcija i samopostovanje 40,5 | 10,8 39,96 6,13 0, ]0,8
0 8 17 | 70
zdravlje, psihicko i fizicko 49,5 | 16,4 53,64 1499 |0, |0,5
0 8 60 | 55
provodenje slobodnog vremena na 23,3 | 2,66 24,48 3,92 0,105
nabrojanim mjestima/situacijama 3 68 | 04
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nacin provodenja slobodnog vremena 37,5 | 3,56 38,52 5,82 0, | 0,6
0 41 | 86

zadovoljstvo Zivotom 24,5 13,94 25,20 7,16 0,108

0 23| 20

Stoga se hipoteza rada H4 kojom se pretpostavlja da studenti izvanrednog studija

sestrinstva koji zive u obitelijskom domu ili vlastitom stanu/kuéi imaju vi$u percipiranu razinu

kvalitete Zivota u odnosu na ostale izvanredne studente sestrinstva se odbacuje.
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5 RASPRAVA

Prema istrazivanju kvalitete zivota studenata u Republici Hrvatskoj (RH) (18), iz kojeg
je 1 preuzet dio upitnika za ovaj istrazivacki rad, takoder je prisutna veca zastupljenost Zena u
odnosu na muskarce. Za nase istrazivanje to je relativno i oc¢ekivani rezultat s obzirom da se

radi o sestrinstvu, koje je jos uvijek u vecini zensko usmjerenje.

Sestrinstvo 1 studenti sestrinstva sve su vise u fokusu zanimanja mnogih istrazivaca,
osobito nakon pandemije COVID-19, koja je sestrinstvo bacila u prvi plan zbog njihove
pozrtvovnosti, ali i sve viSe dokaza o njihovom izgaranju, kako na poslu, tako i tijekom
Skolovanja na svim razinama. kao §to smo u uvodnom djelu i spomenuli, kvaliteta Zivota je
pojam koji nije jednostavno definirati, jer ovisi o puno ¢imbenika. S obzirom da je za ovaj rad
koriSten upitnik koji kvalitetu zivota ispituje kroz nekoliko aspekata, tako ¢e i u nastavku ti
aspekti i njihov utjecaj na kvalitetu Zivota biti prikazani kroz sli¢na do sada objavljena

istrazivanja.
e ZADOVOLJSTVO STUDIJEM I STUDIRANJEM

Akademsko zadovoljstvo studenata jedan je od najvaznijih ¢imbenika koji utje€u na
uspjesnost 1 kvalitetu visokog uciliSta 1 pokazatelj je poucavanja i ucenja. Obrazovni sustav
moze se konceptualizirati kao usluga koja treba zadovoljiti potrebu za ucenjem, stjecanjem
znanja i stjecanjem vjestina, a sve to smjesteno je u kontekst u kojem su studenti korisnici (19).
Profesionalni regulator za medicinske sestre i primalje u Velikoj Britaniji (The Nursing and
Midwifery Council) 2010. identificira zadovoljstvo u€enika kao neizravnu mjeru kvalitetnih
obrazovnih procesa (20-22). Zadovoljstvo ucenika je subjektivna procjena koja odgovara
podudaranju/nepodudaranju izmedu akademskih ocekivanja u€enika i1 ste€enog obrazovnog
iskustva (23). Mnoge varijable su ukljucene u zadovoljstvo studenata, kao Sto su strategije
poducavanja, obrazovno iskustvo ili opée varijable kao Sto su usluge fakulteta ili druStveni

imidz fakulteta u odnosu na stipendije ili istrazivacke projekte (24,25).

Zadovoljstvo studenata slozen je koncept ali ¢ak 1 uz njegovu vaznost, ne postoje studije
koje prikupljaju i sistematiziraju rezultate studija o zadovoljstvu studenata sestrinstva. Bryant
(2006.) i Ozgiingdr (2010.) tvrde da zadovoljni studenti ulazu vise napora od nezadovoljnih
zato $to se viSe angaziraju u svom obrazovanju tako Sto pohadaju nastavu, vise se ukljucuju u
svoj obrazovni program 1 vjerojatnije je da ¢e nastaviti studij (26,27). Stoga je vazno imati

podatke o zadovoljstvu studenata u akademskom okruZenju ne samo za procjenu ucinkovitosti
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obrazovnih procesa (27-29), ve¢ i za prepoznavanje studenata koji su manje zadovoljni 1 1

pruzane podrske u postizanju njihovih akademske ciljeve.

Studenti su korisnici obrazovnih usluga i subjekti koji percipiraju kvalitetu usluga
sveuciliSne nastave (30). Samo fokusiranjem na studente i obra¢anjem paznje na njihovo
zadovoljstvo, sveuciliSta mogu pospjesiti razvoj sveuciliSta iz pasivnog u aktivno. Sjedinjene
Drzave bile su prva zemlja koja je preuzela vodstvo u proucavanju zadovoljstva studenata. U
usporedbi sa stranim zemljama, istrazivanja domacih znanstvenika o zadovoljstvu razrednom

nastavom relativno su rijetka.

Istrazivanje provedeno na Medicinskom sveuciliStu Hubei, odabranom za provodenje
upitnika na temelju Kano modela koristenjem prikladnog uzorkovanja, u kojem je sudjelovalo
10,95% muskaraca i 89,05% zena, imalo je za cilj istraziti zadovoljstvo kvalitetom poucavanja
u ucionici preddiplomskog studija sestrinstva (31). Rezultati ove studije ukazuju na potrebu da
se promijeni koncept poucavanja iz ,,usmjerenog na predavaca* u ,,usmjeren na studenta“ i
stavi studente u srediSte poucavanja u ucionici (32,33). U raspravi takoder preporucuju da se
studente tretira kao jedinstvene pojedince, sa svojim vrijednostima, idejama, uvjerenjima i
svjetonazorima (34). Pristup uenju usmjerenom na studente potice studente da preuzmu vecu
odgovornost za svoje u€enje. U procesu obrazovanja i pouc¢avanja predavaci trebaju obratiti
pozornost na temeljne potrebe studenata i u vecoj mjeri odgovarati promjenjivim zahtjevima
studenata. Istovremeno, edukatori sestrinstva moraju stalno prilagodavati i evaluirati svoje
metode pouCavanja kako bi osigurali da svaka metoda poucavanja koja se koristi u sestrinstvu
promice viSu razinu ucenja, vjestine kritickog misljenja i prakti¢nu primjenu znanja (35), kako
bi se kontinuirano poboljSavala kvaliteta preddiplomskog obrazovanja. Neke su studije takoder
pokazale da strategije poducCavanja usmjerene na studente mogu poboljsati kompetencije

vjestina sigurnosti pacijenata u klinickom okruzenju (36).

Istrazivanje provedeno na fakultetu za medicinske sestre u Turskoj kako bi se utvrdilo
zadovoljstvo 1 ocekivanja studenata, doslo je do sljede¢ih rezultata: bez primijenjene metode
uzorkovanja, u istrazivanje je uklju¢eno ukupno 694 studenta koji su pohadali fakultet za
medicinske sestre tijekom 1999., 2000. 1 2001. godine. Rezultati su pokazali da se zadovoljstvo
studenata povecalo u 2001. godini. Prosje¢na ocjena zadovoljstva bila je visoka u prvoj godini
(x =126), ali se smanjila u drugoj godini (x = 98). Treca godina bila je kada je rezultat dosegao
najvisu razinu (x = 128), a Cetvrta godina bila je kada se smanjio na najnizu razinu (x = 95).
Studenti uklju¢eni u ovo istrazivanje ¢vrsto vjeruju da postoji prostor za poboljSanje postojeceg

obrazovnog sustava, rekreacijskih aktivnosti i drugih usluga koje pruza njihov fakultet. Vecina
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studenata smatra da fakultet za medicinske sestre koji su pohadali nije ispunio njihova

ocekivanja (37).

Iako postoji konsenzus o vaznosti zadovoljstva studenata njihovim akademskim
studijem kao jednom od strana akademskog uspjeha, malo se zna o determinantama ove
znacCajne varijable ishoda. Prosla istrazivanja rijetko su istrazivala prediktivnu mo¢ visestrukih

prediktora istovremeno.
e SAMOPERCEPCIJA I SAMOPOSTOVANIE

Samopostovanje se moze definirati kao negativna ili pozitivna uvjerenja o sebi, a
predstavlja vazan osobni resurs za borbu protiv stresa i o¢uvanje zdravlja (38). Osobe s visokim
samopostovanjem ocjenjuju sebe pozitivno 1 ponosni su na svoja postignucéa, dok osobe s

niskim samoposStovanjem imaju osjec¢aj bezvrijednosti i manjka samopouzdanja (39).

Prema sustavnom pregledu (40), odgovornosti novodiplomiranih medicinskih sestara
veée su od onoga s ¢ime se moze nositi njihova stvarna razina kompetencije. Osim toga, od
njih se oc¢ekuje da preuzmu iste odgovornosti i duznosti kao i iskusne medicinske sestre (41).
To moze uzrokovati povecanu razinu stresa, Sto su mnoge studije pokazale kao faktor koji
rezultira smanjenim samoposStovanjem. Medutim, postoji nedostatak znanja u sestrinskim

istrazivanjima o ovom pitanju.

Samopostovanje medu studentima sestrinstva vazno je za pruzanje visokokvalitetnih
usluga klijentima, no svaka studija u ovom podrucju opisala je samo dio postojeceg relevantnog
znanja. Dobro je poznato da obrazovanje/obuka medicinskih sestara moZe biti stresno iskustvo
1 da je samopostovanje vazan prediktor stresa. [ako postoji znacajan broj studija koje pokazuju
razine stresa medu studentima i njegove doprinose, malo je dokaza o tome kako se te razine
mijenjaju tijekom vremena. Cilj studije provedene u rujnu 2002. godine bio je istraziti iskustva
studenata sestrinstva sa stresom 1 razine samopoStovanja tijekom tri godine njihovog
preddiplomskog programa sestrinstva. Ova je studija pokazala da se razine stresa koje su
ispitanici sami prijavili i samopostovanja znacajno razlikuju u razli¢itim fazama procesa obuke
medicinskih sestara. Stres koji su sami prijavili bio je najveci na pocetku trec¢e godine 1 bio je
znacajno veci u usporedbi sa stresom prijavljenim u bilo kojoj drugoj vremenskoj tocki. Razina
samoposStovanja bila je najniza na kraju studiranja. Pokusaj pribavljanja podataka samo u
jednoj vremenskoj tocki tijekom obrazovanja medicinskih sestara je neadekvatan jer je ovo
istrazivanje pokazalo da doista postoje varijacije u psiholoSkom blagostanju studenata tijekom

akademske godine (42).
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e ZDRAVLIJE, PSIHICKO I FIZICKO

Medicinske sestre predane su ispunjavanju raznolikih i ¢esto slozenih potreba ljudi s
kompetencijom i suosjecanjem. lako sestrinstvo mnoge medicinske sestre smatraju pozivom,
to je zahtjevna profesija. Tijekom svog rada medicinske sestre susrecu se s fizickim,
mentalnim, emocionalnim i etickim izazovima. Ovisno o ulozi i postavci rada medicinske
sestre, to moze ukljuCivati izlaganje riziku od infekcije 1 fizickog ili verbalnog napada,
ispunjavanje fizickih zahtjeva, upravljanje i podrzavanje potreba vise pacijenata sa slozenim
potrebama, vodenje emotivnih razgovora s pacijentima i obiteljima i suo€avanje s izazovnim
drustvenim 1 etickim pitanjima. Medicinske sestre, osobito one koje rade u zajednicama i
javnozdravstvenim ustanovama, takoder se mogu suociti sa stresom suocavanja s zdravstvenim
nejednakostima, poput neadekvatnog smjestaja i nedostatka hrane kod njihovih korisnika. Na
zdravlje i dobrobit medicinskih sestara utjecu ovi stresovi i zahtjevi njihovog posla, a zauzvrat,
njihova dobrobit utjece na njihov rad, ukljucujuci poveéanje rizika od medicinskih pogresaka

1 ugrozavanje sigurnosti i njege pacijenata (43).

S pojavom COVID-19, svakodnevni zahtjevi sestrinstva dosli su u fokus javnosti, ali
su i1 ubrzo zaboravljeni. Medicinske sestre su navikle ostaviti po strani vlastite potrebe i
strahove kako bi se brinule za ljude i preuzele terete i stresove obitelji i zajednica. Medutim,
ako medicinske sestre ne budu podrzane u odrzavanju svoje fizicke, emocionalne i mentalne
dobrobiti 1 integriteta, njihova sposobnost da sluze i podrzavaju pacijente, obitelji i zajednice

bit ¢e ugrozena (44).

Medusektorska online anketa provedena je na studentima sestrinstva na strukovnom
koledzu od 12. do 23. travnja 2020. Za procjenu su koriSteni Revidirana skala utjecaja
dogadaja, skala depresije, anksioznosti i stresa od 21 stavke i1 Pittsburgh indeks kvalitete sna.
Provedena je multivarijabilna logisticka regresijska analiza kako bi se odredili potencijalni
¢imbenici rizika za psiholoske simptome. Ukupno 1780 studenata sestrinstva zamoljeno je da
sudjeluju u ovoj online anketi, s 1532 potpuna odgovora. Ukupno, 682 (44,5%) studenata
prijavilo je PTSP, 358 (22,8%) studenata prijavilo je nesanicu, a nekoliko studenata prijavilo
je depresiju (n = 45, 2,9%), anksioznost (n = 44, 2,9%) i stres (n = 17, 1,1%). U usporedbi s
mladim, Zenskim 1 ruralnim studentima, stariji, musSki i urbani studenti imali su viSe stope
PTSP-a, depresije, anksioznosti 1 stresa. Multivarijabilna analiza pokazala je da studenti viSih
studija sestrinstva imaju veci rizik od PTSP-a, depresije i anksioznosti. Ukratko, znatan broj
studenata sestrinstva izvijestio je o mentalnim simptomima PTSP-a i nesanice, iako je malo

njih prijavilo mentalne simptome depresije, anksioznosti 1 stresa (45).
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Presjecno 1 analiticko istrazivanje, provedeno od ozujka do travnja 2018. na Visokoj
Skoli za medicinske sestre UFRGS-a u kojem je sudjelovalo 242 studenta, koristilo je upitnik
kvalitete zivota, Beckovog popisa depresije 1 upitnik samoprocjene. Prosjecna dob bila je 22,9
+ 5,1 godina. Utvrdeno je da je 25% studenata imalo teSke simptome depresije, a 54% manje
psihijatrijske poremecaje, s ve¢om prevalencijom u prvom polugodistu. Uocen je obrnuti odnos

izmedu ucestalosti simptoma depresije i rezultata kvalitete zivota (p = 0,05) (46).
e PROVODENIJE SLOBODNOG VREMENA

Studije otkrivaju da je slobodno vrijeme korisno za poboljsanje zadovoljstva zivotom
(47,48) 1 mentalnog zdravlja (49-51). S druge strane, manjak zanimanja namijenjenih
slobodnom vremenu moze rezultirati naruSavanjem kvalitete Zzivota i negativno utjecati na

dobrobit ucenika, kao okida¢ negativnih osjecaja [15] [16].

Primjenom upitnika analizirani su podaci 460 studenata koji su pohadali razlicite
multidisciplinarne module zdravstvene njege na School of Health Care, Oxford Brookes
University u prvom semestru akademske godine 2000./2001. Studija nije otkrila razlike u
uspjesnosti ili razinama zadovoljstva prema spolu, ali su studenti s invaliditetom pokazali

manje zadovoljstva iako razlike nisu bile znacajne (52).

Od fizi¢kih ili psihickih stanja ili teSkoc¢a su u analiziranom uzorku najzastupljenija
ostecenja vida (21,4%), a sa znatno manjim uceS¢em slijede ostala zdravstvena stanja koja
mogu utjecati na tijek studija (6,4%), kroni¢ne bolesti (5,5%), psihicke bolesti i poremecaji
(3,7%), teskoce u ucenju (2,3%), oStecenje sluha (2%), motoricki poremecaji (tjelesni
invaliditet) (0,7%) te viSestruka osStecenja (0,1%) (18). Najveci broj studenata zivi u
obiteljskom domu (41,3%), a otprilike jedna tre¢ina studenata Zivi u iznajmljenom stanu ili
sobi. ViSe od polovice studenata (51,4%) navodi kako im je dosadasnji prosje¢ni uspjeh u

studiranju vrlo dobar.
e ZADOVOLIJSTVO ZIVOTM

Deskriptivno-eksplorativna studija s kvalitativnim pristupom, provedena na uzorku od
65 studenata sestrinstva u Sao Paolu 2007. godine, najbolje je prikazala koliko je sam koncept
kvalitete Zivota teSko definirati (53). Ispitanici su razliitim izjavama opisivali §to za njih
predstavlja pojam kvalitete Zivota. Sljedece izjave pokazuju povezanost izmedu kvalitete

zivota i zadovoljenja osnovnih ljudskih potreba (53):
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»(-..) imati zdravlje, stanovanje, obitelj, pristup kvalitetnim
prijevoznim sredstvima, pristup obrazovanju, zaposljavanju, pristup
slobodnim i kulturnim aktivnostima, kvalitetnu hranu, san u vremenu

potrebnom za adekvatan odmor*. (Student 1)

., (-..) organizirajte dan, odvojite dovoljno vremena za obitelj, ucenje,

posao, hranu, tjelesne aktivnosti i drustvene odnose (...)“ (Student 2)

Zadovoljenje individualnih ocekivanja, kao 1 zbroj povoljnih 1 nepovoljnih ¢imbenika

u procesu zivljenja, takoder se nazivalo kvalitetom zivota (53):

"(...) biti u stanju raditi na svojim zZivotnim perspektivama kako biste
se osjecali zadovoljni i ostvarili svoja ocekivanja, a na onima koji nisu
ispunjeni morate raditi interno kako ne bi proizveli frustraciju i

demotivaciju". (Student 3)

., (-..) prolazi kroz odrednice koje mogu biti jacajuce i iscrpljujuce i
koje teku u nacinu zZivijenja, kvaliteta moze biti prosjek u odnosu izmedu tih

jacajucih i iscrpljujucih potencijala “. (Student 4)

Neki su ispitanici definirali kvalitetu zivota povezujuéi je s ¢imbenicima koji stvaraju

zadovoljstvo 1 dobrobit (53):

"Obavljajte poslove koji vam pruzaju uzitak, zadovoljstvo i Zelju za

njihovim obavljanjem, bez stresa..." (Student 5)

Studenti su istaknuli nekoliko ¢imbenika koji pogoduju kvaliteti zivota tijekom studija.
Izjave u nastavku isticu neke ¢imbenike koji pogoduju kvaliteti Zivota i njihov utjecaj na

zdravlje (53):

. Interakcija s ljudima i stvorena prijateljstva, izgradnja znanja i
Sirenje pogleda na svijet, dobrobiti studenta na ovom sveucilistu (pristup

knjiznici s fondom knjiga) “. (Student 6)

., (-..) poboljsavaju moje samopouzdanje, moju prehranu, mijenjaju
moje raspoloZenje na pozitivan nacin, Sto povecava moju otpornost na

oportunisticke bolesti... *“ (Student 7)
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Donje tvrdnje istaknule su neke ¢imbenike koji ugrozavaju kvalitetu zivota, kao 1

utjecaj tih ¢imbenika na zdravlje studenata (53):

"Needukativna nastava, zahtjevan pripravnicki staz, visoki zahtjevi
prema nastavnicima, nedostatak etike prema studentima, nefleksibilni

nastavnici, kratki rokovi za predaju radova, preopterecenost opcenito."
(Student 8)

"(...) uzrokuju mi stres, iritaciju i nelagodu, izazivajuci probleme kao

Sto su migrene, gastritis i kozne bolesti". (Student 9)

Rezultati su pokazali da studenti imaju razliCite percepcije o kvaliteti zivota te da
postoje cimbenici koji pogoduju i kompromitiraju kvalitetu zivota tijekom formativnih godina.
Ovi ¢imbenici oblikuju profil zdravlja i bolesti ove populacije, koji je odreden ili prevalencijom
pozitivnih ¢imbenika, koji promicu kvalitetu Zivota i zdravlja, ili negativnih ¢imbenika, koji je
degradiraju. Cimbenici koji ugrozavaju kvalitetu Zivota istaknuti su u iskazima studenata, koji

posebno isticu stres kao posljedicu ove izloZenosti (53).
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6 ZAKLJUCAK
Nakon provedenog istrazivanja, mozemo donijeti sljedece zakljucke:

e U odnosu na istrazene odrednice kvalitete Zivota izvanrednih studenata
sestrinstva, percipirana kvaliteta zivota je prosjecna/osrednja

e studenti u dobnoj skupini 19-25 godina i studenti s radnim stazem <5 godina
imaju viSu percipiranu razinu kvalitete Zivota u odnosu na ostale studente,

e uvjeti stanovanja ne utjecu znacajno na percipiranu kvalitetu zivota studenata.

Studenti su jedan od subjekata koji odreduju kvalitetu obrazovanja. Stoga je vazno da
sveuciliSte bude svjesno svoje uloge ne samo u tehnickom nego i u sociokulturnom
obrazovanju medicinskih sestara-tehnicara i kako ¢e se to odraziti na pocetak profesionalne

karijere ovih studenata.
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PRILOZI
Prilog A: Informativno pismo

Postovani,

molim Vas za suradnju u istrazivanju ¢iji je predmet kvaliteta Zivota izvanrednih
studenata Sestrinstva, u sklopu izrade zavr$nog rada na Preddiplomskom stru¢nom studiju

Sestrinstva, Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.

Cilj istrazivanja je utvrdivanje zadovoljstva studenata studijem i studiranjem, Zivotnog
stila i zdravstvenih rizika, te utjecaj navedenih ¢imbenika na kvalitetu zivota. Molim Vas da
svojim sudjelovanjem doprinesete dobivanju uvida u kvalitetu zivota izvanrednih studenata
Sestrinstva i iskreno odgovorite na postavljena pitanja. Sudjelovanje u istrazivanju je anonimno
Sto znaci da ¢e se podaci koristiti samo u skupnom obliku za statistiCke obrade i nece se
analizirati na razini pojedinacnih odgovora. Popunjavanjem ankete dajete Vas pristanak na
sudjelovanje i da se podatci koriste iskljucivo u navedene istrazivacke svrhe. Za popunjavanje

ankete je potrebno 10 do 15 minuta.

Za sve dodatne informacije mozete me kontaktirati putem e-mail adrese:

sstibel@student.uniri.hr

Unaprijed zahvaljujem na sudjelovanju,

Samantha Stibel
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Prilog B: Upitnik: Kvaliteta Zivota izvanrednih studenata Sestrinstva

> OPCI PODACI
1) Kojoj dobnoj skupini pripadate? *
o 19-25
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50
51-55
55-60
>60

O O O O O O O O

2) Kojeg ste spola? *
o Zenski
o Muski
o Ne Zelim se izjasniti
3) Koliko godina radnog staza imate u struci? *
o <5g
5-10 g.
11-20 g.
21-30 g.
>30 g.
ostalo

O O O O O

4) Stanujete u...? *
obiteljskom domu
studentskom domu
iznajmljenom stanu/sobi
vlastitom stanu
o ostalo
5) Koja Vam je ovo, ukupno gledano, godina studiranja? *
o L
o IL
o IIL
6) Koji je Vas dosadasnji prosjecni uspjeh u studiranju?
o Dovoljan
o Dobar
o Vrlo dobar
o Odlican

O O O O

» ZADOVOLJSTVO STUDIJEM I STUDIRANJEM

12) Slijedi niz tvrdnji o studiju i studiranju. Molimo Vas da oznacite stupanj svog
slaganja sa svakom navedenom tvrdnjom. Molim izaberite odgovarajuéi odgovor za

svaku stavku. ¥
| Tvrdnja | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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nimalo se | uglavnom niti se uglavnom u
ne slazem se ne slazem, se slazem | potpunosti
slazem niti se ne se slazem
slazem

1. Da sutra upisujem studij, opet
bih upisao ovaj.

2. Ovaj studij je za sada
zadovoljio moja ocekivanja

3. Vecina predmeta je dobro
koncipirana.

4. Studentske grupe su
odgovarajuce veli¢ine

5. U vedini predmeta broj ECTS
bodova odgovara opterec¢enju
studenata

6. Zadovoljan sam ponudom
izbornih predmeta.

7. Raspored predavanja je
dobar.

8. U studentskoj referadi uvijek
dobijem potrebne
informacije.

9. Nastavnici znaju
zainteresirati studente za
svoj predmet.

10. Nastavnici jasno izlazu
sadrzaj svojih predmeta.

11. Nastavnici jasno definiraju
ciljeve nastave i ono $to se
ocekuje od studenata.

12. Nastavnici se prema
studentima odnose korektno i
s poStovanjem.

13. Nastavnici su dostupni i
susretljivi za konzultacije sa
studentima.

14. Nastavnici redovito
odrZzavaju nastavu.

15. Nastavnici korektno
ocjenjuju studente.

16. Redovito pohadam nastavu.

17. Rado sudjelujem u nastavnim
aktivnostima (diskusije,
vjezbe).

18. Redovito u¢im.

19. Na vrijeme izvrSavam svoje
studentske obveze.

20. Imam problema u

organiziranju vlastitog
vremena*
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21.

Imam tremu kod izlaganja
pred profesorima i
studentima*

22.

Imam tremu na ispitima.*

23.

Imam dobru strategiju ucenja.

24.

Generalno gledano, moje
ocjene odgovaraju koli¢ini
ulozenog truda.

25.

Imam poteskoca u
koncentriranju na ucenje.*

26.

Zadovoljan/na sam vlastitim
uspjehom u studiranju.

27.

Zadovoljan/na sam znanjem
usvojenim na studiju.

28.

Zadovoljan/na sam
vjesStinama usvojenima na
studiju.

29.

Imam nekoliko dobrih
prijatelja na studiju.

30.

Druzim se s kolegama sa
studija i u slobodno vrijeme.

31.

Na mojoj godini (studijskoj
grupi) vladaju korektni
odnosi medu studentima.

32.

Kolegama s godine se mogu
obratiti za pomo¢.

33.

Na mom fakultetu postoji
osoba (sluzba) za pomoc¢ i
podrsku studentima s
problemima.

34.

Ukljucen sam u razli¢ite
studentske aktivnosti.

35.

Sa ovim studijem mogu lako
naci posao u Hrvatskoj.

36.

Nakon §to zavr$im studij,
zelio/la bih svakako ostati u
Hrvatskoj.

37.

Optimisti¢an/na sam u
odnosu na svoju buduénost.

Cestice oznacene * boduju se obrnuto

> SAMOPERCEPCIJA

13) Slijede tvrdnje o tome kako dozZivljavate sami sebe. Molimo Vas da oznacite

stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom.

Molim izaberite odgovarajuci odgovor za svaku stavku.

Tvrdnja

1
nimalo se
ne slazem

2
uglavnom
se ne
slazem

3
niti se
slaZzem,

4
uglavnom
se slaZzem

5

u
potpunosti
se slazem
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niti se ne
slazem

1. Opcenito govoreci,
zadovoljan/na sam sobom.

2. Zelio/la bih da imam vise
postovanja prema samom/oj
sebi.*

3. Osje¢am da nemam puno
toga ¢ime se mogao/la
ponositi.*

4. Ponekad se osje¢am potpuno
beskorisnim/om.*

5. Sposoban/na sam raditi i
izvrSavati zadatke
podjednako uspjesno kao i
drugi ljudi.

6. S vremena na vrijeme
osje¢am da niSta ne
vrijedim.*

7. Osjeéam da sam isto toliko
sposoban/na kao i vecina
ljudi.

8. Osjecam da posjedujem niz
vrijednih osobina.

9. Sve vise dolazim do spoznaje
da jako malo vrijedim.*

10. Mislim da vrijedim, barem
koliko i drugi ljudi.

Cestice oznacene * boduju se obrnuto

> ZDRAVLJE

14) Slijede tvrdnje koje se odnose na zdravlje. Molimo Vas da oznacite stupanj
slaganja sa svakom tvrdnjom.

Molim izaberite odgovarajuéi odgovor za svaku stavku

Tvrdnja

1
nimalo se
ne slazem

2
se ne
slazem

3
niti se
slazem,
niti se ne
slazem

4
uglavnom
se slazem

5

u
potpunosti
se slazem

1. Redovito vjezbam.

2. Imam dobar apetit.

3. Dobro spavam.

4. U posljednje vrijeme sam
odli¢nog zdravlja.

5. U dobroj sam fizickoj
kondiciji.

6. Zadovoljan/na sam svojim
zdravljem.

7. Cini mi se da se razbolim
¢esce nego drugi ljudi.*

8. Zdraviji/ja sam od drugih
ljudi svoje dobi.
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U posljednje vrijeme sam
izgubio/la ili dobio/la dosta
kila.*

10.

U posljednje vrijeme ne
mogu ba$ dobro kontrolirati
svoje osjecaje.*

11.

U posljednje vrijeme se Cesto
osjecam potiSteno i
bezvoljno.*

12.

U posljednje vrijeme se
osjeam pun/a energije.

13.

U posljednje vrijeme se lako
razljutim.*

14.

U posljednje vrijeme se
pretezno osje¢am umorno.*

15.

U posljednje vrijeme se
osjecam napeto ili nervozno.*

16.

U posljednje vrijeme sam
Cesto tuzan/na.*

17.

U posljednje vrijeme se Cesto
osjeéam iscrpljeno.*

18.

U posljednje vrijeme
razmisljam o tome da
potrazim psiholosku pomo¢.*

Cestice oznacene * boduju se obrnuto

15) Idete li na sistematske preglede?

o Nikada

o samo kada imam neki problem

o idem svakih par godina

o idem jednom godisnje

o idem po nalogu poslodavca

16) Imate li neka od navedenih fizi¢kih ili psihi¢kih stanja ili teSkoc¢a?
Molim izaberite sve opcije koje vam odgovaraju.
o oStecenja vida (slabovidnost ili sljepoca)

>

kroni¢ne bolesti

0 O O 0O 0O 0O O O

nista od navedenog

SLOBODNO VRIJEME

oStecenje sluha (nagluhost, gluhoca)
motoricki poremecaji (tjelesni invaliditet)
viSestruka oStecenja

psihicke bolesti 1 poremecaji

teSkoce u ucenju (disleksija, disgrafija, ADHD)
ostala zdravstvena stanja ili teSkoce koje mogu utjecati na tijek studija

17) Koliko ¢esto provodite svoje slobodno vrijeme u/na nabrojanim mjestima/
situacijama? Molim izaberite odgovarajuci odgovor za svaku stavku.

| Tvrdnja |

T [ 2 | 3 [ 4 ] 5 |
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nikada nekoliko nekoliko nekoliko | svakodnevno
puta puta puta
godis$nje mjesecno tjedno
1. usvojoj sobi*
2. u kafi¢ima, klubovima*
3. na fakultetu*
4. na koncertima, partijima*
5. uprirodi
6. uknjiznici, ¢itaonici
7. ukinu
8. ukazalistu
9. u sportskim objektima
Cestice ozna¢ene * boduju se obrnuto
18) Kako provodite svoje slobodno vrijeme?
Molim izaberite odgovarajuéi odgovor za svaku stavku
Tvrdnja 1 2 3 4 5
nikada nekoliko nekoliko nekoliko | svakodnevno
puta puta puta
godiSnje mjesecno tjedno
1. udruZenju s prijateljima

2. udruzenju s partnerom
3. zaraCunalom*

4. gledam TV / video*

5. slusam glazbu

6. Citam knjige

7. Citam Casopise™
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8. pratim vijesti*

9. volontiram

10. bavim se nekom umjetnoséu
(muzicka, likovna, dramska
)

11. bavim se politikom (u
okviru neke politicke
stranke)

12. bavim se sportom

13. angaziran/a sam u nekoj
nevladinoj udruzi

14. aktivan/na sam u svojoj
vjerskoj zajednici

> ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM

19) Slijedece tvrdnje se odnose na VaSe ukupno zadovoljstvo Zivotom. Molimo Vas

da oznacite stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom.

Molim izaberite odgovarajuéi odgovor za svaku stavku.

Zivjeti svoj zZivot
ponovo, skoro nista
ne bih mijenjao/la.

Tvrdnja 1 2 3 4 5 6 7
uopée ne donekle | nitise | donekle | slaZzem u
se ne slazem se ne slaZzem, se se potpunosti
slaZzem se slazem | nitise | slaZem se slaZem
ne
slaZzem
1. Na vi$e na¢ina moj
zivot je blizu mojih
ideala
2. Uvjeti mog Zivota su
izvrsni.
3. Zadovoljan/na sam
svojim zivotom
4. Do sada sam
postigao/la vazne
stvari koje zelim u
Zivotu.
5. Kada bih mogao/la

Zahvaljujem na sudjelovanju!
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Prilog C: Popis ilustracija

Popis slika:

Slika 1. Graficki prikaz udjela ispitanika prema Spolu .........cccoevevieriieiiienieeniienieeieene, 9
Slika 2. Graficki prikaz zastupljenosti ispitanika prema dobnim skupinama................ 9
Slika 3. Graficki prikaz broja ispitanika prema godinama radnoga staza.................... 10
Slika 4. Graficki prikaz udjela ispitanika prema uvjetima stanovanja.............ccccuve.... 10
Slika 5. Graficki prikaz udjela ispitanika prema godini studiranja............cccceeevveennnn. 11

Slika 6. Graficki prikaz udjela ispitanika prema prosjecnoj ocjeni tijekom studiranjall

Popis tablica:

Tablica 1. Ispitanici prema zadovoljstvu studijem i studiranjem............c.cccceeeuveennennee. 12
Tablica 2. Ispitanici prema samopercepciji i SaMOPOStOVANIU.........eeveerereerrrerereaneenne 16
Tablica 3. Ispitanici prema zdravlju, psihi¢kom 1 fizickom.............cccooiniiinnnnnn 17

Tablica 4. Ispitanici prema provodenju slobodnog vremena na nabrojanim

MNJEStIMA/STEUACT]AINA. 1. vveeuveeeieetieeiieeieeeiteeteeseteeteeseaeeseesseeesseessseessaessseenseesssesnseensseenseesssesnsens 18
Tablica 5. Ispitanici prema nac¢inu kvalitetnog provodenja slobodnog vremena......... 19
Tablica 6. Ispitanici prema zadovoljStvi ZIVOTOIM .....c..eeeveeniieiiieiieeiceiie e 20
Tablica 7. T-test razlike elemenata kvalitete Zivota u odnosu na nisku razinu............ 22
Tablica 8. T-test sastavnica kvalitete Zivota prema dobi ..........ccceeeveveerciieencieenieeenee, 23
Tablica 9. T-test sastavnica kvalitete Zivota prema StaZu ..........ccceeevvveeeciveencieeenneeennne. 24
Tablica 10. T-test sastavnica kvalitete Zivota prema mjestu Zivljenja.........cccceceeneee. 24
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ZIVOTOPIS
OSOBNE INFORMACIJE:
Ime i prezime: Samantha Stibel
Spol: Zensko
Datum i1 mjesto rodenja: 24.5.1994 Rijeka
Drzavljanstvo: Hrvatsko
OBRAZOVANIE:

e 2001- 2009 Osnovna skola Podmurvice
e 2009/2010-2013 Medicinska $kola u Rijeci, smjer Medicinska sestra/tehnicar
e 2019/2020 Fakultet zdravstvenih studija u Rijeci, smjer preddiplomski stru¢ni

studij sestrinstva -izvanredni
RADNO ISKUSTVO:
e 0d 2015. Operacijska sala KZO Lovran, instrumentarka

OSOBNE VIJESTINE:

e Znanje engleskog i talijanskog jezika
e Posjedovanje vozacke B kategorije
e Mentorstva u operacijskoj sali

e Vodenje tima operacijske sale
RACUNALNE VIJESTINE:

e MS office programi (Word, Outlook, Excel, PowerPoint)
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