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CILJ : Ispitati odnos �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �E�R�O�L�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þnom 

polineuropatijom. 

 

METODE:  �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X�� �X�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L��

Thalassotherapia �2�S�D�W�L�M�D�� �Q�D�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ��n=�������� �L�� �å�H�Q�D�� ��n=25)  u 
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�H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �W�X�P�R�U�L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �L�� �O�H�ÿ�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H. K�R�U�L�ã�W�H�Q��je �X�S�L�W�Q�L�N�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� ���� �G�L�M�H�O�D: -sociodemografske podatke u prvom dijelu, te pitanja o 

konzumaciji alkohola i nikotina; -�G�U�X�J�L�� �G�L�R�� �V�D�G�U�å�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�X�O�M�Lni trajanja i 

vrijednosti glikiranog hemoglobina HbA1c; -�U�H�ü�L�� �G�L�R�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �9�$�6�� �V�N�D�O�H�� �E�R�O�L�� �L��
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�.�/�-�8�ý�1�(�� �5�,�-�(�ý�,�� bol, �G�L�M�D�E�H�W�H�V�����G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�D���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D, elektromioneurografija,  tje-

lesna aktivnost. 

  



 
 

ABSTRACT 
 

AIM: To examine the relationship between the level of pain and the extent of damage in 

patients suffering from diabetic polyneuropathy. 

 

METHODS: The research was conducted in the electrophysiological laboratory of the special 

hospital Thalassotherapia Opatija on 50 patients of both sex, males (n=25)  and females 

(n=25), age from 46 to 84. The research included people suffering for diabetes type 1 and 2. 

The exclusion criteria were trauma to the spine and lower extremities, tumors of the spine and 

spinal cord due to a very similar clinical picture and the inability to separate the symptoms 

caused by the mentioned from the symptoms caused by diabetes. The questionnaire created 

for the purpose of this research, which contains 4 parts, was used for the work. 

Sociodemographic data in the first part and questions about alcohol and nicotine consumption, 

the second part contains data on the disease, duration and values of glycated hemoglobin 

HbA1c. The third part of the questionnaire consists of the VAS pain scale and questions 

related to complaints and symptoms. The last part of the questionnaire includes information 

on psychophysical activity, diet and education.  

 

RESULTS:50 respondents, 25 men and 25 women, with an average age of 64.82, participated 

in the research. All subjects were patients of the special hospital Thalassotherapia Opatija and 

are suffering from type 1 or 2 diabetes. The results of the study showed that with the duration 

of symptoms of diabetic polyneuropathy, the level of pain increases and it was observed that 

inactive subjects rated the pain as stronger. It canbe seenthat the highest level of glycated 

hemoglobin is found in moderately severe sensory, motor and sensorimotor limb damage. 

 

KEY WORDS: diabetes mellitus, diabetic polyneuropathy, electromyoneurography, pain, 

physical activity. 
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1. UVOD 

1.1. Diabetes Mellitus 
 

Dijabetes je bolest �U�D�V�W�X�ü�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H. �â�H�ü�H�U�Qa bolesti ima brojne komplikacije koje 

smanjuju �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�N�U�D�ü�X�M�X�� �å�L�Y�R�W�� �R�N�R 15 godina. Svake godine od dijabetesai 

njegovih posljedica umre oko 4 milijuna ljudi. �3�U�Y�L���� �U�D�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�X���þ�H�V�W�R��

�P�R�N�U�H�Q�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �å�H�ÿ��i glad. Komplikacij�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��- degeneracija �P�U�H�å�Q�L�F�H��i 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R �V�O�M�H�S�R�üa�����E�R�O�H�V�W���E�X�E�U�H�J�D�����N�R�U�R�Q�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D�����P�R�å�G�D�Qi udar, amputacije udova, 

problemi �W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H���L���X�U�R�ÿ�H�Qe malformacije, �G�R�Y�R�G�H���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���W�U�R�ã�N�R�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L��

�R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� zdravstvenih sustav (1).  

�â�H�ü�H�U�Qa bolest dijeli se na tri vrste: dijabetes tipa 1, dijabetes tipa 2 te gestacijski 

dijabetes. Gestacijski dijabetes je �Äoblik dijabetesa koji se javlja kod trudnica, karakteriziran 

�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L��tijekom �W�U�X�G�Q�R�ü�H�³. Faktor rizika za pojavu gestacijskog 

dijabetesa je obiteljska anamneza povezana sdijabetesom tipa 2. Kontrolirani gestacijski 

dijabetesnije opasan za �S�O�R�G�����P�H�ÿ�X�W�L�P���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G���L�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D������(1).  

Dijabetes tipa 2�Ävrsta je dijabetesa u kojem tijelo oboljelog nije u stanju i �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

prepoznati te prihvatiti hormon inzulina u krvi���� �G�D�N�O�H�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�� �W�L�S�D�� ���� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�R�M�D�Y�R�P��

inzulinske rezistencije�³. Pacijentima s dijabetesom tipa 2 potrebni su �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�R�E�O�L�N���P�R�O�H�N�X�O�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�O�L���Q�D���I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�X���V�W�D�Q�L�F�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�R���X�Q�R�V���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�]���N�U�Y�L���X��

stanice. Faktori rizika za pojavu dijabetesa tipa 2 su �Ä�S�U�H�W�L�O�R�V�W���� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D����

�Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�� �L�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �E�R�J�D�W�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�P�� �P�D�V�W�L�P�D�³. Dijabetes tipa 2 �M�H�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�� �X��

kod starije populacije i povezan s  90% ukupnih dijagnoza dijabetesa. Dijabetes tipa 1 �Äoblik 

je dijabetesa kod kojeg u krvi nema hormona inzulin �]�E�R�J�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�O�D�� �G�D �X�R�S�ü�H 

proizvede inzulin�³���� �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���Ä�Q�D�V�W�D�M�H�� �]�E�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�L�K�� �R�W�R�þ�L�ü�D���� �W�M�H�O�H�ã�D�F�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �]�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�³. 

Funkcija �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� se smanjuje  kao rezultat autoimune reakcije (�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���W�L�M�H�O�D���Q�H��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R���W�N�L�Y�R�����X���V�O�X�þ�D�M�X���S�R�M�D�Y�H���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�D�������W�R���M�H���W�N�L�Y�R���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�����W�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�L��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �L�P�X�Q�R�S�U�R�W�H�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �Q�D�S�D�G�D�M�X�� �L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X���Ästrano�³ tkivo. �2�ã�W�H�ü�H�Q�L�� �R�U�J�D�Q�L���� �X��

�R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���J�X�ã�W�H�U�D�þ�D��ne proizvodi inzulin i nastaje �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���G�L�M�D�E�H�W�H�V���W�L�S�D������ Incidencija 

dijabetes tipa 1  je 10%  (1). 
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1.2. �'�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�D���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D 
 

Visoka prevalencija preddijabetesa i dijabetesa povezana je i s visokom prevalencijom  

komplikacija dijabetesa. Prvo mjesto zauzima �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �G�L�V�W�D�O�Q�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D��

polineuropatija izrazito prevalentna�����'�L�M�D�E�H�W�L�þna neuropatija �Äje gubitak osjetne funkcije koji 

�S�R�þ�L�Q�M�H�� �G�L�V�W�D�O�Q�R���� �X�� �G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�� �E�R�O�L�� �L�� �]�Q�D�W�Q�L�P��

komorbiditetima�³. S vremenom najmanje 50% osoba oboljelih od diabetesa mellitusa razviju 

�G�L�M�D�E�H�W�L�þn�X�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���� �.�R�Q�W�U�R�O�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��zaustavlja progresiju 

�G�L�M�D�E�H�W�L�þne polineuropatije u bolesnika s di�D�E�H�W�H�V���P�H�O�O�L�W�X�V�R�P���W�L�S�D�������� �2�Y�L���X�þ�L�Q�F�L���V�X���O�R�ã�L�M�L���N�R�G��

bolesnika s dijabetes mellitusom tipa 2 (2). 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þna polineuropatija je �Ä�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q���V���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���X�W�M�H�F�D�M�H�P���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D, te je smanjena regeneracija vlakana kao i gubitak 

mijeliniziranih vlakana njena glavna karakteristika�³(3). 

�3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�D�� �X�� �S�R�]�D�G�L�Q�L�� �R�Y�H�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �L�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �D�� �N�R�U�H�O�L�U�D�� �V�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L��

kvalitetom kontrole glukoze (npr. prema razinama HbA1c) (4). U ranom stadiju �G�L�M�D�E�H�W�L�þne 

polineuropatije, kod osoba oboljelih od iste,izdominirala je �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

sustava, ali �E�H�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H (5). Polineuropatije �Äkao 

�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �Q�D�� �V�W�H�þ�H�Q�H i nasljedne�³. 

�6�W�H�þ�H�Q�H�� �V�H �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �S�R�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�P�� �L�V�S�D�G�X�� �E�H�]�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �G�U�X�J�H�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

Pacijenti s nasljednim polineuropatijama �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�P�D�M�X�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�D�Q�� �L�V�S�D�G�� �X�]�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H��

�V�W�H�þ�H�Q�H��bolesti (6).  

�3�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���L���Q�D���D�N�X�W�Q�H���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H. Akutne polineuropatije dijele 

se na polineuropatije �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���Q�D�S�D�G�R�P���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���Q�D���V�Y�R�M�H���V�W�D�Q�L�F�H���L���N�D�R���W�D�N�Y�H��

spadaju u autoimune reakcije, na one nastale infekcijom i one uzrokovane djelovanjem 

toksina (5, 6)���� �8�]�U�R�F�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D��pripisuju se �ã�H�ü�H�U�Qoj bolesti, alkoholizmu, 

malignimoboljenjima i manjku vitamina B12. Pravovremena i adekvatna dijagnostika 

�G�L�M�D�E�H�W�L�þne polineuropatije neophodna je u svrhu pravovremene i adekvatne terapije, 

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �R�G�Jode �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �N�R�M�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���X�V�O�L�M�H�G���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���L�O�L���D�P�S�X�W�D�F�L�M�H�����%�H�]���R�E�]�L�U�D��

�Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�X�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �W�L�S�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� ���V�W�D�U�L�M�L�K���� �R�V�R�E�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L��

vode velikom morbiditetu i mortalitetu (6) ovo se stanje uglavnom nedovoljno brzo 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P���R�G�J�R�G�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���E�R�O�L (7). 
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1.3. �(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�M�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H 
 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þna polineuropatija je �Ä�Y�U�O�R���U�D�ã�L�U�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Sacijente u 

�Y�L�G�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�D�G�R�Y�D���� �L�]�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �E�R�O�L�� �W�H�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�³���� �*�R�G�L�ã�Q�M�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���L���Q�M�H�]�L�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���S�U�H�P�D�ã�X�M�X���������P�L�O�L�M�D�U�G�L��USD u Sjedinjenim 

�$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D�������������'�L�M�D�E�H�W�L�þn�D���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���R�E�O�L�N���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���X���V�Y�L�M�H�W�X����

Prema kohortnoj studiji iz Francuske u kojoj su pratili 4400 ispitanika s dijabetesom od 1947. 

do 1973. godine njih 50 % je razvilo perifernu polineuropatiju. Prema novijim studijama iz 

Europe i SAD �± �D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þne polineuropatije je od 6 - 51 %, ovisno o ispitivanoj 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þne polineuropatije je �Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �G�Labetesa 

mellitusa tipa 2. U studiji SEARCH for Diabetes in Youth Study periferna neuropatija bila je 

prisutna u 26 % mladih s di�D�E�H�W�H�V�R�P�� �P�H�O�O�L�W�X�V�R�P�� �W�L�S�D�� ������ �9�H�ü�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H��

�S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���M�H���Y�L�ã�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���L���N�R�G���R�G�U�D�V�O�L�K���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���R�E�O�L�N�R�P���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�D������

�L�� ������ �9�H�ü�L�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �ü�H�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ������ ���� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �G�Labetes 

�P�H�O�O�L�W�X�V�D���E�L�W�L���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�P���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P���������� 

 

1.4. �(�W�R�O�R�J�L�M�D���L���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H 
 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þna polineuropatija je �Ä�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P���å�L�Y�D�F�D���L���V�P�U�ü�X���V�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�D���M�H��

posljedica oksidativnog stresa i upale�³. Hiperglikemija, dislipidemija i inzulinska rezistencija 

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�X�W�H�Y�D�� �N�R�M�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �X�� �U�H�G�R�N�V��

�V�W�D�Q�M�X�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�D�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�V�N�H�� �L�� �F�L�W�R�V�R�O�Q�H��

�U�H�D�N�W�L�Y�Q�H���Y�U�V�W�H���N�L�V�L�N�D���� �7�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���]�D�O�L�K�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���R�]�O�M�H�G�H���D�N�V�R�Q�D���å�L�Y�D�F�D���� �S�R�W�L�þ�L�ü�L��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�X�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���� �'�L�M�D�E�H�W�L�þna periferna neuropatija javlja se na razini nemijeliziranih C 

�Y�O�D�N�D�Q�D�� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �E�R�O�L���� �D�O�R�G�L�Q�L�M�H�� �L�� �K�L�S�H�U�H�V�W�H�]�L�M�H���� �=�D�W�L�P�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �E�O�D�J�H��

�V�H�J�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �G�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �D�N�V�R�Q�D�� ���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �R�þ�L�W�D�� �D�N�V�R�Q�V�N�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D��

�P�L�M�H�O�L�Q�V�N�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D���� �2�Y�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �G�L�V�W�D�O�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�D�� �G�X�å��

�å�L�Y�F�D���N�R�M�L���G�H�I�L�Q�L�U�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�X���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X�����%�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�R�U�L�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�H��

�J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �P�L�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�P�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���� �8�]�� �G�R�E���� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �J�O�X�N�R�]�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� �M�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �N�D�U�G�L�R�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�� �N�D�U�G�L�R�Y�H�V�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �N�R�M�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �L�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X���� �3�U�L�V�X�W�Q�D��

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �J�R�W�R�Y�R�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �Y�L�ã�H�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H��

neuropatije (8).  
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1.5. Elektromioneurografija 
 
 

�(�O�H�N�W�U�R�P�L�R�Q�H�X�U�R�J�U�D�I�L�M�D�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D�� �M�H�Ä�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D���� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

sastoji od dvije komponente �± elektromiografije (EMG) i elektroneurografije (ENG)�³ (9).  

 

Elektromiografija je �Ävjerodostojna, �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�R�P�� �V�H��

�U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�M�X�� �L�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �D�N�F�L�M�V�N�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�L���� �N�D�R�� �L�� �D�N�F�L�M�D��

motorne jedinice�³�����=�Q�D�þ�D�M�Q�D���M�H���L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���P�H�W�R�G�D���N�R�M�R�P���V�H���X�]���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���L���D�Q�D�P�Q�H�]�X��

�R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �L�� �Y�U�V�W�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �W�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K�� �å�L�Y�D�F�D�� Metoda 

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �L�Q�V�H�U�F�L�M�X�� �L�J�O�D�V�W�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �X�� �P�L�ã�L�ü���� �5�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�P�R�� �Q�D��

�H�N�U�D�Q�X�����L�V�W�R�G�R�E�Q�R���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���L���Q�M�L�K�R�Y���]�Y�X�þ�Q�L���N�D�U�D�N�W�H�U�����(�0�1�*���M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���G�Y�L�M�X���P�H�W�R�G�D��

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �%�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �L��

�P�R�W�R�U�Q�L�K�� �å�L�Y�D�F�D���� �W�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�V�S�L�W�X�M�H�� �V�H�� �Q�H�X�U�R�J�U�D�I�L�M�R�P���� �(�O�H�N�W�U�R�P�L�R�J�U�D�I�L�M�D��

���(�0�*���� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �P�L�ã�L�ü�D���� �0�M�H�U�L�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���V�W�D�Q�M�X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���L���W�L�M�H�N�R�P���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H�����W�H���N�R�O�L�N�R���E�U�]�R���L���N�R�O�L�N�R���G�R�E�U�R���å�L�Y�D�F���S�U�H�Q�R�V�L����

�ã�D�O�M�H�� �W�H�� �V�L�J�Q�D�O�H�����1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�J�� �L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�V�N�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �X�U�H�G�D�Q�� �Q�D�O�D�]�� �L�O�L�� �V�H��

�G�R�E�L�Y�D�� �Q�D�O�D�]�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �Y�L�G�Q�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H (Tablica 1.)���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��po inervacijskom 

�X�]�R�U�N�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �L�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�� �S�U�L�U�R�G�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �G�D�N�O�H�� �Q�H�X�U�R�J�H�Q�R�� �D�N�X�W�Q�R�� �L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �W�H��

�P�L�R�S�D�W�V�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H (Tablica 2.). Provodi se s ciljem dobivanja informacija o motornoj 

�M�H�G�L�Q�L�F�L�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �L�J�O�H�Q�R�P�� �H�O�H�N�W�U�R�G�R�P�� �X�O�D�]�L�� �X�� �P�L�ã�L�ü�� �L�� �W�U�D�å�L�� �G�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R��

�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�� �P�L�ã�L�ü���� �%�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�R�W�R�U�Q�L�K�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �N�R�G�� �Y�R�O�M�Q�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H��

�S�U�D�W�L�� �V�H�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �D�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�� �]�D�V�O�R�Q��- �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�� �V�H�� �V�O�X�ã�Q�R�� �L�� �Y�L�G�Q�R����

�S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�]�O�L�N�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���Q�D�V�W�D�O�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�H�G�Q�H���L�O�L���Y�L�ã�H���P�R�W�R�U�Q�L�K���M�H�G�L�Q�L�F�D���������������� 

 

�3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���M�H�G�L�Q�L�F�H�����H�Q�J�O�����0�R�W�R�U���X�Q�L�W���D�F�W�L�R�Q���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���± MUAP) registrira se 

�X�� �P�L�ã�L�ü�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�R�O�M�Q�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� �V�X�P�D�F�L�M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K��

�Y�O�D�N�D�Q�D�����3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���M�H�G�L�Q�L�F�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���E�L�I�D�]�Q�L���L�O�L���W�U�L�I�D�]�Q�L�����,���N�R�G���]�G�U�D�Y�L�K���P�L�ã�L�ü�D������

�± ������ �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�O�L�I�D�]�Q�R�� ���R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�P�D�W�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ���� �I�D�]�D�����$�P�S�O�L�W�X�G�D�� �R�Y�L�K��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���M�H�V�W���L�]�P�H�ÿ�X�����������—�9���L�������P�9�����R�Y�L�V�Q�R���R���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P�H���P�L�ã�L�ü�X (10). 

 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�I�D-�P�R�W�R�Q�H�X�U�R�Q�D�� �S�U�H�G�Q�M�H�J�� �U�R�J�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H��

�P�R�å�G�L�Q�H���� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �D�N�V�R�Q�D�� �L�� �V�Y�L�K�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �W�H�U�P�L�Q�D�O�Q�L�K�� �R�J�U�D�Q�D�N�D�� �V�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D�� �N�R�M�H��

inervira. EMG-�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�P�R���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���M�H�G�L�Q�L�F�H�����å�L�Y�þ�D�Q�R�J���L��

�P�L�ã�L�ü�Q�R�J�D�������������� 
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Tablica 1. Inervacijski uzorci registrirani EMG �± om (10) 

 

Inervacijski uzorak  �.�O�L�Q�L�þ�N�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H 

�,�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�M�X�ü�L Uredan nalaz 

�3�V�H�X�G�R�L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�M�X�ü�L �0�L�R�J�H�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H 

Intermedijarni �%�O�D�å�H���Q�H�X�U�R�J�H�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H 

�3�U�R�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L �8�P�M�H�U�H�Q�R�����Q�H�X�U�R�J�H�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� 

�8�]�R�U�D�N���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D �7�H�ã�N�R���Q�H�X�U�R�J�H�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H 

 

Elektroneurografija je�Ä�H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���P�H�W�R�G�D���N�R�M�D���M�H���L�]�Q�L�P�Q�R���Y�D�å�Q�D���S�U�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X��

visine neuralne lezije�³���� �3�U�L�P�M�H�Q�R�P���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���å�L�Y�F�D���L�]�D�]�L�Y�D���V�H���D�N�F�L�M�V�N�L��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� ���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �L�O�L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L������ �N�R�M�L�� �V�H�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�� �H�O�H�N�W�U�R�G�R�P�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�R�P�� �L�]�Q�D�G�� �P�L�ã�L�ü�D��

�L�Q�H�U�Y�L�U�D�Q�R�J�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D. �3�R�O�R�å�D�M�� �L�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�O�H�N�W�U�R�G�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�X����

�3�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �P�L�M�H�O�L�Q�V�N�H�� �R�Y�R�M�Q�L�F�H�� �å�L�Y�F�D�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �X�V�S�R�U�H�Q�M�D�� �E�U�]�L�Q�H�� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �D��

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���D�N�V�R�Q�D�O�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���U�H�G�X�N�F�L�M�H���D�P�S�O�L�W�X�G�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�����3�R�O�L�V�H�J�P�H�Q�W�Q�R�P��

�D�Q�D�O�L�]�R�P���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���å�L�Y�F�D���P�R�å�H�P�R���S�U�H�F�L�]�Q�R���O�R�F�L�U�D�W�L���S�R�G�U�X�þ�M�H���N�R�P�S�U�H�V�L�M�H�����1�R�U�P�D�O�Q�D���M�H���E�U�]�L�Q�D��

�S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �å�L�Y�F�L�P�D�� �U�X�N�X�� �������± 75 m/s, a na nogama 40 �± 55 m/s. ENG se dijeli na 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L���� �1�M�L�P�H�� �V�H�� �L�V�S�L�W�X�M�X�� �L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L �å�L�Y�F�L�� �W�H�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �W�R�P�H��

�N�R�O�L�N�D�� �M�H�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �å�L�Y�F�D����visinu amplituda �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �D�N�F�L�M�V�N�L�K��

potencijala te ko�O�L�N�H���V�X���O�D�W�H�Q�F�L�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L���V�H�Q�]�R�U�Q�L�K���å�L�Y�D�F�D (10). 
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Tablica 2�����(�0�*���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���Q�H�X�U�R�J�H�Q�R�J���L���P�L�R�S�D�W�V�N�R�J���X�]�R�U�N�D���������� 

 

Uzorak EMG karakteristike  

Neurogeni uzorak 

���D�N�X�W�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� 

�‡���U�H�G�X�N�F�L�M�D���L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�V�N�R�J���X�]�R�U�N�D 

�‡���I�L�E�U�L�O�D�F�L�M�V�N�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L 

�‡���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���S�R�O�L�I�D�]�Q�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D 

upozorava na reinervaciju 

Neurogeni uzorak 

���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� 

�‡���]�Q�D�W�Q�R���U�H�G�X�F�L�U�D�Q���L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�V�N�L���X�]�R�U�D�N 

�‡���D�N�F�L�M�V�N�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���Y�H�O�L�N�H���D�P�S�O�L�W�X�G�H 

�‡���D�N�F�L�M�V�N�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���S�U�R�G�X�å�H�Q�D 

trajanja 

�‡���X�E�U�]�D�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���L�]�E�L�M�D�Q�M�D 

�‡���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���I�L�E�U�L�O�D�F�L�M�D���X�S�R�]�R�U�D�Y�D���Q�D 

aktivni, progresivni procesa 

Miopatski uzorak �‡���Q�D�J�O�R���U�H�N�U�X�W�L�U�D�Q�M�H 

�Ä�S�V�H�X�G�R�L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�M�X�ü�H�J�³ uzorka 

�‡���Q�L�V�N�R�Y�R�O�W�D�å�Q�L�����S�R�O�L�I�D�]�Q�L potencijali 

�V�N�U�D�ü�H�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D 

 

 

 

 

 

Slika 1�����%�L�S�R�O�D�U�Q�D���H�O�H�N�W�U�R�G�D���]�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�X���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X 

Izvor: Privatna arhiva autora 
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Slika 2�����5�H�J�L�V�W�U�D�F�L�M�V�N�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D elektroda 

Izvor: Privatna arhiva autora 

 

 

EMG se razlikuje od ENG-a po ovim karakteristikama: iglasta elektroda postavlja se u 

�P�L�ã�L�ü���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �(�1�*-�D�� �S�U�L�� �N�R�M�H�P�X�� �V�H�� �U�D�E�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�D��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�X���N�R�å�H����Slika 1 i 2.). Za razliku od ENG-a, pri EMG-�X���V�H���Q�H���U�D�E�L���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D����

�(�1�*�� �S�U�X�å�D�� �L�]�U�D�Y�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �D�� �(�0�*-om dobivamo izravne 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�J�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�H���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�H�� �R�� �V�W�D�Q�M�X�� �å�L�Y�D�F�D�� �N�R�M�L�� �L�Q�H�U�Y�L�U�D�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L��

�P�L�ã�L�ü (10). 

 

Suvremena elektro�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D �R�S�U�H�P�D�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� �W�H�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H�J��

hardvera i softv�H�U�D���� �+�D�U�G�Y�H�U�� �M�H�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�G�D�Udiziran te se sastoji od vizualnog monitora, 

tipkovnice �W�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J�� �K�D�U�G�Y�H�U�D�� �L�� �V�R�I�W�Y�H�U�D (Slika 3 i 4.)���� �6�R�I�W�Y�H�U�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�X��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���(�0�*���± a i ENG �± a, prikupljanje podataka te analizu podataka (preko automatskih 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D���N�R�M�L���V�X���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�L�������8�Q�R�V���S�R�G�D�W�D�N�D���Y�U�ã�L���V�H���S�R�P�R�ü�X���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�����7�L�M�H�N�R�P��

snimanja EMNG �± �D�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �L�� �]�Y�X�þ�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �]�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R��

�W�X�P�D�þ�H�Q�M�H���(�0�1�*���Q�D�O�D�]�D������������ 
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Slika 3�����8�U�H�ÿ�D�M���]�D���V�Q�L�P�D�Q�M�H���(�0�1�*-a 

Izvor: Privatna arhiva autora 

 

 

Slika 4�����8�U�H�ÿ�D�M���]�D���V�Q�L�P�D�Q�M�H���(�0�1�*-a 

Izvor: Privatna arhiva autora 
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�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�H���H�O�H�N�W�U�R�G�H���N�R�U�L�V�W�H���V�H���]�D���U�X�W�L�Q�V�N�L���(�1�*�����(�O�H�N�W�U�R�G�H���V�X���R�E�L�þ�Q�R��ili disk oblika 

(Slika 5.) ili prstenastog oblika (Slika 6.) te mogu biti za jednokratnu �L�O�L���Y�L�ã�H�N�U�D�W�Q�X���X�S�R�W�U�H�E�X����

Elektro�G�H���]�D���M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�X���X�S�R�W�U�H�E�X���L�]�U�D�ÿ�H�Q�H���V�X���R�G���Q�H�K�U�ÿ�D�M�X�ü�H�J���þ�H�O�L�N�D�����V�U�H�E�U�D���L�O�L���U�L�M�H�W�N�R���R�G��

�]�O�D�W�D���N�R�M�H���M�H���]�D�O�H�P�O�M�H�Q�R���Q�D���S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�X���å�L�F�X�����2�Y�H���H�O�H�N�W�U�R�G�H���O�L�M�H�S�H���V�H���Q�D���N�R�å�X���S�R�P�R�ü�X���O�M�H�S�O�M�L�Y�H��

trake i mogu se ponovno koristiti.. Potrebno je koristiti vodljivi gel s jednokratnim 

�H�O�H�N�W�U�R�G�D�P�D���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�D���L�P�S�H�G�D�Q�F�L�M�D���L���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D���S�R�M�D�Y�D���D�U�W�H�I�D�N�D�W�D�����-�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�H��

�H�O�H�N�W�U�R�G�H���L�P�D�M�X���O�M�H�S�O�M�L�Y�X���G�R�Q�M�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���L���X�J�U�D�ÿ�H�Q���Y�R�G�O�M�L�Y�L���P�H�G�L�M���N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�L�D�Q�M�D�Q�M�H��

�X�]���N�R�å�X���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�K���V�L�J�Q�D�O�D���E�H�]���X�S�R�W�U�H�E�H���J�H�O�D���L�O�L���W�U�D�N�H�����8���(�1�*- u se koriste 3 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�H���H�O�H�N�W�U�R�G�H�����D�N�W�L�Y�Q�D���L���U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D���H�O�H�N�W�U�R�G�D���]�D���V�Q�L�P�D�Q�M�H���W�H���H�O�H�N�W�U�R�G�D���]�D���X�]�H�P�O�M�Hnje. U 

EMG �± �X���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�H���H�O�H�N�Wrode se koriste za uzemljenje (S�O�L�N�D�����������L�����X���V�O�X�þ�D�M�X���P�R�Q�R�S�R�O�D�U�Q�L�K��

�L�J�O�L�þ�D�V�W�L�K���H�O�H�N�W�U�R�G�D�����N�D�R���U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D���H�O�H�N�W�U�R�G�D���]�D���V�Q�L�P�D�Q�M�H������������ 

 

 

 

Slika 5. Disk elektrode za ENG 

Izvor: Privatna arhiva autora 

 

 
 

 

Slika 6. Prstenasta elektroda za ENG 

Izvor: https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/22704-electronystagmography-eng 

https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/22704-electronystagmography-eng
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Slika 7. Elektroda za uzemljenje za ENG 

Izvor: https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/22704-electronystagmography-eng 

 

 

�,�J�O�L�þ�D�V�W�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �X�R�E�L�þajeno se primjenjuju za EMG, ali se povremeno koriste za 

�(�1�*���� �,�J�O�L�þ�D�V�W�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �V�X�� �M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X����

�.�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �V�H�� �N�D�R�� �P�R�Q�R�S�R�O�D�U�Q�H���� �E�L�S�R�O�D�U�Q�H�� �L�O�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H���� �0�R�Q�R�S�R�O�D�U�Q�H�� �L�J�O�H�� �V�X�� �R�E�L�þ�Q�R��

�M�H�I�W�L�Q�L�M�H���� �P�D�Q�M�H�� �E�R�O�Q�H�� ���]�E�R�J�� �X�å�H�J�� �S�U�R�P�M�H�U�D�� �L�� �W�H�I�O�R�Q�V�N�H�� �S�U�H�Y�O�D�N�H�� �Q�D�� �G�U�ã�F�L�� �L�J�O�H���� �W�H�� �P�D�Q�M�H��

�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�� �V�W�D�E�L�O�Q�H�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �H�O�H�N�W�U�R�G�D�� ���V�O�L�N�D�� ���������� �6�� �P�R�Q�R�S�R�O�D�U�Q�R�P�� �L�J�O�R�P�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D�� �H�O�H�N�W�U�R�G�D���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H�� �L�J�O�H�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�D�� �F�L�M�H�Y�� �L�J�O�H�� �W�H�� �Q�L�M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D�V�H�E�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D���H�O�H�N�W�U�R�G�D (Slika 9.) (11). 

 

Slika 8. Monopolarne igle za EMG 

Izvor: https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64032-1.00016-3 

 

 

 

 

Slika 9. Koncentr�L�þ�Q�H���L�J�O�H���]�D���(�0�* 

Izvor: Privatna arhiva autora 

https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/22704-electronystagmography-eng
https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64032-1.00016-3
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1.6. EMNG kod polineuropatije 
 
 

�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þn�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �V�H�� �V�Y�R�G�L�� �Q�D�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X 

�S�R�W�Y�U�G�X�� �Q�M�H�Q�R�J�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �H�O�H�N�W�U�R�P�L�R�Q�H�X�U�R�J�U�D�I�L�M�R�P�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�D�W�L�� �Q�D��

�H�W�L�R�O�R�J�L�M�X���R�W�N�U�L�Y�H�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�����=�D�W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D���X���V�P�L�V�O�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���G�U�X�J�L�K��

faktora koji mogu dovesti do razvoja polineuropatije (anemija, uremija, alkoholizam, 

neoplazme i dr.) (Slika 10.) nakon koje se �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�No testiranje �R�S�L�V�X�M�H�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�P��

nalazu (Slika 11 i 12.). E�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�P se, prema latenci, amplitudi i brzini 

impulsa provodljivosti �å�L�Yaca koji se ispituju, �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Y�U�V�W�D�� �L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D �ã�W�R�� �M�H�� �R�G��

�L�]�Q�L�P�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þnom polineuropatijom. Ukoliko su za gore 

navedene stavke parametri �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�Q�L�å�H�Q�L���U�D�G�L���V�H���R���W�H�å�H�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X��(Slika 13, 14, 15 i 16.) 

(12). EMNG metodom nakon prethodne anamneze �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���V�H���L���S�R�þ�H�W�Q�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�å�L�Y�D�F�D�� �ã�W�R�� �S�R�P�D�å�H�� �X�V�S�R�U�L�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �Q�D�N�Q�D�G�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D (Slika 17). Tada parametri 

�W�U�D�å�H�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �å�L�Y�D�F�D�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�Q�L�å�H�Q�L���� �Y�H�ü�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �V�Q�L�å�H�Q�L�� ��Slika 18 i 19). 

�6�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L�� �L�� �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H��������. �3�U�D�ü�H�Q�M�H�P��

pacijenata i �S�R�G�Y�U�J�D�Y�D�Q�M�X�� �(�0�1�*�� �P�H�W�R�G�L�� �P�R�å�H�� �V�H��evidentirati i stanje bez ispada 

senzomotorike (Slika 20 i 21.)�����V�D�P�L�P���W�L�P���W�U�D�å�H�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���å�L�Y�D�F�D���E�L�W�L���ü�H���X�U�H�G�Q�L���S�D��

se nalaz svrstava u kategoriju urednog nalaza (Slika 22, 23, 24 i 25). Pravovremenim 

�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���P�R�å�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���V�H���Q�D�V�W�D�Q�D�N���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Qe polineuropatije (13). 
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Slika 10. Ananeza pacijenta s uznapredovalom �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�R�P���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�P��
polineuropatijom 

Izvor: Privatna arhiva autora 

 
 



13 
 

 
Slika 11�����3�U�L�N�D�]���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���Q�D�O�D�]�D���S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���å�L�Y�D�F�D 

Izvor: Privatna arhiva autora 

 
 



14 
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1.7. �3�U�H�J�O�H�G���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 
 

Hraste i suradnici sa Prirodoslovno-�P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �6�S�O�L�W�X��

�R�E�M�D�Y�L�O�L�� �V�X�� �V�W�U�X�þ�Q�L�� �U�D�G�� �Q�D��temu dijabetesa �L�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�Ee. Pregledom literature u radu 

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X��da je dijabetes tip 2 vrsta dijabetesa kod kojeg tijelo oboljelog nije �X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L 

prihvatiti odnosno prepoznati hormon inzulin koji se nalazi u krvi te je potrebna 

�I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�R��unos inzulina iz krvi u stanice. Takav oblik dijabetesa 

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���� �)�D�N�W�R�U�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �V�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W���� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L��

�Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D�����Q�H�G�Rvoljna �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���L��nezdrava p�U�H�K�U�D�Q�D���E�R�J�D�W�D���]�D�V�L�ü�H�Q�L�P���P�D�V�Q�L�P���N�L�V�H�O�L�Q�D�P�D����

N�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �W�H�� �þ�L�Q�L oko 90% ukupnih dijagnoza 

dijabetesa���� �2�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �R�Y�L�V�L�� �R��mnog�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�L�S��

�E�R�O�H�V�W�L���� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �G�Q�H�Y�Q�D�� �Q�H�V�S�R�U�W�V�N�D�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J���� �R�S�ü�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���L���V�O�L�þ�Q�R�����=�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�D�������W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���V�H svakako �S�U�H�S�R�U�X�þ�D��

zbog pretilosti, �W�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H kontrolu normalne razine 

glukoze u krvi (14). 

 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�� �V�W�R�S�D�O�R�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �N�R�G��dijabetesa koja ovisi o njegovom 

�W�U�D�M�D�Q�M�X���L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����3�U�R�I�����G�U�����V�F���ä�H�O�M�N�R���0�D�W�H�O�N�R�����G�U�����P�H�G���X���V�Y�R�P���U�D�G�X��objavljenom 

�������������X���þ�D�V�R�S�L�V�X���$�F�W�D���0�H�G�L�F�D�����R���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�P���V�W�R�S�D�O�X �N�D�å�H���G�D���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�D���L�]�P�H�ÿ�X��

smanjenja prehrambenih, obrambenih i reparatornih mehanizama s jedne strane �L�� �W�H�å�L�Q�H��

�X�]�U�R�N�D���]�D���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�W�R�Sala s druge strane. Kao primjer navodi da �Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���þ�D�N���L��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� �X��zdravih �R�V�R�E�D�� �]�D�U�D�V�W�D�� �X�U�H�G�Q�R�� �L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �E�H�]�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �G�R�N�� �M�H��

�N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D���R�S�D�V�Q�R�V�W�� �G�D�� �þ�D�N�� �L�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �]�D�S�R�þ�Q�X��

�S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �]�D�Y�U�ã�L�W�L�� �D�P�S�X�W�D�F�L�M�R�P�� �V�W�R�S�D�O�D�� �L�O�L�� �Q�R�J�H. Prevencija nije jednostavna no 

�V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���M�H�G�D�Q���M�H���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���U�D�]�O�R�J�D���]�D���S�R�M�D�Y�X���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J���V�W�R�S�D�O�D�����1�H�G�Rvoljna 

�I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���W�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�W�S�R�U�Q�R�V�W���Q�D���L�Q�]�X�O�L�Q (15). 

�%�H�]���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H���P�R�J�X���V�H���U�D�]�Y�L�Wi def�R�U�P�L�W�H�W�L���M�H�U���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�R�Pjena 

strukture stopala. Tjelesnom aktivnosti dolazi �G�R�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �E�R�O�M�H�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�H�� �L��

�L�V�N�R�U�L�V�W�L�Y�R�V�W�L�� �N�U�Y�L���� �S�R�W�L�þ�H��se razvijanje rezervnih kr�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� ���N�R�O�D�W�H�U�D�O�D���� �L�� �E�R�O�M�D iskoristivost 

�N�L�V�L�N�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �.�R�G�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X �V�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �V�W�R�S�D�O�D i aktivno 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� ������������ �3�U�H�W�L�O�R�V�W�� �M�H�� �V�D�P�D�� �S�R�� �V�H�E�L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �Qastajanje dijabetesa 

tipa 2�����2�V�L�P���W�R�J�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���L�]�U�D�å�H�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���G�L�M�H�O�R�Y�D���V�Wopala 

�ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�H���L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D��������). �3�X�ã�H�Q�M�H���M�H���L�]�U�D�]�L�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�Y�L�K��

�N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���X���W�L�M�H�O�X�����ý�D�N�� �L �S�D�V�L�Y�Q�R���S�X�ã�H�Q�M�H���P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D��u krvnim �å�L�O�Dma nogu 
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�V�Y�H�� �G�R�� �L�]�U�D�]�L�W�R�J�� �V�X�å�H�Q�M�D�� �å�Lla. Negati�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �G�R�G�D�W�Q�R���S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H postojanje drugih 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���Q�H�]�D�Uaznih bolesti (18). 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �9�X�N�R�Y�D�U���� �Q�D�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�D�������������������J�R�G�L�Q�H���%�L�V�H�U�N�D���.�R�Y�D�þ���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���G�R�E�L�O�L���V�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����2�E�R�O�M�H�O�L��

�R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���V���Y�L�ã�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���+�E�$���F���E�R�O�R�Y�D�O�L���V�X���R�G���W�H�ã�N�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H��

�S�U�H�P�D���W�H�å�L�Q�L���G�H�Q�H�U�Y�D�F�L�M�H���L�O�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���D�N�V�R�Q�D���X���U�X�N�D�P�D���L���Q�R�J�D�P�D���� �N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X��

od blage polineuropatije (blagi stupanj denervacije), umjerene polineuropatije (umjerena 

�U�D�]�L�Q�D�� �G�H�Q�H�U�Y�D�F�L�M�H���� �L�� �W�H�ã�N�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���� �V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���+�E�$���F�� �E�L�O�D�� �M�H�� �������������� ������������ �L��

�����������S�R�V�W�R�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���Y�L�ã�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���+�E�$���F���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�O�L���]�Q�D�W�Q�R���O�R�ã�L�M�X��

�Q�H�X�U�R�J�U�D�I�V�N�X���V�O�L�N�X�����L�P�D�O�L���V�X���Q�L�å�X���E�U�]�L�Q�X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�R�W�R�U�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���S�H�U�R�Q�H�D�O�Q�R�J���L��tibijalnog 

�å�L�Y�F�D�����0�1�&�9�����L���R�V�M�H�W�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D�����6�1�&�9�����X�O�Q�D�U�Q�R�J���L���V�X�U�D�O�Q�R�J���å�L�Y�F�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D��

�V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �+�E�$���F���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �+�E�$���F�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �G�X�å�X�� �G�L�V�W�D�O�Q�X��

�O�D�W�H�Q�F�L�M�X�� �S�H�U�R�Q�H�D�O�Q�R�J���� �X�O�Q�D�U�Q�R�J�� �L�� �W�L�E�L�M�D�O�Q�L�K�� �å�L�Y�F�D�� �L�� �P�D�Q�M�X�� �D�P�S�O�L�W�X�G�X�� �L�]�D�]�Y�D�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���� �O�R�ã�L�M�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�N�R�Q�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �S�H�U�R�Q�H�D�O�Q�R�J�� �L�� �W�L�E�L�M�D�O�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �N�D�R�� �L�� �Q�L�å�H�� �D�P�S�O�L�W�X�G�H�� �� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�D�N�F�L�M�V�N�R�J�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� ���&�0�$�3���� �Q�D�N�R�Q�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �S�H�U�R�Q�H�D�O�Q�R�J�� �L�� �W�L�E�L�M�D�O�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V��

�Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �+�E�$���F�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �G�X�å�H�� �O�D�W�H�Q�F�L�M�H�� �Y�D�O�R�Y�D�� �X�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �Q�R�J�D�P�D���� �D�� �Q�L�å�X�� �D�P�S�O�L�W�X�G�X��

�H�Y�R�F�L�U�D�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �Q�D�N�R�Q�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �Y�O�D�N�D�Q�D�� �X�O�Q�D�U�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �8�� �U�D�G�X�� �V�X��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �Q�D�M�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���O�R�ã�L�M�H���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�P���J�O�L�N�H�P�L�M�R�P�����+�E�$���F���•��������������. 

 

 �8���W�U�L���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P unutar studije o �ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L 

u Europi prema A Liebl i suradnicima, glikemija nije bila dobro regulirana. Fokus studije u 

�W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���M�H���E�L�R���]�D�N�O�M�X�þ�H�Q���Q�D�Y�R�G�L�P�D���G�D���V�H���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���Q�H���S�U�D�W�H��adekvatno. 

�1�D�O�D�]�L���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���R�G���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���� �ã�W�R��

�R�W�H�å�D�Y�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Q�M�H�J�R�Y�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����W�H�å�L�Q�H���L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H��������. Prema Rubinu i sur., najvi-

�ã�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�N���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X�]���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���M�H���E�L�R���R�V�M�H�ü�D�M���E�R�F�N�D�Q�M�D��

�L���X�W�U�Q�X�O�R�V�W�L���N�R�M�L���M�H���E�L�R���Y�R�G�H�ü�L���V�L�P�S�W�R�P (21). 

 

 �1�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���V�H�Q�]�R�U�Q�L���V�L�P�S�W�R�P���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���E�L�O�D���M�H���E�R�O���Q�D�O�L�N���V�W�U�X�M�Q�R�P���X�G�D�U�X����

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���Y�L�E�U�D�F�L�M�H���X���Q�R�J�D�P�D���]�Q�D�N���M�H���W�D�N�Y�H���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���N�R�G���N�R�M�H���V�H���X�E�U�]�R���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X�O�F�H�U�D�F�L��

�M�H�� �Q�D�� �Q�R�J�D�P�D���� �D�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�N�� �S�U�H�P�D�� �.�D�Q�M�L�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D ������������ �3�R�U�H�P�H�ü�D�M��

vibracija u nogama iskusilo je 81% ispitivanih pacijenata, dok se kod Younga i suradnika po-

�N�D�]�D�O�R���G�D���R�Y�D�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�R�N�D�]�X�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���V���O�M�H�V�W�Y�L�F�R�P���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�P���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P���������������'�H���:�\�W�W���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
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neurografskih metoda kao �Ä�]�O�D�W�Q�R�J���V�W�D�Q�G�D�U�G�D�´���]�D���S�U�H�F�L�]�L�U�D�Q�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���������������G�R�N���/�L�X���L���V�X�U�D��

�G�Q�L�F�L���W�Y�U�G�H���G�D���H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�L�V�X���X�Y�L�M�H�N���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���]�Q�D�N�R�Y�L�P�D���S�R�O�L��

neuropatije (25). 

 �6�D�L�G���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���M�H���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���E�R�O�L���L���R�V�M�H�W�D���L���W�H�P�S�H��

�U�D�W�X�U�H���Q�D�M�E�R�O�M�D���P�H�W�R�G�D���]�D���Q�M�H�]�L�Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�����E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���Q�H�P�L�M�H�O�L�Q�L�]�L�U�D�Q�D���Y�O�D�N�Q�D���U�D�Q�L�M�H���R�ã��

�W�H�ü�X�M�X�����G�R�N���V�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�����N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���R�W�N�U�L�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P���L���(�0�1�*���W�H�V�W�L��

�U�D�Q�M�H�P�����M�D�Y�O�M�D���N�D�V�Q�L�M�H���������������3�R�ã�W�R���U�D�Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�V�M�H�W�D���L���E�R�O�L���X���S�U�D�N�V�L���Q�L�M�H���M�H�G�Q�R�V��

�W�D�Y�Q�R���� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �.�D�U�V�L�G�D�J�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ���������������� �N�R�M�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�G�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Y�U�O�R�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�� �X�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X�� �U�D�Q�H�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H����

�þ�D�N���L���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�D���V�W�D�E�L�O�Q�L�P���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P������������ 

 

�6�O�L�M�H�G�H�ü�L�� �U�D�G�� �J�R�Y�R�U�L�� �X�S�U�D�Y�R�� �R�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �H�O�H�N�W�U�R�P�L�Rneurografije u dijagnostici 

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J�� �V�W�R�S�D�O�D���&�Y�L�M�D�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L�� �V�X��osjetljivost EMNG metode kao i 

dobivenih parametara���� �D�O�L�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �U�D�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H�� �]�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H��

�S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�ã�L���X���V�N�X�S�L�Q�X��stotinu pacijenata sa �ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L �þ�L�M�H���M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�L�O�R��

�G�X�å�H�� �R�G�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L��

kod 94% ispitanika, H refleks je bio abnormalan kod 82% ispitanika, a 93% ispitanika imalo 

�M�H�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �N�U�R�Q�R�� �G�L�V�S�H�U�]�L�M�X�� ���V�N�U�D�ü�H�Q�R�� �&�+�5�'- �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�H�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��

latence). Jasno je da je najosjetljiviji elektromiografski parametar za otkrivanje 

�S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �P�D�Q�M�L�P�� �S�U�R�P�M�H�U�R�P��

senzornih vlakana te njihovu osjetljivost na razne endogene i egzogene utjecaje. S druge 

�V�W�U�D�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���W�D�N�Y�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D�����N�R�M�H���M�H���þ�H�V�W�R���L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R�����R�Y�D���P�H�W�R�G�D���Q�L�M�H��

�S�U�L�N�O�D�G�Q�D�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �Q�H�X�U�R�J�H�Q�L�P�� �O�H�]�L�M�D�P�D���� �,�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�Y�H�O�L�N�L���S�R�V�W�R�W�D�N���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J���Q�D�O�D�]�D���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H���N�R�G���&�+�5�'���N�R�M�L���P�R�å�H�P�R���V�P�D�W�U�D�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�Lm 

za rano otkrivanje dijab�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D��je elektromiografija 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L 

(28). 

 

�0�Q�R�J�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �(�0�*�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D�� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W��

�P�L�ã�L�ü�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �6�N�X�S�L�Q�D�� �D�X�W�R�U�D�� �M�H�� �����������J�R�G�L�Q�H�� �R�E�M�D�Y�L�O�D�� �U�D�G�� �R��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �H�O�H�N�W�U�R�P�L�R�Q�H�X�U�R�J�U�D�I�L�M�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þne neuropatije. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �L��

�R�V�M�H�W�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�D�Q�� �Q�D�O�D�]�� �(�0�*-�D�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�D�W�L�� �Q�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�X��

neuropatiju (29). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���S�D�W�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���G�L�M�D�E�H�W�L�þn�R�M���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D���S�H�U�L�I�H�U�Q�H���å�L�Y�F�H������������ 
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 �%�R�O�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þn�H�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�O�D�E�R�� �V�X��

�R�S�L�V�D�Q�L���X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�����8���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Y�H�ü�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�]�M�D�Y�L�O�D���M�H���G�D���V�H��

�Q�M�L�K�R�Y�D���Q�H�X�U�R�S�D�W�V�N�D���E�R�O���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�O�D���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�R�M�D�Y�H�����2�W�S�U�L�O�L�N�H���S�R�O�R�Y�L�F�D���S�D�F�L��

�M�H�Q�D�W�D�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�D�� �M�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �E�R�O�L�� �Q�R�ü�X�� ������������ �L�� �N�D�G�D�� �V�X�� �X�P�R�U�Q�L�� ������������ �L�O�L�� �S�R�G�� �V�W�U�H�V�R�P��

���������������2�W�N�U�L�ü�H���G�D���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���S�U�L�M�D�Y�L�O�L���Ästabilan�³ �ã�H�ü�H�U���X���N�U�Y�L���L�P�D�O�L���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���E�R�O�L��

�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���S�U�L�M�D�Y�L�O�L���G�D���L�P���ã�H�ü�H�U���X���N�U�Y�L���Äblago fluktuira�³ �M�H���V�Y�D�N�D�N�R���]�D�J�R�Q�H�W�Q�R�����0�R�J�X�ü�H���M�H��

�G�D���V�X���R�Y�L���S�R�G�D�F�L���S�R�J�U�H�ã�Q�L���M�H�U���V�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���R���J�O�X�N�R�]�L���X���N�U�Y�L���Q�L�M�H���W�H�P�H�O�M�L�O�D���Q�D���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M��

skim podacima �Q�H�J�R���L�]���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���R�S�L�V�D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���E�R�O�L��nji-

hove neuropatije���� �.�D�G�D�� �V�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �W�U�D�å�Llo �G�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�Y�R�M�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �]�D �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�O�L���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L��

opis boli bio je �Ä�å�D�U�H�ü�D���Y�U�X�ü�D�³ (64%). �$�X�W�R�U���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���M�H���R�Y�D��studija identificirala bol kao 

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G��

nekih �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���G�L�M�D�E�H�W�L�þn�R�P���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P�����3�U�H�G�O�R�å�H�Q�D���M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���J�H�Q�H�W�V�N�D���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L��

cija za razvoj bolne neuropatije kod diabetes mellitusa (31). 
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2. CILJEVI I HIPOTEZE  

2.1. Ciljevi 
 

GLAVNI CILJ: Ispitati povezanost razine boli kod osoba sa �G�L�M�D�E�H�W�L�þnom polineuropatijom sa 

�V�W�X�S�Q�M�H�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D u �G�L�M�D�E�H�W�L�þnoj polineuropatiji. 

GLAVNA HIPOTEZA: Razina boli kodosoba �V�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�P���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H��

�V�D���V�W�X�S�Q�M�H�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��u �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�Rj polineuropatiji. 

 

�6�3�(�&�,�)�,�ý�1�,���&�,�/�-�(�9�,���� 

CILJ 1: Analizirati razinu boli �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�L��

�E�R�O�X�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

�&�,�/�-�� ������ �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�R�O�L�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�L��

�E�R�O�X�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

�&�,�/�-�� ������ �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�R�O�L�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

CILJ 4: �,�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �V�� �X�G�M�H�O�R�P��

�J�O�L�N�L�U�D�Q�R�J���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D���+�E�$���F���N�R�G���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

�&�,�/�-���������$�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���U�D�]�L�Q�X���E�R�O�L���X���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��

�N�R�G���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

�&�,�/�-�� ������ �,�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�R�O�L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H��

polineuropatije. 

   

2.2. Hipoteze 

 

HIPOTEZA ������ �5�D�]�L�Q�D�� �E�R�O�L�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G��

�å�H�Q�D �N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

HIPOTEZA ������ �5�D�]�L�Q�D�� �E�R�O�L�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

�G�R�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�V�R�E�H���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�� 

HIPOTEZA ������ �5�D�]�L�Q�D�� �E�R�O�L�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �X�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H���G�X�å�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�V�L�P�S�W�R�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �N�U�D�ü�L�� �S�H�U�L�R�G�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�V�L�P�S�W�R�P�H���E�R�O�H�V�W�L���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

HIPOTEZA ������ �6�W�X�S�D�Q�M�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �X�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���V���Y�L�ã�L�P���X�G�M�H�O�R�P���J�O�L�N�L�U�D�Q�R�J���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D���+�E�$���F�� 
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HIPOTEZA ������ �5�D�]�L�Q�D�� �E�R�O�L�� �X�� �G�L�M�D�E�H�W�L�ü�Q�R�M�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�Q�G�H�N�V��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���N�R�G���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

�+�,�3�2�7�(�=�$�� ������ �%�R�O�� �M�H�� �P�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H��

polineuropatije u odnosu na manje tjelesno aktivne ili potpuno tjelesno neaktivne osobe koje 

�E�R�O�X�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� 

 

3. ISPITANICI I METODE  

3.1. Ispitanici 
 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���R�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�������L�������N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L��

specijalne bolnice Thalassotherapia Opatija i kontrolirali �V�X���V�H���X���H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���O�D�E�R�U�D�W�R��

�U�L�M�X���� �,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�D�� �W�U�D�X�P�D�P�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �L�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �R�Q�L�� �V�D�� �W�X�P�R�U�L�P�D��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���L���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H���]�E�R�J���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H. 

 
3.2. Anketni upitnik 

 

�8�S�L�W�Q�L�N���N�R�U�L�ã�W�H�Q���X���V�Y�U�K�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G�������G�M�H�O�D (Prilog A).  

Prvi dio upitnika �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H podatke pacijenata odnosno spol, dob, tjelesnu 

�W�H�å�L�Q�X���L���Y�L�V�L�Q�X��te pitanja o konzumaciji alkohola i nikotina.  

D�U�X�J�L�� �G�L�R�� �V�D�G�U�å�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �E�R�O�H�V�W�L����tipu bolesti, duljiti trajanja odnosno dobi kada je 

bolest dijagnosticirana i vrijednosti glikiranog hemoglobina HbA1c.  

�7�U�H�ü�L���G�L�R���X�S�L�W�Q�L�N�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���9�$�6���V�N�D�O�H���E�R�O�L�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���E�R�O�L�����S�R�M�D�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�D���G�L�M�D��

�E�H�W�L�þ�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H i pitanja vezanih uz pojavu tegoba i simptoma.  

Posljednji �G�L�R�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����R�V�W�D�O�L�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

bolestima, prehrani i edukaciji. 

 

3.3. Postupak 
 

�3�U�L�� �G�R�O�D�V�N�X�� �X�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L �V�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þnom polineuropatijom 

�V�X���]�D�P�R�O�M�H�Q�L���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D���L�P���M�H���V�Y�U�K�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����P�H�W�R�G�H�����X�S�R��

znati su �V�D���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�H�W�U�D�J�H���W�H���V�X���G�R�E�L�O�L��anketni upitnik i potpisali informirani pris-

tanak (Prilog A) �S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���S�U�H�W�U�D�J�H���� 
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Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno 5 do 10 minuta. Nakon ispunjavanja upitnika 

pacijentima je napravljen EMNG gornjih i donjih ekstremiteta. Podatci pacijenata su se priku-

�S�O�M�D�O�L���R�G���Y�H�O�M�D�þ�H���G�R���V�U�S�Q�M�D�������������J�� 

 
 

3.4. �(�W�L�þ�N�L���D�V�S�H�N�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

�6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���E�L�O�R���S�R�W�S�X�Q�R���G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R���L��anonimno. Svi sudionici su 

�E�L�O�L���S�L�V�P�H�Q�R���R�E�D�Y�M�H�ã�W�H�Q�L���R���V�Y�U�V�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�P���S�U�L�V�W�D�Q�N�X���L���D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�L�����2�V�L�J�X�U�D��

�Q�L���V�X���L�P���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W���S�R�G�D�W�D�N�D���L���]�D�ã�W�L�W�D���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

za potrebe izrade ovog rada. �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���W�H�P�H�O�M�Q�L�P���H�W�L�þ�N�L�P���S�U�L�Q�F�L�S�L��

�P�D�� ���R�V�R�E�Q�L�� �L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W���� �S�U�D�Y�H�G�Q�R�V�W���� �G�R�E�U�R�þ�L�Q�V�W�Y�R�� �L�� �Q�H�ã�N�R�G�O�M�L�Y�R�V�W������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�R�� �R�G��

�V�W�U�D�Q�H���(�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���X�V�W�D�Q�R�Y�H��Thalassotherapia Opatija Ur. Broj: 01-000-00-64/2-2023. 

 

3.5. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��obrada podataka 

 

U programu MS Excel (Microsoft Corporation, SAD) upisani su podaci pacijenata koji 

�V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�L�� �X�� �6�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �7�K�D�O�D�V�V�R�W�K�H�U�D�S�L�D�2�S�D�W�L�D���� �3�R�G�D�F�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �X��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���S�D�N�H�W�X���6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�����Y�H�U�]�L�M�D���������������6�W�D�W�V�R�I�W�������������� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H�� �L�� �J�U�D�I�L�þ�N�L���� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�� �S�R��

datci apsolutnim (n) i relativnim frekvencijama (%). Kvantitativni podatci su prikazani ari-

�W�P�H�W�L�þ�N�L�P���V�U�H�G�L�Q�D�P�D���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y�D���U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���E�L�O�D���Q�R�U�P�D�O�Q�D�����D��

kada raspodjela nije bila po Gaussu prikazani su medijanom, 25. i 75. percentilom ta najma-

�Q�M�R�P�� �L�Q�D�M�Y�H�ü�R�P�� �R�S�D�å�H�Q�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �5�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���V�S�R�O����

�G�R�E�����,�7�0�����W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�X���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���W�H�V�W�R�P�����D���M�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R��

�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���M�D�þ�L�Q�X���E�R�O�L���V�D�G�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���M�H���:�L�O�F�R�[�R�Q���W�H�V�W�R�P�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���M�D�þ�L�Q�H��

�E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���V���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���V�L�P�S�W�R�P�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���M�H���6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q��

tom korelacije. 

Normalnost raspodjele podataka testirana je Kolmogorov-Smirnov testom. Razlike u 

raspodjelama v�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �+�E�$���F�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R���� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�� �L�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �U�X�N�X�� �L�� �Q�R�J�X�� �V�X �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �J�U�D�I�L�þ�N�L�� �E�R�[-plot-om ili kutijastim dijagramom. Crta u 

�S�U�D�Y�R�N�X�W�Q�L�N�X�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �P�H�G�L�M�D�Q���� �G�R�Q�M�D�� �L�� �J�R�U�Q�M�D�� �O�L�Q�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�G�D�W�D�N��

�N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�L���X�Q�X�W�D�U���L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�J���U�D�V�S�R�Q�D�����7�R�þ�N�H���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�H���L�]�Y�D�Q���W�L�K���O�L�Q�L�M�D���V�H���V�P�D�W�U�D�M�X��
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outlinerima tj. vrijednostima koje odudaraju od ostalih vrijednosti. P vrijednosti manje od 5% 

�V�X���X�]�H�W�H���N�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� 

4. REZULTATI  

4.1.Opis ispitanika 
 

U�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���X�N�X�S�Q�R���������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����R�G���W�R�J�D���S�R�G�M�H�G�Q�D�N���E�U�R�M���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L��

�å�H�Q�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L�������“�������J�R�G�L�Q�H����Tablica 3).  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���,�7�0-a je 30,90�f 6 (blaga pretilost). 9 ispitanika spada u normalnu kate-

goriju ITM-�D���D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�X���E�O�D�J�H�����V�U�H�G�Q�M�H���L�O�L���Y�L�V�R�N�H���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����0�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D��

�M�H���������S�X�ã�D�þ�D���L���������R�V�R�E�D���N�R�M�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���D�O�N�R�K�R�O�� 

 

Tablica 3. Osobine ispitanika 

 

  
N ILI  

�[�C  �“ SD % 

SPOL   

�P�X�ã�N�L 25 50 
�å�H�Q�V�N�L 25 50 

   
DOB (u god)( �[�C  �“���6�'�� �������������“��9,61 
  
  
ITM ( �[�C  �“���6�'�� �������������“���������� 
ITM (kategorije)     

normalan 9 18 
iznad normalnog 41 82 

�3�8�â�$�ý�,     
da 12 24 
ne 38 76 

KONZUMACIJA 
ALKOHOLA   

�X�R�S�ü�H���Q�H 33 66,0 
da 17 44,0 

 

�2�G�������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D������ ���������� �E�R�O�X�M�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���Q�R�U�P�D�O�Q�X��

�U�D�]�L�Q�X���+�E�$���F�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X�������J�R�G�L�Q�D���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���V�H���X��

�S�U�R�V�M�H�N�X���M�D�Y�O�M�D���S�U�L�M�H�������J�R�G�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D�O�R���M�H���E�R�O���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D, a u tre-

�Q�X�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �E�R�O���R�V�M�H�ü�D���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D (Tablica 4).  
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Tablica 4�����5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R���W�L�S�X���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���L��
�E�R�O�L���V�D�G�D���W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���+�E�$���F�����G�X�O�M�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H 

 

  n % 
�7�,�3���â�(�û�(�5�1�(���%�2�/�(�6�7�,     

DM 1 4 8,0 
DM 2 46 92,0 

HbA1c kategorije     
�1�R�U�P�D�O�Q�D���������������������������“���������� 18 36 
�2�G�V�W�X�S�D�������������������������������“���������� 32 64 

�'�8�/�-�,�1�$���â�(�û�(�5�1�(���%�2�/�(�6�7�,�����J�R�G����
medijan ( interval) 8 (0,5 �± 30) 
POLINEUROPATIJA (prije god) medijan ( 
interval) 4 (0,5 �± 19) 
�%�2�/���1�$���3�2�ý�(�7�.�8���3�2�-�$�9�(���6�,�0�3�7�2�0�$     

da 45 95 
ne 5 10 

BOL SADA   
da 4 8 
ne 56 92 

 

 

 

Tablica 5�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D�����U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���V�L�P�S�W�R�P�D���L���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���S�R�M�D�Y�L��
�S�U�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H 

 

  n % 
SIMPTOMI POLINEUROPATIJE     

trnci 36 72 
mravci 23 46 

sijevanje 16 32 
�K�O�D�G�Q�R�ü�D 12 24 

ostalo 28 56 
POJAVA PRVIH SIMPTOMA PRIJE 
DIJAGNOZE   

neposredno prije 28 56 
tri mjeseca prije  3 6 
6 mjeseci prije  7 14 

�����P�M�H�V�H�F�L���L���G�X�å�H�� 12 24 
 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�L�Pptome �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H�S�R�O�Lneuropatije ispitanici navode trnce (72%), slijedi 

ostalo tj. nedefinir�D�Q�R���������������W�H���P�U�D�Y�F�H�����������������1�D�M�U�M�H�ÿ�L���M�H���R�V�M�H�ü�D�M���K�O�D�G�Q�R�ü�H�������������V�L�Pptoma) i 

sijevanje (32% simptoma) (Tablica 5). 
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Tablica 6�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���E�R�O�L���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���X���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L 

 

  n % 
�8�ý�(�6�7�$�/�2�6�7���%�2�/�,     

���[���P�M�H�V�H�þ�Q�R���L�O�L���U�M�H�ÿ�H 19 38,0 
2-���[���P�M�H�V�H�þ�Q�R 10 20,0 

2-3x tjedno 10 20,0 
svaki dan 11 22,0 

BOL JE PRISUTNA (DOBA DANA)     
u jutro 10 20 

tijekom dana 8 16 
�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L 15 30 

stalno 17 34 
KADA JE BOL PRISUTNA     

pokretan / pokretna 37 74 
slabije pokretan / pokretna 10 20 
�W�H�å�H���S�R�N�U�H�W�D�Q�������S�R�N�U�H�W�Q�D 3 6 

ostalo 0 0 
 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�D�Y�R�G�H���G�D���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���E�R�O�L���M�H�G�D�Q���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R���L���P�D�Q�M�H���������������G�R�N��

�M�H���G�Y�D���G�R���W�U�L���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R�����G�Y�D���G�R���W�U�L���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�D���%�R�O���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�W�D�O�Q�R���N�R�G���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L���N�R�G 30% ispitanika. Tijekom dana je bol 

prisutna jod 16% ispitanika a u jutro kod njih 20%. �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���E�R�O���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

prisutna u pokretnom stanju (kod 74% ispitanika), a najr�M�H�ÿ�H���N�R�G���W�H�å�H���S�R�N�U�H�W�Q�L�K���������� (Tablica 

6). 
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4.2.Tjelesna aktivnost i prehrana ispitanika 
 

Tablica 7. Tjelesna aktivnost ispitanika 

 

 n % 

JESTE LI TJELESNO AKTIVNI 29 59,2 
da 20 40,8 
ne   

KOLIKO STE TJELESNO AKTIVNI ?   
���[���P�M�H�V�H�þ�Q�R���L�O�L���U�M�H�ÿ�H 3 10,0 

2-���[���P�M�H�V�H�þ�Q�R 4 13,3 

2-3x tjedno 9 30,0 

svaki dan 14 46,7 

TRENING (min)   medijan (interval) 30 (15 - 120) 
MJESTO TJELESNE AKTIVNOSTI   

teretana 5 12,2 
ustanova za fizikalnu medicinu 2 4,9 

samostalno (educiran) 5 12,2 
samostalno (bez edukacije) 5 12,2 

samostalno hodam 24 58,5 
 

29 od 50 ispitanika navode da su tjelesno aktivni, svaki dan i dva do tri puta tjedno 

�Q�M�L�K�����������������7�U�H�Q�L�U�D�M�X���G�R���������P�L�Q�X�W�D�����D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���P�M�H�V�W�R���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D�Y�R�G�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

�K�R�G�D�Q�M�H�������������������G�R�N���L�K���X���W�H�U�H�W�D�Q�L���Y�M�H�å�E�D���������� (Tablica 7). 
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Tablica 8. Prehrana ispitanika 

 

  n % 

BROJ OBROKA DNEVNO medijan (interval) 4 (2 - 6) 

2 2 4,0 

3 16 32,0 

4 10 20,0 

5 20 40,0 

6 2 4,0 

�3�5�,�'�5�ä�$�9�$�1�-�(���6�$�9�-�(�7�$���/�-�(�ý�1�,�.�$���2���3�5�(�+�5�$�1�,   

da 22 44,0 

ne 14 28,0 

uglavnom 14 28,0 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�E�U�R�N�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�K�� �L�P�D�� �S�H�W�� �R�E�U�R�N�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� ����������

is�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �S�R�� �G�Y�D�� �L�� �ã�H�V�W�� �R�E�U�R�N�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �������� �L�V�S�Lta�Q�L�N�D������ �6�D�Y�M�H�W�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �J�O�H�G�H��

�S�U�H�K�U�D�Q�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �V�H�� �Q�M�L�K�� ���������� �D�� �Q�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �������� �N�R�O�L�N�R�� �L�K�� �V�H�� �L�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D 

(Tablica 8). 

 

Tablica 9�����3�U�L�N�D�]���V�D�]�Q�D�Q�M�D���R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���G�Q�H�Y�Q�H���E�R�O�Q�L�F�H���W�H�P�H�O�M�H�P���H�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W�L��
�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�M�H�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D 

 

  n % 
Saznanja o dnevnoj bolnici   

da, upoznati su 37 74,0 
ne, nisu upoznati 13 26,0 

�ä�H�O�H���V�H���H�G�X�F�L�U�D�W�L���R���G�Q�H�Y�Q�R�M���E�R�O�Q�L�F�X     
da 24 48,0 
ne 26 52,0 

 
�6�D�]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �G�Q�H�Y�Q�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �L�P�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �������� �L�K�� �Q�H�� �å�H�O�L�� �L�ü�L�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �R��

dnevnoj bolnici (Tablica 9). 
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4.3.Analiza boli s obzirom na spol ispitanika 
 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���U�D�]�L�Q�D���E�R�O�L���P�H�ÿ�X���V�Y�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���M�H���������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�F�L�M�H�Q�L�O�R���M�H���V�Y�R�M�X��

�E�R�O���G�R���R�F�M�H�Q�H�����������R�G���W�R�J�D���å�H�Q�V�N�L���V�S�R�O���G�R���R�F�M�H�Q�H���������D���P�X�ã�N�L���V�S�R�O���G�R���R�F�M�H�Q�H���������%�H�]���E�R�O�L���M�H���E�L�O�R��

���������� �V�� �E�O�D�J�R�P�� �E�R�O�L�� ���������� �V�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �E�R�O�L�� ���������� �V�� �M�D�N�R�P�� �E�R�O�L�� �������� �L�� �V�� �Q�D�M�M�D�þ�R�P�� �P�R�J�X�ü�R�P��

boli 4% ispitanika (Tablica 10).  

 

Tablica 10�����5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���M�D�þ�L�Q�X���E�R�O�L 

 

�-�$�ý�,�1�$���%�2�/�, n % 
bez boli 5 10 
blaga 20 40 
umjerena 15 30 
jaka 8 16 
�Q�D�M�M�D�þ�D 2 4 
 

Pet od 50 �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���������������Q�H�P�D���E�R�O�L�����1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�V�M�H�ü�D���E�O�D�J�X���E�R�O�����������������V�O�L�M�H��

�G�H���R�Q�L���V���X�P�M�H�U�H�Q�R�P���E�R�O�L���������������W�H���R�Q�L���V���M�D�N�R�P���E�R�O�L�����������������'�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�D�M�M�D�þ�X���E�R�O�� 

 
 

Tablica 11�����5�D�]�O�L�N�H���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O 

 

SPOL percentili 
�R�S�D�å�H�Q�H��

vrijednosti 
U 

25. medijan 75. najmanja �Q�D�M�Y�H�ü�D p 
�å�H�Q�V�N�L 2 4 6 0 10  

�P�X�ã�N�L 1 3 7 3 10 
282 

0,689 
ukupno 1,75 3,5 6 0 10  
 

�5�D�]�O�L�N�D���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���V�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���E�R�O�L���R�G�������G�R���������S�U�H�P�D���V�S�R�O�X���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

���3� ���������������W�M�����U�D�]�O�L�N�H���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�V�N�R�J���L���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���V�X���V�O�X�þ�D�M�Q�H (Tablica 11).  
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Tablica 12�����-�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

�2�6�-�(�û�$�-���%�2�/�, percentili �R�S�D�å�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L 

Wilxonov  
t 

p 

25. medijan 75. najmanja   �Q�D�M�Y�H�ü�D 

 

�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��
simptoma 1,75 3,5 6 0 10 

0,325 
0,745 

sada 2 4 6 0 10 

 

 
 

�7�D�E�O�L�F�D���S�U�L�N�D�]�X�M�H���M�D�þ�L�Q�X���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���L���E�R�O�L���N�R�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�V�M�H�ü�D�M�X��

sada (Tablica 12)���� �7�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �M�D�þ�L�Q�L��

�E�R�O�L�����3� �����������������1�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O���M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D���V�N�D�O�L���R�G�������G�R���������R�]�Q�D�þ�L��

lo sa 3,5, a sada sa 4. 
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4.4.Analiza boli s obzirom na dob ispitanika 
 

�5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �M�D�þ�L�Q�L�� �E�R�O�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �E�R�O�L�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �S�U�H�P�D��

�G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����3� ���������������W�M�����U�D�]�O�L�N�H���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�H���L��

�V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�X���V�O�X�þ�D�M�Q�H (Tablica 13). 

 

Tablica 13�����5�D�]�O�L�N�H���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E 

 

DOB percentili 
�R�S�D�å�H�Q�H��

vrijednosti 
u 

25. medijan 75. najmanja �1�D�M�Y�H�ü�D p 

�P�O�D�ÿ�D 1 3 6 0 10 
293 

0,732 
starija 2 4 6 0 10  
ukupno 1,75 3,5 6 0 10  
 
 

�0�O�D�ÿ�D���L���V�W�D�U�L�M�D���G�R�E�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���V�X���R�V�M�H�ü�D�O�L���E�R�O���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D��

(P=0,732). 

 

 

 

Tablica 14�����5�D�]�O�L�N�H���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���V�D�G�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E 

 

DOB percentili 
�R�S�D�å�H�Q�H��

vrijednosti 
U 

25. medijan 75. najmanja �Q�D�M�Y�H�ü�D p 

�P�O�D�ÿ�D 2 3 6 0 10 
280 

0,557 
starija 2 4 6 0 10  
ukupno 1,75 3,5 6 0 10  
 
 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�D�G�D�� �S�R�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�X�� �E�R�O�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �O�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �L�O�L��

starijoj dobnoj skupini (P=0,557) (Tablica 14). 
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4.5.Analiza razine boli s obzirom na duljinu trajanja simptoma 
 
 

Tablica 15�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�X�O�M�L�Q�X���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D 

 

  Percentili 
�R�S�D�å�H�Q�H��

vrijednosti 
�1 

25. medijan 75. najmanja �Q�D�M�Y�H�ü�D p 

�-�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��
pojave simptoma 

1,75 3,5 6 0 10 

 
0,312 

 
0,027 Koliko dugo traju 

simptomi 4 8 12,75 5 30 
 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���L���M�D�þ�L�Q�H��

�E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D�����3� �� ���������������� �W�M�����V���G�X�O�M�L�Q�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���L��

�M�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L (Tablica 15). 

 

 

4.6.�$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�L�Q�H���E�R�O�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�W�X�S�D�Q�M���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D 

 

�2�G���X�N�X�S�Q�R���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R���Q�M�L�K�����������L�P�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���L���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���U�X�N�X�����D�������� 

S�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R (Tablica 16). 

  

 

Tablica 16. Raspodjela (u %) �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�����V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�J���L���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���U�X�N�X 

 

�2�â�7�(�û�(�1�-�(��
RUKU 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�R �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R 
n = 13 n = 13 n = 12 

nema 23,08 15,38 16,67 
�O�D�N�ã�H 23,08 30,77 25,00 
srednje  30,77 30,77 33,33 
�W�H�å�H 23,08 23,08 25,00 
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Slika 26�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���+�E�$���F���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���U�X�N�X 

�1�D�M�Y�L�ã�L���X�G�L�R���+�E�$���F���M�H���X���V�U�H�G�Q�M�H�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X���U�X�N�X�� 
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Slika 27�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���+�E�$���F���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���U�X�N�X 

�1�D�M�Y�L�ã�L���X�G�L�R���+�E�$���F���M�H���X���V�U�H�G�Q�M�H�P���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X���U�X�N�X�� 
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Slika 28�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���+�E�$���F���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���U�X�N�X 

�1�D�M�Y�L�ã�L���X�G�L�R���+�E�$���F���M�H���X���V�U�H�G�Q�M�H�P���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X���U�X�N�X�� 
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Tablica 17�����6�W�X�S�D�Q�M���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���U�X�N�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�R�U�P�D�O�D�Q���L���S�R�Y�H�ü�D�Q���+�E�$���F 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���U�X�N�X 

HbA1c mmol kategorije 
normalno 

< 6.5 
odstupa 

�H6.5 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� 

nema 1 2 
l�D�N�ã�H 2 1 
srednje 0 4 
t�H�å�H 1 2 

�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R 

nema 1 1 
l�D�N�ã�H 2 2 
srednje 0 4 
t�H�å�H 1 2 

�V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R 

nema 1 1 
l�D�N�ã�H 2 1 
srednje 0 4 
te�å�H 1 2 

 
 

�2�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H ruku njih troje imaju normalnu razinu 

HbA1c, �R�G���Q�M�L�K���������V�D���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�K���W�U�R�M�H���L�P�D normalnu razinu HbA1c te 

�R�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�D�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P �W�D�N�R�ÿ�Hr ih troje ima normalnu razinu 

HbA1c.Od tri ispitanika koja nema�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���U�X�N�X���N�R�G���M�Hdnoga je razina HbA1c 

normalna; kod dva ispitanika koja nema�M�X�� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Uuku kod jednoga je razina 

HbA1c normalna te kod dva ispitanika koja nema�M�X���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�üenje ruku kod 

jednoga je razina HbA1c normalna (Tablica 17). 
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Tablica 18. �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�R�J�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�R�U�P�D�O�D�Q��
�L���S�R�Y�H�ü�D�Q���+�E�$���F 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Q�R�J�X 

HbA1c mmol kategorije 

Normalno 
< 6.5 

Odstupa 
�•�������� 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� 

nema 4 1 
�O�D�N�ã�H 7 5 
srednje 1 13 
�W�H�å�H 6 9 

�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R 

nema 2 0 
�O�D�N�ã�H 9 5 
srednje 1 13 
�W�H�å�H 6 10 

�V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R 

nema 2 0 
�O�D�N�ã�H 7 4 
srednje 1 13 
�W�H�å�H 6 9 

 
 

�.�R�G�� �S�H�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �R�ã�W�H�üenja nogu od normalne razine 

HbA1codstupa jedan ispitanik.Od �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���O�D�N�ã�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�üenjem od normalne 

razine H�E�$���F���R�G�V�W�X�S�D������������������ �R�G�������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�D���V�U�H�G�Q�M�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�üenjem od nor-

malne razine H�E�$���F�� �R�G�V�W�X�S�D�� ���������������� �R�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�å�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �R�ã�W�H�üenjem od 

normalne razine HbA1c odstupa 60% ispitanika. 

�'�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�D���Q�H�P�D�M�X���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�Me nogu imaju i normalnu razinu HbA1c. 

Od 14 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �O�D�N�ã�L�P�� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�P �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �+�E�$���F�� �R�G�V�W�X�S�D�� ���������������� �R�G��

�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�D���V�U�H�G�Q�M�L�P���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Rd normalne razine HbA1c odstupa 92,86%, 

�R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���W�H�å�L�P���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�P �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H���+bA1c odstupa 62,50% 

ispitanika. 

 

�'�Y�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�Me nogu imaju i normalnu razinu 

HbA1c. �2�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �O�D�N�ã�L�P�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �+�E�$���F��

odstupa �����������������R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�D���V�U�H�G�Q�M�L�P���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���U�D�]�L��

ne H�E�$���F���R�G�V�W�X�S�D�������������������R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���W�H�å�L�P���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�Mem od normal-

ne razine HbA1c odstupa 60% ispitanika (Tablica 18). 
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Tablica 19�����-�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����,�7�0�� 

ITM percentili �R�S�D�å�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L 
U 
p 

25. medijan 75. najmanja �Q�D�M�Y�H�ü�D  
Normalan (< 25) 1,5 2 6 1 7 171,5 

 
0,747 

Odstupa ( �H��25) 1,5 4 6 3 10 
Ukupno 1,75 3,5 6 0 10 
 
 

9 (18%) od 50 ispitanika imalo je normalan indeks tjelesne mase dok je njih 41 (82%) 

indeks tjelesne mase izvan granica normalnog (Tablica 19)�����5�D�]�O�L�N�D���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

indeks �W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����3� �������������� 

 

4.7.Analiza boli s obzirom na tjelesna aktivnost 
 

Tablica 20�����-�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W 

 

TJELESNA 
AKTIVNOST 

percentili �R�S�D�å�H�Q�H��vrijednosti  

25. medijan 75. najmanja �Q�D�M�Y�H�ü�D 
U 
p 

ne 3 5,5 7,75 0 10 194,5 
0,051 da 1,5 3 5 0 7 

ukupno 2 4 6 0 10 
 
 

Od 49 ispitanika 20 (40,82%) nije tjelesno aktivno, dok ih 59,18% je (Tablica 20). 

Razlika u razini boli �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�D�� ���3� ���������������� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �E�R�O�� �M�D�þ�R�P�� �R�G�� �W�M�H�O�H�V�Q�R��

aktivnih. 
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5. RASPRAVA 

 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �6�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �7�K�D�O�D�V�V�R�W�K�H�U�D�S�L�D��

�2�S�D�W�L�M�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�R�O�L�� �N�R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

ispitanici su ocijenili sa 3,5. 

Analizom ispitanika �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R���M�H���G�D���P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H��

razlike u boli. Abraham i suradnici u svojoj su studiji ustanovili da �L�D�N�R�� �V�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �å�L�Y�D�F�D�� �L��

�S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����å�H�Q�H���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X���Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���L�Q�W�H�Q�]�L��

�W�H�W���E�R�O�L���X�Q�D�W�R�þ���E�O�D�å�R�M���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�L�����8���Q�M�L�K�R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���U�D�ÿ�H�Q�R���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���X�������V�N�X�S�L�Q�H�����3�U�Y�D��

�V�N�X�S�L�Q�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �D�� �G�U�X�J�D�� ���������� �.�R�G�� �S�U�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D���E�R�O�����������������D���N�R�G���G�U�X�J�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�D�N�R���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���E�R�O�L���L���V�L�P�S�W�R�P�D��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �N�R�G�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �M�D�þ�L�Q�X�� �E�R�O�L�� �N�D�R�� �L�Q��

tenzivniju na VAS skali boli. �8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�M�H���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�S�R�O�D���V�D���M�D�þ�L��

nom boli (32). 

 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���N�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���X���U�D�]�L�Q�L���E�R�O�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����Stoga 

je �K�L�S�R�W�H�]�D���G�D���M�H���U�D�]�L�Q�D���E�R�O�L���Y�H�ü�D���N�R�G���R�V�R�E�D���P�O�D�ÿ�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L��

�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H �R�G�E�D�þ�H�Q�D. U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�������������S�D�F�L��

�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L���5�D�O�I���%�D�U�R�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R���M�H���G�D���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���U�D�]�O�L�N�H���X���U�D��

�]�L�Q�L�� �E�R�O�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E���� �,�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike kod ispitivanih pojedinaca u razini boli s obzirom na dob (33). 

 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���G�D���ü�H���V�H���S�R�N�D�]�D�W�L���N�D�N�R���M�H���U�D�]�L�Q�D���E�R�O�L���Y�H�ü�D���N�R�G��

�R�V�R�E�D�� �V�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þn�R�P�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P�� �N�R�M�L�� �G�X�å�H�� �L�P�D�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H��

�N�U�D�ü�L�� �S�H�U�L�R�G�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���L���M�D�þ�L�Q�H���E�R�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D�����3� �������������������W�M�����V���G�X�O�M�L�Q�R�P��

�W�U�D�M�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���L���M�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L povezanost odnosno �N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���G�X�å�H���L�P�D��

�M�X���V�L�P�S�W�R�P�H���E�R�O�Q�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þne polineuropatije bol intenzivnija. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D��

5514 osoba oboljelih od dijabetesa tipa 2 koje je objavljeno u knjizi Pain a proveli su ga San-

dra S. Gylfadottir i suradnici pokazalo se da jeza dob, spol, trajanje dijabetesa i bolnu dijabe-

�W�L�þn�X�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���� �E�R�O�Q�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þn�D�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

�P�O�D�ÿ�R�P�� �G�R�E�L���� �G�X�O�M�L�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �Y�L�ã�L�P�� �L�Q�G�H�N�V�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �å�H�Q�V�N�L�P�� �V�S�R�O�R�P�� �L��



45 
 

�S�X�ã�H�Q�M�H�P (34). U ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�R�þ�H�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���E�R�O�L���L���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D�����6��

�G�X�O�M�L�Q�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���M�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���V�H���R�Y�D�M���U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�å�H��

povezati �V�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���R�ã�W�H�üenja tijekom trajanja bolesti.  

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�P�R���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�W�X�S�Q�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V���X�G�M�H�O�R�P���J�O�L�N�L�U�D�Q�R�J���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D����

�.�R�G���Q�D�ã�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L udio bolesnika imalo �V�U�H�G�Q�M�H���W�H�ã�Na �R�ã�W�H�ü�H�Q�Ma s 

obzirom na vrijednost HbA1c. I studiji koju su proveli Jian-�E�L�Q���6�X���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�X���G�D��

je zapravo varijabilnost glikiranog hemoglobina ta koja �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���P�D�U�N�H�U�D���V�L�V�W�H�P��

ske upale te je pov�H�]�D�Q�D���V���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P����35). 

 

 �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L���U�D�]�L�Q�H���E�R�O�L���N�R�G���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �U�D�G�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�X��

�R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L���U�D�]�O�L�N�H���X���L�Q�G�H�N�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���N�R�G���E�R�O�Q�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�X�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �W�D�N�Y�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �R�E�M�D�Y�L�O�L�� �V�X�� �6�S�D�O�O�R�Q�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L u kojem 

su ispitanici bolnom �G�L�M�D�E�H�W�L�þnom polineuropatijom �L�P�D�O�L���Y�L�ã�L���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���R�G���R�V�W�D�O�L�K��

oboljelih od dijabetesa. Indeks tjelesne mase i rezultat senzomotornog deficita bili su jedini 

�Q�H�R�Y�L�V�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �E�R�O�Q�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H, a po prvi put rezultat senzomotornog 

deficita bio je pozitivno povezan s intenzitetom neuropatske boli (36). Dakle, postoje 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �N�R�U�H�O�D�W�L�P�D�� �E�R�O�Q�H���X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �Q�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�P�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P���� �D�O�L��

�E�R�O�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�R�M�D�W�L�� �X�]�� �Q�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �X�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�L�P�� �V�W�D�G�L�M�L�P�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H��

polineuropatije. 

 

 �ý�D�N�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���Q�L�M�H���I�L�]�L�þ�N�L���D�N�W�L�Y�Q�R�����7�R���M�H���Y�U�O�R��

�]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���N�R�O�L�N�R���M�H���I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�D�å�Q�D���N�R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D (37). S obzi-

�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���R�N�R�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�S�D�������U�D�]�Y�L�M�H���E�R�O�Q�X���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�X���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�L��

�M�X���D���R�Q�D���X�W�M�H�þ�H���Q�H���V�D�P�R���Q�D���I�L�]�L�þ�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W���Y�H�ü���L���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H���W�H���þ�H�V�W�R���R�E�R�O�M�H�O�L���S�D�W�H���R�G��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�Q�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ��

�N�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���L�P�D���]�D���F�L�O�M���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�L���D�O�L �M�H���þ�H�V�W�R���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���L���L�O�L���L�P�D���P�Q�R�J�R���Q�X�V��

pojava. �0�R�G�D�O�L�W�H�W�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�R�M�L���V�X���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L���N�D�N�R���E�L���S�R�P�R�J�O�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���G�D��

se no�V�L���V���W�H�J�R�E�D�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V�D���E�R�O�Q�R�P���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�P���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P, uglavnom su usmje-

�U�H�Q�L���Q�D���I�L�]�L�þ�N�H�����Q�S�U�����W�H�U�D�S�L�M�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�����L�O�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���D�V�S�H�N�W�H�����Q�S�U�����N�R�J�Q�Ltivno bihevioralna 

terapija). Pojavljuju se dokazi da se bolesti �P�R�å�H���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���L�]���E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�����X��

�N�R�M�X���V�X���I�L�]�L�þ�N�L���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���D�V�S�H�N�W�L���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�L (38). Iz biopsihosocijalnog �S�U�L�V�W�X�S�D���P�R�J�X�ü�H��

�M�H���G�D���E�L���P�R�G�D�O�L�W�H�W�L���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�H�U�D�S�L�M�D���S�U�H�G�D�Q�R�V�W�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���L�O�L���L�]�O�D�J�D�Q�M�H��



46 
 

in vivo mogli biti �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �E�R�O�Q�R�P�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þnom polineuropatijom. Dakle, 

�P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���V�H���R�E�R�O�M�H�O�L���þ�H�V�W�R���Q�D�ÿ�X���X���]�D�þ�D�U�D�Q�R�P���N�U�X�J�X���E�R�O�L�����L���I�L�]�L�þ�N�H���L���S�V�L�K�L�þ�N�H�����X���V�W�D�Q�M�X���L�]��

�N�R�M�H�J�D�� �V�H�� �W�H�ã�N�R�� �P�R�J�X�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L �L�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D (39). �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�P�R�ü���L��

�S�R�W�L�F�D�M���Q�D���I�L�]�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�W�M�H�þ�X���G�R�E�U�R�E�L�W�L���L���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���N�R�O�L�N�R���I�L�]�L��

�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���P�R�å�H���S�R�Y�R�O�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���V�W�D�Q�M�H�� 

  

 �6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�D�O�L���X�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����%�L�O�R���E�L���]�D�Q�L�P�O�M�L��

�Y�R���X���G�D�O�M�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�L�S���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�H���V�Y�D�N�R�J���L�V�S�L�W�D��

�Q�L�N�D���S�U�D�W�L�W�L���X���Y�L�ã�H���Q�D�Y�U�D�W�D���N�D�N�R���E�L���V�H���Y�L�G�M�H�O�D���S�U�R�J�U�H�V�L�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D�� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

1. S �R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���E�R�O�L���L���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D���� �D�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �L�� �V�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�E�R�O�H�V�W�L�����P�R�J�X�ü�H���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���M�D�þ�L�Q�D���E�R�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���L���V�D���V�W�X�S�Q�M�H�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� 

2. �1�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�R�J���L���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�� 

3. �1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �M�D�þ�L�Q�L�� �E�R�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�O�D�ÿ�H�� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

�G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���N�D�R���Q�L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

4. �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �M�D�þ�L�Q�H�� �E�R�O�L�� �X��

�S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D�����â�W�R���V�L�P�S�W�R�P�L���G�X�O�M�H���W�U�D�M�X�����E�R�O���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� 

5. �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�D���V�U�H�G�Q�M�L�P���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�����L�P�D�O�R���S�R��

�Y�L�ã�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�O�L�N�L�U�D�Q�R�J���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D���+�E�$���F���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R���S�U�H�G�V��

tavlja odstupanje od normalnih referentnih vrijednosti glikiranog hemoglobina HbA1c. 

6. �1�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D��

se. 

7. �,�D�N�R���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���M�D�þ�L�Q�L���E�R�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���W�M�H�O�H�V�Q�R���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K���L��

tjelesno aktivnih ispitanika, iz rezultata je vidljivo da tjelesno neaktivni ispitanici pri-

�M�D�Y�O�M�X�M�X���Y�H�ü�X���E�R�O���R�G���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 
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PRILOZI  

A) Anketni upitnik i dobrovoljni pristanak 

 

�3�R�ã�W�R�Y�D�Q�L�� 

pred Vama se nalazi upitnik �Q�D���W�H�P�X���Ä�(�O�H�N�W�U�R�P�L�R�Q�H�X�U�R�J�U�D�I�L�M�D �N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���P�H�W�R�G�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L��

�E�R�O�Q�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�³�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�R�G�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�� �%�D�M�L�ü�� �9�H�V�Q�D���� �V�P�M�H�U�� �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D, Fakultet zdravstvenih studija 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H�� �X�� �5�L�M�H�F�L���� �S�R�G�� �Y�R�G�Vtvom izv. prof. .dr. sc. Ksenije �%�D�å�G�D�U�L�ü���� �G�L�S�O���� �S�V�L�K.-prof., u 

svrhe izrade diplomskog rada, prezentacije i objavu znanstvenih rezultata 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�G�R�E�U�H�Q�R���R�G���V�W�U�D�Q�H���(�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���7�K�D�O�D�V�V�R�W�K�H�U�D�S�L�D���2�S�D�W�L�M�D�� 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�L�N�D�]�D�W���ü�H���V�H���N�D�R���J�U�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���� �9�D�ã�L���S�R�G�D�W�F�L���E�L�W���ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����D�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���M�H���D�Q�R�Q�L�P�D�Q�� 

Vrijeme potrebno za ispuniti anketni upitnik je do 5 do 10 minuta. Hvala Vam na suradnji i 

iskrenim odgovorima. 

 

 

�'�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R���S�U�L�V�W�D�M�H�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�����L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�D���V�D�P���R���V�Y�H�P�X���ã�W�R���V�H���W�U�D�å�L���X���R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������� 
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Spol:�0�X�ã�N�R�������������������������������������������ä�H�Q�V�N�R�����������������������������������������1�H���å�H�O�L�P���V�H���L�]�M�D�V�Q�L�W�L���� 
 

Koliko imate godina? 

 

�1�D�Y�H�G�L�W�H���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X�����N�J���� 
 

Navedite tjelesnu visinu (cm): 

 

�-�H�V�W�H���O�L���V�W�H���S�X�ã�D�þ�" DA                          NE 

 

�8�N�R�O�L�N�R���S�X�ã�L�W�H�����N�R�O�L�N�R���F�L�J�D�U�H�W�D���Q�D���G�D�Q�" 

 

�8�N�R�O�L�N�R���V�W�H���S�U�H�V�W�D�O�L���S�X�ã�L�W�L�����P�R�O�L�P�R���Q�D�Y�H�G�L�W�H���S�U�L�M�H���N�R�O�L�N�R���V�W�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�H�V�W�D�O�L���S�X�ã�L�W�L�� 

 

 
Konzumirate li alkohol? 
 
                   �8�R�S�ü�H���Q�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�P alkohol 
                   �3�U�L�J�R�G�Q�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�P���������[���P�M�H�V�H�þ�Q�R�� 
                   Povremeno konzumiram (1 x tjedno) 
                   �ý�H�V�W�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�P���������± 3 x tjedno) 
                   Svakodnevno konzumiram alkohol 
 
 
�%�R�O�X�M�H�W�H���O�L���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�"  DA                     NE  
 

�2�G���N�R�M�H�J���W�L�S�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���E�R�O�X�M�H�W�H? 

Kolika Vam je vrijednost glikiranog hemoglobina (HbA1c)? 

�8�N�R�O�L�N�R���L�P�D�W�H���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W�����N�R�O�L�N�R���G�X�J�R���E�R�O�X�M�H�W�H�" 

Koliko ste imali godina kad Vam �M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þna polineuropatija? 

 
 
 
 



55 
 

VAS skala boli:Na nacrtanoj ljestvici boli ispod,nalazi �V�H���E�U�R�M�þ�D�Q�R���R�]�Q�D�þ�H�Q���Q�L�]���R�G�������G�R����������
�0�R�O�L�P�R���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���E�U�R�M���N�R�M�L���R�S�L�V�X�M�H���9�D�ã�X���E�R�O���� 
�=�Q�D�þ�H�Q�M�H���L���R�S�L�V���E�U�R�M�N�L���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D���L�V�S�R�G�� 

 0= nema boli 

1 �± 3= blaga bol 

4 �± 6= umjerena bol 

7 �± 8= jaka bol 

9= vrlo jaka bol 

����� ���Q�D�M�M�D�þ�D���P�R�J�X�ü�D���E�R�O�����Q�H�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�D���E�R�O�� 

 

�.�R�O�L�N�R���V�W�H���M�D�N�X���E�R�O���R�V�M�H�ü�D�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���R�G�������G�R�������" ���R�]�Q�D�þ�L�W�H���P�M�H�V�W�R��

�N�R�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���M�D�þ�L�Q�L���9�D�ã�H���E�R�O�L��: 

 
 
                1            2           3              4              5            6             7            8             9 
 
 
 
 
 

0            10 
 
 
B�H�]���E�R�O�L�������������������������������������������������������������������������������������������������X�P�M�H�U�H�Q�D���E�R�O���������������������������������������������������������������������������������Q�H�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�D���E�R�O 
 
 
 
�.�R�O�L�N�R���M�D�N�X���E�R�O���V�D�G�D���R�V�M�H�ü�D�W�H���R�G�������G�R�������" ���R�]�Q�D�þ�L�W�H���P�M�H�V�W�R���N�R�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���M�D�þ�L�Q�L���9�D�ã�H���E�R�O�L�� 
 
              1             2             3              4              5            6            7            8             9 

 
 
 
 
 

0          10 
 
�%�H�]���E�R�O�L�������������������������������������������������������������������������������������������������X�P�M�H�U�H�Q�D���E�R�O���������������������������������������������������������������������������������Q�H�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�D���E�R�O 
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�.�R�M�H���M�R�ã���V�L�P�S�W�R�P�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H �R�V�M�H�ü�D�W�H�" 
 
                                   trnce 

                                   mravce 

                                   sijevanje 

                                   �K�O�D�G�Q�R�ü�X 

 
 
Ostalo:  
 
 
Kada su se p�R�M�D�Y�L�O�L���S�U�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�L���G�L�M�D�E�H�W�L�þne polineuropatije? 
 
                            neposredno prije postavljanja dijagnoze  
                            3 mjeseca prije postavljanja dijagnoze 

9 mjeseci prije postavljanja dijagnoze 
                            �����L���G�X�å�H���P�M�H�V�H�F�L���S�U�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H 
 
 
Bol je prisutna: ���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� 
 
                         �U�L�M�H�W�N�R���������[���P�M�H�V�H�þ�Q�R���L�O�L���U�M�H�ÿ�H�� 
                         �S�R�Q�H�N�D�G���������G�R�������[���P�M�H�V�H�þ�Q�R�� 
                         �þ�H�V�W�R���������G�R�������[���W�M�H�G�Q�R�� 
                         uvijek (svaki dan) 
 
 
Bol je prisutna: (doba dana) 
 
                           ujutro 

                           tijekom dana 

                           �W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L 

                           neprestano 

 

Kada je bol prisutna, Vi ste: 

1. pokretan/pokretna 

2. slabije pokretan/pokretna 

3. �W�H�å�H���S�R�N�U�H�W�D�Q���S�R�N�U�H�W�Q�D 

Ostalo:  
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�%�R�O�X�M�H�W�H���O�L���R�G���Q�H�N�H���G�U�X�J�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�" (navesti koje) 

 
  
 
Jeste li tjelesno aktivni? ���X���W�R���V�H���Q�H���X�E�U�D�M�D�M�X���N�X�ü�D�Q�V�N�L���S�R�V�O�R�Y�L�����Y�U�W�O�D�U�H�Q�M�H�����Q�D�E�D�Y�N�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D��
itd.) 

DA                              NE 
 

Ukoliko jeste, koliko ste tjelesno aktivni ? 

                                  �U�L�M�H�W�N�R���������[���P�M�H�V�H�þ�Q�R���L�O�L���U�M�H�ÿ�H�� 
                                  �S�R�Q�H�N�D�G���������G�R�������[���P�M�H�V�H�þ�Q�R�� 
                                  �þ�H�V�W�R���������G�R�������[���W�M�H�G�Q�R�� 

                      svakodnevno 
 
 

�.�R�O�L�N�R���9�D�ã���W�U�H�Q�L�Q�J���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���W�U�D�M�H���X���P�L�Q�X�W�D�P�D���V�D�W�L�P�D�" 
 
Gdje provodite svoju tjelesnu �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����P�R�J�X�ü�H���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���" 
 
                             u teretani (pod vodstvom kineziologa)  
                             u ustanovi za fizikalnu medicinu (pod vodstvom fizioterapeuta) 
                             �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L�]�Y�R�G�L�P���Y�M�H�å�E�H���L���S�U�R�J�U�D�P���X�]���K�R�G�����H�G�X�F�L�U�D�Q�L�������������������������������������������������������������������������������������� 
                             �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L�]�Y�R�G�L�P���Y�M�H�å�E�H���N�R�G���N�X�ü�H�����E�H�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H�� 
                             samostalno hodam 
 
 
Ostale aktivnosti:  
 
Koristite li neke druge metode za smanjenje boli? 
 
            DA                                NE  
 
 
Ako da, koje? _______________________________ 
 

Koliko obroka dnevno konzumirate? 
  

 

�3�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�H���O�L���V�H���V�D�Y�M�H�W�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�" 
 

            DA                                NE                         UGLAVNOM  
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�8�N�R�O�L�N�R���L�P�D�W�H���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���M�H���O�L je �9�D�ã�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���9�D�ã�R�M���E�R�O�H�V�W�L�" 
 

   DA                                NE                         UGLAVNOM    
 

 

Dnevna bolnica: �-�H�V�W�H�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�M�H�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�"�� �(�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �V�Y�H��

�V�H�J�P�H�Q�W�H���� �R�G�� �G�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�� �R�G�D�E�L�U�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

potpore.  

DA                              NE    
 
 
�ä�H�O�L�W�H���O�L���S�U�R�ü�L���H�G�X�N�D�F�L�M�X���X���G�Q�H�Y�Q�R�M���E�R�O�Q�L�F�L�"      DA                          NE   
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