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Znanje, stavovi, navike i zastupljenost Skoljaka u prehrani u Republici Hrvatskoj

Knowledge, attitudes, habits and representation of shellfish in nutrition in the
Republic of Croatia

Tea Milin, Zeljko Jovanovi¢*

Sazetak

.....

vrijednosti i dobrobiti za zdravlje. Skoljke su i vazan izvor prihoda za mnoge stanovnike Republike Hrvatske
zbog blizine Jadranskoga mora i tradicijske prisutnosti u kulturi drustva ovoga podneblja. Cilj ovoga
istrazivanja bio je ispitati povezanost znanja o S$koljkama, tehnologiji njihovoga uzgoja, nutritivnim i
toksikoloskim obiljeZjima, s dobi, spolom, stupnjem obrazovanja i prehrambenim navikama konzumacije
Skoljkasa na uzorku odraslih osoba iz op¢e populacije, koji zive na podru¢ju Republike Hrvatske.

Ispitanici i metode: Za provodenje presjecnog istraZivanja koristio se anketni upitnik na uzorku opée
populacije od 156 ispitanika. Pitanja unutar upitnika podijeljena su na ona kojima su se doznale
sociodemografske karakteristike sudionika u istrazivanju i njihove prehrambene navike vezane uz
konzumaciju skoljaka, te na ona kojima se ispitalo njihovo teorijsko znanje o $koljkasima. Rezultati:
Istrazivanje je pokazalo da je zastupljenost $koljaka u prehrani u Republici Hrvatskog relativno mala. Osobe
starije od 40 godina ¢esce konzumiraju skoljke, no zastupljenost Skoljaka u prehrani ne utjece na razinu znanja
o njima. Razina znanja o toksi¢nostima i nutritivnoj vrijednosti Skoljkasa veca je u odnosu na razinu znanja o
tehnologiji njihovoga uzgoja. Geografski ¢imbenici imaju veéi utjecaj na razinu znanja o $koljkasima u
odnosu na sociodemografske ¢imbenike i prehrambene navike.

Zakljucak: Rezultati istrazivanja potencijalno odrazavaju potrebu za edukacijom opce populacije o
Skoljkasima u cilju poticanja njihove vece konzumacije zbog poznatih nutritivnih vrijednosti za zdravlje.
Daljnja bi istraZivanja trebala istraziti povezanost razine znanja o toksi¢nosti $koljkasa i prijasnjih iskustava
na reprezentativnom uzorku s veéim brojem ispitanika.

Klju¢ne rijeci: akvakultura; dagnje; kamenice; trovanje Skoljkasima; skoljke

Summary

Introduction: A diet of seafood, including shellfish, is recommended because of its nutritional value and
health benefits. Shellfish are also an important source of income for many inhabitants of the Republic of
Croatia due to the proximity of the Adriatic Sea and the traditional presence in the culture of the society of
this region.

The objective of this study was to examine the relationship between knowledge about shellfish, production
technology, nutritional and toxicological characteristics with age, gender, level of education and eating habits
of shellfish consumption in a sample of adults from the general population living in Croatia.

Subjects and method: A questionnaire on a sample of the general population of 156 subjects was used to
conduct the cross-sectional survey. The questions within the questionnaire were divided into those that found
out the socio-demographic characteristics of the participants in the research and their eating habits related to
shellfish consumption, and those that examined the participants' theoretical knowledge about shellfish.

Results: The research showed that the presence of shellfish in the diet in the Republic of Croatia is
relatively small. People over the age of 40 consume shellfish more often, but the presence of shellfish in the
diet does not affect the level of knowledge about shellfish. The level of knowledge about the toxicities and
nutritional value of shellfish is higher than the level of knowledge about the technology of their cultivation.
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Geographical factors have a greater impact on the level of knowledge about shellfish than sociodemographic

factors and eating habits.

Conclusion: The results of the research potentially reflect the need to educate the general population about
shellfish in order to encourage their greater consumption due to known nutritional values for health. Further
research should investigate the relationship between the level of knowledge about shellfish toxicity and
previous experiences on a representative sample with a larger number of subjects.

Key words: aquaculture; ostreidae; shellfish; shellfish poisoning

Uvod

Na trzistu Republike Hrvatske (RH) nalazi se niz
jestivih Skoljaka poput dagnji, kamenica, sréanki,
kunjki i drugih. Treba spomenuti da se, suprotno
zakonskim zabranama, na trziStu mogu naci i prstaci.
Kamenice i dagnje od izrazite su nutritivne vrijednosti,
te je meso ovih skoljaka bogato mineralima i drugim
nutrijentima i imaju najvec¢e znacenje u ukupnom
uzgoju, njihovu prometu i prehrani stanovnika RH.
Uzgoj kamenica i dagnji u RH provodi se sustavom
parkova koji mogu biti stalni ili pomiéni, s objesenim
ili rastegnutim pletenicama ili konopima.! Poznavanje
procesa uzgoja, te razumijevanje prednosti i nedo-
stataka konzumacije svih prehrambenih namirnica, a
time i Skoljaka, nuzno je kako bi se smanjili rizici
vezani uz toksi¢nost istih s maksimalnom iskoristivoséu
nutritivnih vrijednosti. Ovaj rad analizirao je zastuplje-
nost Skoljaka u prehrani i znanje o Skoljkasima na
uzorku opce populacije RH. Godisnje se u RH
proizvode oko tisucu tona Skoljaka, a najzastupljeniji
je uzgoj dagnji i kamenica. ** Godine 2018. podrudje
Malostonskog zaljeva dobilo je certifikat "oznake
izvrsnosti" na nacionalnoj razini, a i uzgajivaci s
podrucja Novigradskog mora pokrenuli su postupak za
dobivanje ove oznake. ?° U dana$nje vrijeme uzgoj
Skoljaka je obrtni¢ko-obiteljskog karaktera, te se radi
na tradicionalan nacin kao i u zadnjih pedeset godina,
no medutim, nacionalnim planovima Zeli se unaprijediti
proizvodnja, te potaknuti razvoj moderne industrije. >
Za njezin razvoj u skladu sa suvremenim proizvodnim
1 trzi$nim trendovima nuzno je provodenje integralnih
planova razvoja Skoljkarstva, a najveci je izazov na tom
putu ocuvanje tradicionalnih i prirodnih vrijednosti
odredenog podrucja. *® Trenutno je Skoljkarstvo u fazi
prilagodbe na novije uvjete rada nakon Sto je
Republika Hrvatska pristupila Europskoj uniji.
Hrvatsko Skoljkarstvo ¢e modernizacijom industrije na
temelju usvojenih akcijskih planova utjecati na
socioekonomski razvoj obalnih i otocnih podrucja, te
pridonijeti gospodarskom razvoju.* Do sada su
ostvareni tek neki od planova za unaprjedenje
proizvodnje, poput onih za proizvodnju mladi na
mrjestiliStima  izgradenima wuz stru¢nu potporu
Tehnoloskog i poslovno-inovacijskog centra za
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marikulturu (engl. Mariculture Business Innovation
Center, MARIBIC) Sveudilista u Dubrovniku.*
Ovakav moderan nacin proizvodnje uvelike ce
pogodovati manjim proizvoda¢ima i zajednici zbog
sigurnog trzista, te povecanja zaposlenosti. lako uz
isto¢nu obalu Jadranskoga mora zivi oko dvjesto vrsta
Skoljkasa, tek Sezdeset i Sest ih se upotrebljava za
prehranu, a samo Sesnaest vrsta pojavljuje se na
trzi$tu.*® Osnovni cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati
povezanost znanja o Skoljkasima, tehnologiji njiho-
v0ga uzgoja, nutritivnim i toksikoloskim obiljezjima s
dobi, spolom, stupnjem obrazovanja i prehrambenim
navikama konzumacije Skoljkasa na uzorku odraslih
osoba iz opée populacije RH. Specifi¢ni ciljevi ovoga
istrazivanja bili su utvrditi 1 ispitati zastupljenost
Skoljaka u prehrani sudionika u istrazivanju, njihovo
znanje o Skoljkasima, tehnologiji njihovoga uzgoja,
nutritivnim 1 toksikoloskim obiljezjima. Polazisne
hipoteze ovoga istrazivanja bile su da su osobe visega
stupnja obrazovanja bolje upoznate s tehnologijom
uzgoja Skoljaka u usporedbi s osobama nizeg stupnja
obrazovanja, da osobe starije od 40 godina CeSce
konzumiraju skoljke, te da su osobe mlade od 30
godina slabije upoznate s toksi¢nostima i opasnostima
konzumacije Skoljaka u odnosu na starije dobne
skupine.

Ispitanici i metode

Provedena je presjecna studija tijekom lipnja i
srpnja 2021. godine i obuhvatila je 156 osoba iz svih
regija Hrvatske, i to 17 iz podrucja Zagreba i srediSnje
Hrvatske, 10 iz sjeverozapadne Hrvatske, 4 iz Like i
Gorskog Kotara, 37 iz Istre i Hrvatskog primorja, 23 iz
isto¢ne Hrvatske, te 65 iz Dalmacije. Za provodenje
istrazivanja koristio se anonimni anketni upitnik
kreiran pomocu online softverskog programa Google
Forms i distribuiran putem drustvenih mreza. Anketni
upitnik koriSten u ovom istrazivanju nije standardi-
ziran ni validiran, ve¢ je dizajniran isklju¢ivo u svrhu
provodenja ovoga istrazivanja kao polazne platforme
za buduca istrazivanja utjecaja prehrambenih navika
stanovnika 1 zivotnih stilova u Hrvatskoj na zdravlje
populacije. Pitanja unutar upitnika podijeljena su na
ona kojima su se doznale sociodemografske karakte-
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ristike sudionika u istraZivanju i njihove prehrambene
navike vezane uz konzumaciju Skoljaka (Pitanja 1-6;
Prilog A), te na ona kojima se ispitalo teorijsko znanje
sudionika o Skoljkasima (Pitanja 7-19, Prilog A).
Tocni odgovori na teorijska pitanja i nacin bodovanja
opisani su u Prilogu B. Za statisticku obradu podataka
koristeni su softverski programi Microsoft Office Excel i
GraphPad Prism 8. Nakon odredivanja normalnosti
raspodjele podataka, za odredivanje statisticke znacaj-
nosti koristeni su Mann-Whitneyev test za usporedbu
dvije skupine podataka i Kruskal-Wallisov test za
usporedbu tri ili viSe skupina podataka. Za analizu
kvalitativnih podataka koristeni su Fisherov i y? test.

Rezultati

Na upitnik je odgovorilo 156 osoba u dobi od 13 do
69 godina, od toga 31% muskog (48) i1 69% zenskog
spola (108). Medu sudionicima u istrazivanju bila je
manja zastupljenost sudionika sa zavrSenom osnovnom
Skolom (1%) u odnosu na druge podjednako dobro
zastupljene skupine (32% visa i visoka sprema, te 35%
srednja Skola) i slabija zastupljenost sudionika iz Like i
Gorskoga kotara (3%), uz vecu zastupljenost sudionika

7. Prisutnost kojeg roda bakterija se uzima kao indikator zagadenja?
7. The presence of which genu of bacteria is taken as an indicator of pollution?

8. Koja je optimalna temperatura za cuvanje i promet Skoljkasa?
8. Which is the optimal temperature for the storage and circulation of shellfish?

9. Sto nije karakteristiéno u postupku uzgoja kamenice?
9. What is not characteristic in oyster farming?

10. Koje vremensko razdoblje je najpovoljnije za prodaju i konzumaciju dagnji?
10. Which time period is most appropriate for selling and consuming mussels?

11. Koliko puta godisnje se mrijesti dagnja?
11. How many times a year do mussels spawn?

12. Kojim makronutrijentom je dagnja nabogatija?
12. Which macronutrient is the richest in mussels?

13. Koliko puta godiSnje se mrijesti kamenica?
13. How many times a year do oysters spawn?

14. Koliko je vremena potrebno za konzumaciju kamenica?
14. How long does it take to consume oysters?

15. Kojim makronutrijentom je kamenica nabogatija?
15. Which macronutrient is the richest in oysters?

17. Koliko se nakon konzumacije pojavljuju simptomi trovanja $koljkasima?
17. How long after consuming oysters do symptoms of shellfish poisoning appear?

18. Nakon koliko vremena naj¢esce prolazi otrovanje Skoljkasima?
18. How long does shellfish poisoning usually last?

19. Skoljkasi su izvrstan izvor kojeg vitamina?
19. Shellfish are an excellent source of which vitamins?

iz Dalmacije (42%) u odnosu na druga podrucja
(sjevero-zapadna Hrvatska 6%, srediSnja Hrvatska
11%, isto¢na Hrvatska 15%, Istra i Hrvatsko primorje
23%). Kad je rije¢ o dobi ispitanika, starijin od 40
godina bilo je 37 (24%), u dobi od 20 do 40 godina 110
(70%), te mladih od 20 godina 9 ispitanika (6%). Osim
stupnja obrazovanja i mjesta stanovanja, na razinu
znanja o Skoljkasima, tehnologiji proizvodnje i
toksikologiji mogu utjecati prehrambene navike,
ucestalost konzumacije SkoljkaSa i osobne preferencije
prema jednoj od wvrsti Skoljkasa, pa su navedeni
parametri dodatno ispitani. Od ukupnoga broja
anketiranin njih 23 ili 15% sudionika, nikada ne
konzumira Skoljkase, dok se kod preostalih 85%,
odnosno njih 133, najéesée konzumiraju dagnje,
vongole se nalaze na drugom mjestu, a kamenice na
tre¢em. Sudionici su odgovorili na pitanja vezana uz
Skoljkase, tehnologiju njihovoga uzgoja i moguce
toksicnosti konzumacije (Slika 1.). Prema broju to¢nih
odgovora, znanje o Skoljkasima kvantificirano je
bodovima (Prilog B). Srednja vrijednost ukupnoga
broja bodova ostvarenog na temelju znanja o
Skoljkasima sudionika u istrazivanju iznosila je 9, §to
odgovara udjelu to¢nih odgovora od 55,41%.

TS, 67 ,31%
TS, 7 6,28%
I 39,10%
T 51 92%
I 35,26%
T, /8,21%
I 44.,87%
I (37.82%
TS 67 95%
I (37,82%
I 64, 74%

I  56,41%

Slika 1. Znanje sudionika o toksikologiji, nutritivnoj vrijednosti $koljkasa i tehnologiji njihovoga uzgoja,
postotak to¢nih odgovora
Figure 1 Knowledge of participants in toxicology, nutritional value of shellfish and technology of their
cultivation
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Raspon bodova na temelju znanja sudionika u
istrazivanju iznosio je, od minimalne vrijednosti od 2
boda (12,5%), do maksimalne vrijednosti od 16 bodova
(100%). Dakle, najveci broj sudionika znao je to¢no
odgovoriti na pitanja o nutritivnom sastavu dagnji i o
temperaturi na kojoj se Skoljkasi trebaju Cuvati i
transportirati. Najmanji broj sudionika znao je to¢no
odgovoriti na pitanja vezana uz tehnologiju uzgoja
kamenica i dagnji, te na pitanje o pojavi simptoma
trovanja SkoljkaSima. Na ostala pitanja vezana uz
nutritivne i toksikoloske karakteristike konzumacije
Skoljkasa tofno je odgovorilo vise od polovine
anketiranih. Cetiri petine ispitanih zna da se trovanje
Skoljkasima moze manifestirati gastrointestinalnim
simptomima poput povrac¢anja i proljeva, medutim,
vise od 60% njih ne zna da trovanje $koljkasima moze
dovesti do teSkih komplikacija wuslijed razvoja
respiratorne paralize. Vise od 80% ispitanika ne zna
da se trovanje SkoljkaSima moze manifestirati gubit-
kom pamcenja. Tek pojedini sudionici u istrazivanju
netocno su odgovorili svrstavsi gubitak sluha u moguce
simptome trovanja Skoljkasima. Obzirom na heteroge-
nost skupine sudionika u istrazivanju, ucinjene su
dodatne analize po podskupinama na temelju sociode-
mografskih karakteristika s ciljem utvrdivanja jesu li
koje od tih karakteristika ¢imbenici koji utjeCu na
znanje i prehranu vece zastupljenosti sa skoljkasima

Zagreb i sredi$nja Hrvatska (n=17) —
Zagreb and Central Croatia
Sjeverozapadna Hrvatska (n=10) —
Northwest Croatia
Lika i Gorski kotar (n=4) —
Lika and Gorski kotar
Istra i Hrv. primorje _|
Istria and the Croatian coast
Isto¢na Hrvatska (n=23) _|
Eastern Croatia
Dalmacija (n=65) _|
Dalmatia

(Slike 2.-5.). Kako bi se procijenilo jesu li pojedine
karakteristike sudionika u istrazivanju, utjecale na
bolje poznavanje ¢injenica o SkoljkaSima, usporeden je
ukupan broj ostvarenih bodova sudionika u
istrazivanju ovisno o pripadnosti pojedinim skupinama
na temelju Zivotne dobi, spolne pripadnosti, mjestu
stanovanja, stupnju obrazovanja i prehrambenim
navikama konzumacije Skoljkasa. Statisticka znacajnost
razlika medu skupinama utvrdena je Kruskal-
Wallisovim testom i prikazane su samo vrijednosti s
dvostranom p vrijednoséu < 0,050, te je analiza
rezultata pokazala da sudionici koji zive na podrucju
Dalmacije, Zagreba i sredisSnje Hrvatske imaju zna-
¢ajno nizu razinu znanja o SkoljkaSima u usporedbi sa
sudionicima koji zive na podrudju sjeverozapadne
Hrvatske (p=0,003). Usporedba razine znanja sudionika
podijeljenih u skupine prema demografskim karakte-
ristikama, Zivotnoj dobi i spolu nije pokazala statisticki
znacajnu razliku. Osim nepromjenjivih karakteristika
sudionika poput dobi i spola, uzet je u obzir i utjecaj
stupnja obrazovanja sudionika na razinu znanja o
Skoljkasima, no nije bilo statisticki znacajne razlike ni
medu tim podskupinama. Rezultati  povezanosti
ucestalosti konzumacije Skoljaka i znanja o tehnologiji
njihovoga uzgoja i toksikologiji, pokazali su da nema
statisticki znaCajne razlike medu podskupinama,
ovisno o ucestalosti konzumacije $koljkasa.

e B o s I
p=0.003
1 H
H [ F— |p=0002

Broj ostvarenih bodova
Number of points earned

Slika 2. Razina teorijskog znanja o $koljkaSima ovisi o mjestu stanovanja sudionika. (Prikazane su minimalne i
maksimalne vrijednosti, te srednja vrijednost i standardna pogreska srednje vrijednosti ostvarenog broja bodova
prema mjestu stanovanja sudionika u istraZivanju. Statisticka znacajnost razlika medu skupinama utvrdena je
Kruskal-Wallisovim testom i istaknute su samo vrijednosti s dvostranom p vrijedno$éu < 0.050.)

Figure 2 The level of theoretical knowledge about shellfish depends on the place of residence of the
participants. (The minimum and maximum values are shown, as well as the mean value and the standard error
of the mean value of the number of points achieved according to the place of residence of the research
participants. The statistical significance of the differences between the groups was determined by the Kruskal-
Wallis test and only values with a bilateral p value <0.050 are highlighted.)
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Povracanje
Vomiting

Proljev
Diarrhea

Respiratorna paraliza B 41%
Respiratory paralysis TR 32

Gubitak pamcenja Bl 22%
Memory loss Tl 13%

1 Osobe starije od 30 god. = Osobe mlade od 30 god.
People older than 30 People younger than 30

Slika 3. Stupanj prepoznavanja simptoma trovanja Skoljkasima ne ovisi o dobi
Figure 3 The degree of recognition of symptoms of shellfish poisoning does not depend on age

VSS, mag. i dr. sc.

o and ot - [T
Masters and other 54%
o L T

College

o .
55%
Secondary school ‘l 0

Elementary school

Slika 4. Znanje o tehnologiji uzgoja $koljaka ne ovisi o stupnju obrazovanja
Figure 4 Knowledge of shellfish breeding technology does not depend on the level of education
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100

Udio / Percent (%)

jednom tjedno ili Cesce

5 weekly or more often
jednom mjesec¢no
monthly

jednom u tri mjeseca
quarterly

jednom godisnje
annually

nikada

never

00000

0 T

> 40 god. < 40 god.

yrs.

yrs.

Slika 5. Raspodjela ucestalosti konzumacije skoljaka ovisno o dobi
Figure 5 Distribution of the frequency of shellfish consumption depending on age

Takoder, odgovori ispitanika su pokazali da je razina
znanja o Skoljkasima neovisna o preferencijama za
pojedine vrste, te se ¢ak ni ne razlikuje izmedu osoba
koje konzumiraju pojedine vrste Skoljkasa i onih koji
uopce ne konzumiraju skoljkase. Obzirom na to da je
istrazivanjem uocena statisticki znacajna razlika u
znanju sudionika, ovisno o mjestu stanovanja, ucinjene
Su detaljnije analize za odredene skupine pitanja koje
se tiCu znanja o biologiji Skoljkasa, tehnologiji
njihovoga uzgoja i mogucéim toksi¢nim posljedicama
njihove konzumacije. Procjena pojedinih komponenata
znanja o $koljkasima, ovisno 0 mjestu stanovanja,
pokazuje da je udio to¢nih odgovora nizi u sudionika
iz Zagreba i s podrucja srediSnje Hrvatske, no nema
vecih razlika medu ostalih podskupinama (p=0,102).
Razina znanja u podrucju tehnologije uzgoja skoljkasa
najvisa je u sudionika s podrudja sjeverozapadne
Hrvatske (p<0,001), te nema vec¢ih razlika medu
ostalim podskupinama. Slicno tome, udio to¢nih
odgovora na pitanja vezana uz toksikologiju Skoljkasa
najvisi je medu sudionicima s podrudja sjeverozapadne
Hrvatske (p=0,003). Konac¢no, i na pitanja o nutritivnoj
vrijednosti $koljkasa najvise to¢nih odgovora bilo je u
podskupini sudioniku s podru¢ja sjeverozapadne
Hrvatske, no medutim opazeni rezultat nije dosegao
razinu statisticke znacajnosti (p=0,218).Unato¢ tome
Sto su sudionici s vi§im stupnjem obrazovanja imali
nesto visi udio to¢no odgovorenih pitanja vezanih uz
tehnologiju uzgoja, razlika nije dosegla statisticku
znacajnost (p=0,932), pa istraZivanje nije pokazalo da
su osobe s visim stupnjem obrazovanja bolje upoznate
s tehnologijom uzgoja skoljaka u usporedbi s osobama
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nizega stupnja obrazovanja. Rezultati istrazivanja
pokazali su da osobe starije od 40 godina ceSce
konzumiraju Skoljke od osoba mladih od 40 godina
(p=0,035). Osim §to je manji udio sudionika starijih od
40 godina odgovorio da nikada ne konzumira skoljkase
ili to ¢ini jednom godiSnje, u starijoj dobnoj skupini
vec¢i udio sudionika konzumira Skoljkase jednom u tri
mjeseca ili jednom mjese¢no, u odnosu na sudionike
mlade od 40 godina. Jednako tako, istrazivanje je
pokazalo da osobe mlade od 30 godina nisu slabije
upoznate s toksi¢nostima i opasnostima konzumacije
Skoljaka u odnosu na starije dobne skupine, te da je
zanemariva razlika izmedu udjela to¢nih odgovora na
pitanja vezana uz toksikologiju Skoljkasa izmedu
osoba starijih od 30 godina i osoba mladih od 30
godina.

Rasprava

Skoljkasi, narogito dagnje i kamenice, vazan su dio
kulture stanovnika RH zbog blizine Jadranskoga mora
i dugogodisnje tradicije ovoga podneblja. Posebnost
ovoga istrazivanja lezi u tome S§to do sada nije
ispitivana zastupljenost $koljkasa u prehrani, te razina
znanja o njima i §to sve moze utjecati na takvu pre-
hranu u uzorku opc¢e populacije RH. Ovo istrazivanje
pokazalo je da su sudionici u istrazivanju bolje
upoznati s toksikologijom i nutritivnom vrijedno$¢u
Skoljkasa nego s tehnologijom njihovoga uzgoja, a
najbolje prepoznati simptomi trovanja SkoljkaSima su
gastrointestinalni simptomi. Rezultati upuéuju na to da
razina teorijskog znanja o skoljkasima ovisi 0 mjestu
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stanovanja sudionika u istrazivanju, a ne o zivotnoj
dobi, spolu ili stupnju obrazovanja sudionika u
istrazivanju niti o njihovim prehrambenim navikama
vezanim uz konzumaciju Skoljkasa. Uz osvrt na
demografsku strukturu sudionika na istrazivanju, moze
se jasno primijetiti da je manji broj muskaraca i osoba
mladih od 20 godina sudjelovao u istrazivanju, §to je
jedan od ogranicavaju¢ih c¢imbenika istrazivanja.
Manja zastupljenost osoba sa zavrSenom osnovnom
Skolom i osoba s mjestom stanovanja u Lici i Gorskom
kotaru moze biti odraz sociodemografske strukture
opc¢e populacije RH. Naime, ¢ak 27% stanovnika RH
starijih od 19 godina ima najnizZi stupanj obrazovanja,
ali zbog nejednolike raspodjele s predominantnom
raspodjelom osnovnoskolske spreme u ruralnim sredi-
nama, moguce je da je nizi udio sudionika sa zavrSenom
osnovnom $kolom posljedica pristupacnosti upitnika
koji je distribuiran internetskim putem. Prema Popisu
stanovnistva iz 2011. godine, na podrucju Like zivi oko
50 000 stanovnika, dok na podru¢ju Gorskoga kotara
7ivi oko 23 000 stanovnika RH. "® Slabija naseljenost
Like i Gorskoga kotara zasigurno je doprinijela slabijoj
zastupljenosti sudionika u istrazivanju s ovih podrudja.
Prehrambene navike sudionika u istrazivanju ispitane
Ssu pomocu dva zasebna pitanja — o ucestalosti
konzumacije Skoljkasa i o odabiru vrsti $koljkasa za
konzumaciju. Vise od 40% sudionika u istrazivanju
konzumira $koljkase vrlo rijetko (tek jednom godisnje)
ili nikada, $to je znatno ispod europskoga prosjeka, a
posebno prosjeka mediteranskih zemalja. Slabija
zastupljenost odredenih namirnica u prehrani moze
uvjetovati slabije znanje o njima, no medutim ovo
istrazivanje nije uspjelo dokazati da osobe koje rjede
konzumiraju Skoljkase imaju i nizu razinu znanja o
njima. Sudionici u istrazivanju predominantno su
odabrali dagnje kao omiljenu vrstu Skoljkasa za
konzumaciju, $to je i u skladu s podacima o uzgoju
Skoljkasa u RH prema kojima se dagnja proizvodi u
uvjerljivo najve¢im koli¢inama.!* Medutim, na
drugom mijestu bile su vongole, a ne kamenice koje se
nalaze na drugome mjestu po masi proizvedenih
Skoljkasa. U ovom trenutku ne postoji jasno
objasnjenje za ovo opazanje, no razlika medu brojem
sudionika koji odabire vongole i onih koji odabiru
kamenice, izrazito je mala, te je stoga, upitna njezina
znacajnost. Srednja vrijednost razine teorijskoga
znanja Kkvantificirane ukupnim brojem ostvarenih
bodova smatrala bi se dovoljnom jer premasuje 50%
rijeSenosti testa. No, obzirom na to da je minimalna
vrijednost ostvarenoga broja bodova iznosila poraza-
vajucih 12,5%, razina znanja o $koljkaSima na temelju
provedenoga istrazivanja ne moze se smatrati zado-
voljavaju¢om, posebno kada govorimo o Hrvatskoj
kao mediteranskoj drzavi. Pitanja su obuhvacala

provjeru znanja o tehnologiji uzgoja, toksikologiji i
nutritivnoj vrijednosti $koljkaSa, narocCito dagnji i
kamenica. Bilo je ocekivano da ¢e specificna znanja o
tehnologiji uzgoja SkoljkaSa imati manji broj to¢nih
odgovora u odnosu na pitanja o toksikologiji i
nutritivnoj vrijednosti, sto se i pokazalo to¢nim. Valja
napomenuti da je veliki dio sudionika u istrazivanju
prepoznao gastrointestinalne simptome kao mogucu
manifestaciju trovanja SkoljkaSima, dok je manje od
40% sudionika prepoznalo respiratornu paralizu, a tek
18% njih gubitak pamcenja kao moguéi simptom.
Potrebno je informativno-edukativnim kampanjama
povecati svijest medu opfom populacijom o nutri-
tivnoj vrijednosti Skoljkasa, ali i 0 moguc¢im simpto-
mima trovanja, kako oni ne bi prosli neprepoznati i
kako bi se pravovremeno mogli prepoznati i lije€iti.
Analizom rezultata istrazivanja uoceno je da jedino
mjesto stanovanja utjeCe na razinu znanja o Skoljka-
§ima i to na svim razinama. Iznenadujuéi je podatak
da razina znanja o Skoljkasima nije bila najvisa u
podru¢jima Hrvatske uz Jadransko more — Istri,
Hrvatskom primorju i Dalmaciji. Neka od sli¢nih
istrazivanja koja su pratila prehrambene navike
povezane s hranom, morskim proizvodima, ribama i
Skoljkama u Brazilu, Portugalu, Kini, Poljskoj, Grékoj,
Francuskoj, Italiji i Tajlandu pokazali su veci znacaj
obiteljske tradicije i Zivota uz more s ucestalo$cu
konzumacije morskih proizvoda, te znanju o njihovim
nutritivnim vrijednostima, nacinima ¢uvanja i pripreme
hrane, kao i opasnostima od mogucih Stetnih ucinaka
nepravilno wuskladiStene ili pripremljene hrane,
posebno ribe i $koljaka.*'® Ako ovom rezultatu nadega
istrazivanja dodamo 1 najnovije podatke o problemu
pretilosti u Hrvatskoj, gdje je istraZivanje pokazalo da
je najveci postotak pretilih djecaka iz Jadranske regije,
te da je najveci porast ucestalosti prekomjerne tjelesne
mase i debljine u razdoblju 2015./16.-2018./2019.
godina zabiljezen u djevojcica iz Jadranske regije,
oCito je upitno prevladava li i dalje u ovom dijelu
Hrvatske tip mediteranske prehrane ili je ubrzani stil
zivota i slabljenje utjecaja obiteljske tradicije doveo do
ovakvih zabrinjavaju¢ih rezultata.> Promijeni pre-
hrambenih navika u drugom smjeru doprinosi i
globalizacija trziSta, gdje veliki trgovacki lanci nude
mogucénost nabave namirnica poput Skoljki i u
kontinentalnom dijelu Hrvatske, gdje je to prije bilo
puno teze. Ovo bi se opazanje moglo iskoristiti za
dodatna istrazivanja prehrambenih navika hrvatskog
stanovnistva svih uzrasta, ali 1 kao poticaj organizacije
edukativnih kampanja na svim podru¢jima Hrvatske, a
posebno tamo gdje su pokazane niZe razine znanja o
Skoljkasima 1 vrlo mala ucestalost njihove konzu-
macije. Strukturirana edukacija na temu S$koljkasSa,
ali i ribe 1 morskih proizvoda opcenito, tijekom
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Skolovanja ili tijekom druStvenih dogadanja i skupova,
mogla bi povecati razinu znanja o SkoljkaSima, te
podignuti svijest o osjetljivosti njihove prirode i uzgoja
koji su izravno povezani s ispravno$¢u za konzu-
maciju. Sajmovi marikulture, skupovi koji ukljucuju
pripremu riba i §koljaka, ili prodavaonice koje unutar
svoga asortimana nude Skoljkase mogli bi uvesti
Standove s edukativnim materijalima i pojedinim
komponentama znanja 0 S$koljkasima. Potreba za
takvim javnim djelovanjem potencijalno je veca u
podru¢jima RH za koja se pokazalo da imaju nizu
razinu znanja o Skoljkasima. U uvjetima aktualne
pandemije, moglo bi biti otezano provodenje ovakvih
kampanja zbog pridrzavanja mjera suzbijanja Sirenja
infekcije, te preostaje edukacija virtualnim putem.
Nazalost, time bi se ponovno ograni¢io pristup
pojedinim sociodemografskim skupinama, koje manje
koriste druStvene mreze i Internet. Naglasak kod
ovakvih javno-zdravstvenih kampanja mora biti na
oCuvanju zdravlja i prevenciji bolesti u populaciji,
kako zbog nutricionisticke vrijednosti $koljkasa, tako i
zbog opasnosti trovanja Skoljkasima. Zanimljivo je da
rezultati nisu pokazali da stupanj obrazovanja ili
prehrambene navike utje¢u na razinu znanja. Prvo
saznanje moze se jednostavno objasniti time Sto visi
stupanj obrazovanja ne podrazumijeva vecu kompe-
tentnost i strucnost u podru¢ju marikulture u odnosu na
osobe nizega stupnja obrazovanja. Drugo saznanje
moze pozivati na oprez s obzirom na to da pojedine
osobe Cesc¢e konzumiraju skoljkase, a jednako su dobro
(ili lose) upoznate s mogucim toksi¢nostima istih kao i
osobe koje ih rjede konzumiraju. Potvrdeno je da
osobe starije od 40 godina c¢eSce konzumiraju
Skoljkase od osoba mladih od 40 godina. Otprije je
poznato da se prehrambene navike razlikuju ovisno o
dobi i mogu biti jedan od elemenata koji utjecu na
zdravlje pojedinaca. * Ovo opazanje o dobno-0visnoj
navici konzumacije Skoljkasa u skladu je s podacima
istrazivanja iz Singapura na uzorku od 212 ispitanika.'*
Podaci objavljeni u studiji o potrosnji i zastupljenosti
Skoljaka u prehrani stanovnika Zapadne Bretanje u
Francuskoj, kao i istrazivanje o stavovima potroSaca
prema morskim proizvodima u Grckoj na uzorku od
149 ispitanika, te veliko istrazivanje koje je razvrstalo
europske potrosace u segmente na temelju njihove
percepcije rizika i Koristi za zdravlje, povezane s
konzumacijom morskih plodova koje je internet
anketom obuhvatilo 2824 stanovnika Belgije, Irske,
Italije, Portugala i Spanjolske, pokazalo je da Hrvatska
znacajno zaostaje, kako za europskim prosjekom
konzumacije riba i Skoljaka po glavi stanovnika, tako i
u odnosu na sve navedene drzave ¢iji stanovnici imaju
pozitivnu sliku o konzumaciji morskih plodova,
ukljucujudi i skoljke. Ucestalost konzumacije morskih
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plodova uglavnom je odredena tradicijama i navikama
vezanim uz morsku hranu u obitelji i okruzenju, a
manje percepcijom rizika i koristi takve prehrane.
Takoder, u ovim ispitivanjima uoceno je da mladi
ispitanici s ve¢im stupnjem obrazovanja i vec¢im
prihodima imaju veéu zastupljenost morskih proizvoda
u prehrani.**'® Sva ova saznanja vazna su za daljnja
istrazivanja u podrucju klini¢kog nutricionizma jer
potencijalno mogu otezati proces procjene rizika ili
protektivnog djelovanja pojedinih ¢imbenika koji su
ovisni o dobi i onih koji ne ovise o dobi i imaju izravan
utjecaj na pojedine komponente zdravlja. Preporuke iz
navedenih studija pozivaju na informativne i eduka-
tivne kampanje prilagodene razli¢itim ciljanim skupi-
nama u cilju povecanja konzumacije riba i $koljkasa
zbog njihove dobrobiti za zdravlje. Epidemioloska
istrazivanja pokazala su da je konzumacija ribe i
Skoljkasa povezana s boljom mineralnom gusto¢om
kostiju i da smanjuje rizik od osteoporoze u Korgji.?
Ovim saznanjem istaknuta je vaznost pridrZzavanja
preporucenog minimalnog unosa ribe i Skoljki radi
zastite zdravlja kostiju.l Potencijalni rizici konzu-
macije Skoljkasa za javno zdravlje vrlo su dobro
poznati u opcoj populaciji. Najveéi rizici za javno
zdravlje tijekom uzgoja SkoljkaSa proizlaze iz pro-
izvodnje Skoljaka u otvorenim povrSinskim vodama
gdje dolazi do bioakumulacije onecis¢ujucih tvari iz
okoli§a.?? Ako je koli¢ina toksina u tkivima §kolj-
kasa veca od dopustene, moze do¢i do razvoja bolesti
i toksic¢nih sindroma, a u tezim slucajevima i do smrti
uslijed trovanja SkoljkaSima. Odrzavanje odgovarajuce
kvalitete vode, uzorkovanje proizvoda, te ispitivanje i
pracenje kvalitete, kljucni su koraci za odrzavanje
nuznih prehrambeno-zdravstvenih kriterija ispravnosti.
Trovanje SkoljkaSima moze nastati i kao posljedica
nehigijenskog rukovanja ili nepravilne pripreme i
skladiStenja ove namirnice. Provedbom kontrole
kvalitete uzgoja i prometa skoljkasa, te edukacijom
opc¢e populacije o nacinu rukovanja $koljkasima, rizik
od toksi¢nosti $koljkasa moze se smanjiti na vrlo nisku
razinu. Vazno je naglasiti ogranicenja ovoga istrazi-
vanja, koja utjeCu na mogucée implikacije istog, ali
pritom 1 naglasavaju znacaj daljnjih istrazivanja u
ovom podrucju. Uzorak u istraZivanju je prigodan i
nije reprezentativan, ¢ime je automatski ograni¢ena
mogucnost generalizacije dobivenih rezultata na cijelu
opc¢u populaciju Hrvatske. Takoder, uzorak na kojem
je istrazivanje provedeno relativno je mali s obzirom
na stratifikaciju sudionika, odnosno rezultata u pod-
skupine. Ova dva ograniCenja istrazivanja mogla bi se
izbje¢i nastavkom istraZivanja na reprezentativnom
uzorku s ve¢im brojem ispitanika, a ovaj rad
predstavlja svojevrsni pilot za nastavak rada na ovoj
vaznoj temi. Subjektivnost upitnika kao metode
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istrazivanja, medutim, time se ne bi izbjegla. Nacin,
kojim bi se objektivnost upitnika povecala, jest izrada
standardiziranog upitnika. lako relativno mali broj
pitanja smanjuje objektivnost procjene znanja o
Skoljkasima, njime je omogucena brzina rjesavanja
koja je Cesto preduvjet dobrovoljnog sudjelovanja u
istrazivanju. Povecanje njegovog opsega u svrhu vece
objektivnosti moglo bi utjecati na veli¢inu uzorka.
Potrebna su daljnja istrazivanja u ovom podrucju
klinickoga nutricionizma radi istraZivanja povezanosti
razine znanja o zastupljenost morskih proizvoda u
prehrani, toksi¢nosti skoljkasa i prijasnjih iskustava, a
ovo istrazivanje predstavlja dobar temelj i putokaz
za sveobuhvatnu analizu prehrambenih navika sta-
novnika Hrvatske u cilju povecanja konzumacije ribe,
Skoljaka i ostalih morskih proizvoda zbog dokazanih
pozitivnih u¢inaka na zdravlje. %

Zakljucak

Istrazivanje je pokazalo da je zastupljenost $koljaka
u prehrani u RH relativno mala. Osobe starije od 40
godina ¢e$¢e konzumiraju Skoljke, no zastupljenost
Skoljaka u prehrani ne utjee na razinu znanja o
Skoljkasima. Razina znanja o toksi¢nostima i
nutritivnoj vrijednosti Skoljkasa veéa je u odnosu na
razinu znanja o tehnologiji njihovoga uzgoja. Geo-
grafski ¢imbenici imaju vedi utjecaj na razinu znanja o
Skoljkasima u odnosu na sociodemografske ¢imbenike
i prehrambene navike. Rezultati istraZivanja potenci-
jalno odrazavaju potrebu za edukacijom opce popu-
lacije o $koljkaSima. Buduca istrazivanja potrebno je
provesti na reprezentativnom uzorku s veéim brojem
ispitanika

Prilog A: Upitnik
Naslov istrazivanja:

Zastupljenost Skoljaka u prehrani u Republici
Hrvatskoj

Obavijest za sudionika:

Postovani,

upravo pristupate ispunjavanju ankete pod nazivom
"Zastupljenost Skoljaka u prehrani u Republici
Hrvatskoj".

Odgovori ¢e ostati u potpunoj anonimnosti prema
GDPR zakonu o zastiti podataka i sluzit ¢e iskljucivo
u svrhu izrade i statisticke obrade ovoga rada.

Ispunjavanjem ovog anketnog upitnika dajete svoju
suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju.

Unaprijed zahvaljujem na sudjelovanju i ulozenom
vremenu!

1. Dob

a. mladi od 20 godina
b. 21-30 godina

c. 31-40 godina

d. stariji od 40 godina

2. Spol
a. muski
b. Zenski

3. Razina obrazovanja

a. osnovna Skola

b. srednja strucna sprema
c. visa stru¢na sprema

d. visoka stru¢na sprema, magisterij ili doktorat

4. U kojoj regiji u Republici Hrvatskoj zivite?
a. Istra i Hrvatsko primorje

b. Lika i Gorski kotar

c. Dalmacija

d. Zagreb i sredi$nja Hrvatska

e. sjeverozapadna Hrvatska

f. isto¢na Hrvatska

5. Koliko ¢esto konzumirate Skoljke?
a. jednom tjedno ili ¢eSce

b. jednom mjesec¢no

C. jednom u tri mjeseca

d. jednom godisnje

e. nikada

6. Koje vrste skoljaka konzumirate?
a. dagnje

b. kamenice

c. Jakobove kapice

d. vongole

e. kunjke

f. ostalo:

7. Prisutnost kojega roda bakterija se uzima kao

indikator zagadenja skoljkasSa i vode fekalijama?
a. Pseudomonas
b. Proteus
c. Bacillus
d. Escherichia

8. Koja je optimalna temperatura za Cuvanje i

promet $koljkaSa?
a.t4 do+7°C
b. oko 0°C
C.-2do 0°C
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9. Sto nije karakteristicno u postupku uzgoja
kamenice?

a. hvatanje i uzgoj mladi

b. prerada snopica u pletenice

c. prerada pletenica mladi u pletenice cementiranih
kamenica

d. puno jednostavniji uzgoj, kamenica se sama
moze pri¢vrstiti za pergolare (mrezaste pletenice)

10. Koje vremensko razdoblje je najpovoljnije za
prodaju i konzumaciju dagnji?

a. od ozujka do srpnja

b. od lipnja do pocetka listopada

c. od studenoga do pocetka ozujka

d. od lipnja do kolovoza

11. Koliko puta godisnje se mrijesti dagnja?
a. jednom

b. dvaput

c. tri

d. Cetiri

12. Kojim makronutrijentom je dagnja najbogatija?
a. ugljikohidratima

b. bjelan¢evinama

. mastima

13. Koliko puta godisnje se mrijesti kamenica?
a. jedan

b. dva

c. tri

d. Cetiri

14. Koliko je vremena potrebno za konzumaciju
kamenice (od uzgoja do konzumne veli¢ine)?

a. 1 godina

b. 6 mjeseci

c. 2 godine

d. 3 godine

15. Kojim makronutrijentom je kamenica naj-
bogatija?

a. bjelan¢evinama

b. ugljikohidratima

C. mastima

16. Sto sve moze biti simptom trovanja 8kolj-
kasima?

a. respiratorna paraliza

b. dijareja ili proljev

c. povracanje

d. gubitak paméenja

e. gubitak sluha
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17. Koliko vremena nakon konzumacije se
pojavljuju simptomi trovanja Skoljkasima?

a. 1sata

b. 3 dana

c. 1do 5 sati

d. 2 do 48 sati

18. Nakon koliko vremena najceS¢e prolazi otro-
vanje Skoljkasima?

a. 1 dana

b. 2 do 5 dana

c. 7 dana

d. 7 do 10 dana

19. Skoljkasi su izvrstan izvor kojeg vitamina?
a. vitamin K

b. vitamin B12

c. vitamin B5

d. vitamin B6

Prilog B: Tocni odgovori na teorijska pitanja i
nacin bodovanja

U teorijska pitanja upitnika spadaju sva pitanja
pridruZena brojevima od 7 do 19. Toc¢ni odgovori na
teorijska pitanja slijede u nastavku:

7. E. coli

8.+4 do +7°C

9. puno jednostavniji uzgoj, kamenica se sama
moze pri¢vrstiti za pergolare (mrezaste pletenice)

10. od lipnja do pocetka listopada

11. dva

12. bjelancevinama

13. dva

14. 2 godine

15. bjelan¢evinama

16. respiratorna paraliza, dijareja ili proljev,
povracanje, gubitak paméenja

17. 2 do 48 sati

18.2 do 5 dana

19. vit B12

Nacin bodovanja:

Sva to¢no odgovorena pitanja nose 1 bod. U svim
pitanjima, osim 16. pitanja, maksimalan broj bodova je
1, a minimalan je 0. U 16. pitanju maksimalan broj
bodova je 4, a minimalan je 0. Ako je osoba odabrala
gubitak sluha (neto¢an odgovor) kao odgovor na 16.
pitanje, oduzima joj se bod, osim u slucaju da nije
odabrala niti jedan to¢an odgovor. Tada ne dobiva -1
bod, ve¢ 0 bodova za to pitanje. Na kraju se svi bodovi
zbrajaju. Maksimalan zbroj bodova u teorijskom dijelu
upitnika iznosi 16, a minimalan zbroj bodova iznosi 0.
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