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SAZETAK

Terapija uz pomo¢ Zivotinja je strukturirana, planirana i ciljno orijentirana terapijska
intervencija koja ukljucuje interakcije izmedu bolesnika i1 Zivotinje, zajedno s terapeutom i
voditeljem Zivotinje. Terapeutski potencijal Zivotinja prvenstveno je prepoznat kasnih 1800-ih
godina od strane Florence Nightingale, koja je primijetila da mali ku¢ni ljubimci pomazu u
smanjenju tjeskobe kod djece i odraslih. Kasnije su terapijski potencijal zivotinja prepoznali i
Sigmund Freud, Boris Levinson, Samuel i Elizabeth O’Leary Corson, a najznacajniji pomak
postiglo je Delta drustvo koje je uspostavilo vazeCe programe i Smjernice za primjenu terapije
uz pomo¢ zivotinja. Mnogobrojna istrazivanja dokazuju dobrobiti terapije uz pomo¢ zivotinja
na objektivne parametre kao $to su vitalni znakovi, hemodinamska stabilnost, razina hormona
u krvi i tjelesna aktivnost. Dokazane su i psiholoSke dobrobiti terapije uz pomo¢ zivotinja kao
Sto su povecanje osjecaja zadovoljstva i sre¢e, smanjenje osjecaja usamljenosti te povecanje
kvalitete zivota. Na temelju rezultata istrazivanja pregledanih u ovom radu, terapija uz pomo¢
zivotinja uc€inkovita je u smanjenju simptoma mentalnih bolesti te dovodi do poboljSanja
globalnog funkcioniranja, smanjenja nasilnog ponasanja i poboljSanja samopostovanja.
Rezultati istrazivanja ukljucenih u ovaj rad s ciljem dokazivanja u¢inkovitosti terapije uz pomo¢
zivotinja u lijeCenju oboljelih od shizofrenije dokazuju da je ista ucinkovita u smanjenju
psihopatoloskih simptoma, u kombinaciji sa standardnim oblicima lijeCenja. Prema rezultatima
istrazivanja ukljucenih u rad, terapija uz pomo¢ Zivotinja u€inkovita je u smanjenju simptoma

kod oboljelih od depresije.

Kljuéne rijeci: depresija, shizofrenija, terapija uz pomo¢ zivotinja



ABSTRACT

Animal-assisted therapy is a structured, planned and goal-oriented therapeutic intervention that
involves interactions between the patient and the animal, with the therapist and the animal's
handler. The therapeutic potential of animals was first recognized in the late 1800s by Florence
Nightingale, who noted that small pets helped reduce anxiety in children and adults. Later, the
therapeutic potential of animals was also recognized by Sigmund Freud, Boris Levinson,
Samuel and Elizabeth O'Leary Corson, and the most significant breakthrough was achieved by
the Delta Society, which established valid programs and guidelines for the application of
therapy with the help of animals. Numerous studies demonstrate the benefits of animal-assisted
therapy on objective parameters such as vital signs, hemodynamic stability, blood hormone
levels, and physical activity. The psychological benefits of animal-assisted therapy have also
been proven, such as increasing the feeling of satisfaction and happiness, reducing the feeling
of loneliness, and increasing the quality of life. Based on the research results reviewed in this
paper, animal-assisted therapy is effective in reducing symptoms of mental illness and leads to
improved global functioning, reduced violent behavior, and improved self-esteem. The results
of the research included in this paper with the aim of proving the effectiveness of animal-
assisted therapy in the treatment of patients with schizophrenia prove that it is effective in
reducing psychopathological symptoms, in combination with standard forms of treatment.
According to the results of the research included in the work, animal-assisted therapy is

effective in reducing symptoms in patients with depression.

Key words: depression, schizophrenia, therapy with the help of animals



1. UvOD

Globalni porast osoba koji se suo¢avaju s mentalnim bolestima i identifikacija mentalnih
bolesti kao vodeceg uzroka godina zivota prilagodenih invalidnosti (DALY's — eng. disability-
adjusted life years), zahtijeva stalno unaprjedivanje modaliteta lijeCenja istih (1). Tradicionalni
pristupi lijeCenju mentalnih bolesti najces¢e su usredotoceni na psiholoske mehanizme,
poglavito na promjene ponasanja (2). LijeCenje mentalnih bolesti ukljuuje kombinaciju
farmakoloSkog lijeCenja koje je vazno u lijeCenju vode¢ih simptoma bolesti te raznih
psihoterapijskih i1 socioterapijskih tehnika koje dodatno pomazu u smanjenju simptoma i
poboljsanju mentalnog zdravlja bolesnika (3,4). Medutim, ponekad navedeni modaliteti
lijecenja nisu dostatni te se pristupa dodatnim oblicima lije¢enja, kao Sto su terapijski utjecaj
zivotinja (5,6). Neki od najranijih pokuSaja definiranja intervencija koje ukljucuju zivotinje
napravljeni su 1980-ih i 1990-ih godina od strane Delta Society (sada Pet Partners) (7). Ciljevi
navedene organizacije ukljucuju Sirenje svijesti o pozitivnim ucincima koje Zivotinje mogu
imati na zdravlje ljudi, uklanjanje prepreka koje sprjeCavaju ukljucivanje zivotinja u

svakodnevni Zivot te Sirenje terapeutske uloge Zivotinja u ljudskom zdravlju (7).

Terapija uz pomo¢ zivotinja (eng. animal-assisted therapy ) je strukturirana, planirana i
ciljno orijentirana terapijska intervencija koja ukljucuje interakcije izmedu bolesnika i zivotinje
(obi¢no psa), zajedno s terapeutom i voditeljem Zivotinje (7). Dosadas$nja istrazivanja ukazuju
da je ista ucinkovita u smanjenju psiholoskog stresa i1 u lijeCenju simptoma depresije,
anksioznosti, ovisnosti i ostalih mentalnih bolesti (8,9). Istrazivanja usmjerena na ispitivanje
ucinkovitosti terapije uz pomo¢ zivotinja u oboljelih od shizofrenije ukazuju da ista dovodi do
znacajne redukcije simptoma bolesti (pozitivnih i negativnih simptoma te opce psihopatologije)
(10,11). Rezultati istrazivanja takoder ukazuju da uklju¢ivanje Zivotinja u terapijski proces nosi
sa sobom brojne dobrobiti za odrasle bolesnike i za djecu, kao $to su smanjenje stresa i
anksioznosti, smanjeni osjecaj usamljenosti, osje¢aj povecane tjelesne i psihicke dobrobiti,
bolju kvalitetu Zivota, poboljsano fiziolosko funkcioniranje te povecanu razinu sudjelovanja u

grupnim terapijama (11,12,13).

Obzirom na ogranicenja u tradicionalnom lijeCenju bolesnika s mentalnim bolestima,
ovaj rad moze pruziti uvid u dobrobit i u¢inkovitost uklju¢ivanja terapije uz pomo¢ zivotinja u
lije¢enje mentalnih bolesti kako bi se umanjili simptomi istih i poboljsala kvaliteta zivota

zahvacenih bolesnika.



1.1. Kratka povijest terapije uz pomo¢ Zivotinja

Povezanost Zivotinja i ljudi traje vise od 50 000 godina pri ¢emu se pripitomljavanje
zivotinja pocelo odvijati prije otprilike 15 000 godina (14). No, terapeutski potencijal zivotinja
prepoznat je mnogo kasnije. Kasnih 1800-ih godina Florence Nightingale dosla je do znac¢ajnih
otkri¢a u vezi s terapijom uz pomo¢ zivotinja. Primijetila je da mali kuéni ljubimci pomazu u
smanjenju tjeskobe kod djece 1 odraslih koji zive u psihijatrijskim ustanovama, a u svojoj knjizi
Notes on Nursing napisala je da boravak s malim Zivotinjama pomaze bolesnicima u brzem
oporavku (15). Pocetkom 1930-ih godina Sigmund Freud postaje zagovornik terapije uz pomo¢
zivotinja kada je pocCeo koristiti svog omiljenog psa Jofija tijekom svojih psihoterapijskih
seansi. Freud je vjerovao da psi imaju posebna osjetila i smatrao je da Jofi moze registrirati i
signalizirati razinu napetosti kod bolesnika prema tome koliko blizu njih se smjesti. Ukoliko se
Jofi smjestio u blizini bolesnika to je ukazivalo na to da je njegova razina napetosti niska, no
ako je Jofi ostao na drugom kraju sobe to je ukazivalo na to da je bolesnik vrlo napet (16). Freud
je takoder koristio Jofija za komunikaciju s bolesnicima jer je otkrio da su se mnogi bolesnici
osjecali ugodnije komunicirati preko psa te im je ta interakcija sluzila kao odsko¢na daska dok
se nisu osjecali dovoljno ugodno razgovaraju¢i izravno s njim. Freudovo glediste o
terapeutskom potencijalu Zivotinja postalo je o€ito gotovo dva desetljeca nakon njegove smrti,

kada je objavljena serija knjiga koje su ukljucivale prijevode njegovih pisama i dnevnika (17).

Pocetkom 1960-ih godina, Boris Levinson je kao cijenjeni djecji psihoterapeut naisao
na izvanredno otkri¢e kada je problematian, neverbalni 9-godisnji djecak poceo komunicirati
tijekom psihoterapije u prisustvu Levinsonovog psa Jinglesa. Ovo zapazanje navelo je
Levinsona da primijeti sliéne pomake u komunikaciji s drugom djecom koja se suocavaju sa
sliénim izazovima. Svoja iskustva i otkri¢a Levinson je predstavio na sastanku Ameri¢kog
psiholoskog drustva, ali tek kada su Freudova iskustva s Jofijem postala javna, Levinson je
stekao Sire priznanje. Levinson u Knjizi "Djecja psihoterapija usmjerena na kuéne ljubimce"
opisuje svoja iskustva u primjeni terapije uz pomo¢ Zivotinja te postaje poznat kao otac terapije

uz pomoc¢ zivotinja (14,17).

U 1970-im godinama, Samuel Corson i Elizabeth O’Leary Corson proucavali su
intervencije uz pomo¢ pasa na SveuciliStu Ohio State, a njihova otkria temeljena su na
iskustvima kojima su prvenstveno svjedocili s bolesnicima iz psihijatrijske bolnice Upham

Hall, pri kojima su terapijski psi bili ukljuc¢eni u svakodnevne intervencije. Corsonovi su u
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obliznjoj uzgajivacnici imali skupinu pasa primarno namijenjenu za proucavanje stresa kod
pasa, a uvidjeli su da je bolesnicima interakcija psima olaksala medusobnu komunikaciju i

komunikaciju s osobljem (19).

Najznacajniji pomak u smjeru terapije uz pomo¢ zivotinja postignut je 1989. godine
kada je prethodno spomenuto Delta drustvo, sada poznato kao Pet Partners, uspostavilo
smjernice kojima se osigurava da zivotinje koje sudjeluju u terapiji uz pomoc Zivotinja moraju
biti adekvatno obucene. Smjernice organizacija za terapiju uz pomoc¢ Zivotinja od tada su
postale Siroko koristene kao standardi terapijske intervencije (20). S vremenom je terapija uz
pomo¢ zivotinja proSirila svoj doseg te postala integrirana u razliCite zdravstvene ustanove,

ukljucujuéi domove za starije osobe, rehabilitacijske centre i bolnice (7,20).

Medutim, Aubrey Fine je 2017. godine upozorio na potencijalno preuveliCavanje
utjecaja terapije uz pomo¢ zivotinja (21). Naglasio je da oslanjanje na anegdotske dokaze,
umjesto na empirijska istrazivanja, moze iskriviti percepciju ucinkovitosti terapije uz pomoc
zivotinja (21). Zbog navedenog je klju¢no da djelatnici koji svakodnevno primjenjuju terapiju
uz pomo¢ zivotinja, iznesu realistican pogled i dokaze o ucinkovitosti terapije uz pomoc

zivotinja (21).

1.2. Fizioloske dobrobiti terapije uz pomoc zivotinja

Dokazi koji se razmatraju kako bi se definirale dobrobiti terapije uz pomo¢ zivotinja su
heterogeni, a ukljucuju objektivne (vitalni znakovi, hemodinamske mjere, koncentracija
hormona u krvi, prehrambene navike, tjelesna aktivnost) i subjektivne parametre (niza razina

stresa, smanjenje simptoma depresije i anksioznosti, poboljSanje kvalitete zivota) (22).

Stefanini i suradnici izvijestili su da dobrobit terapije uz pomo¢ zivotinja moze biti i
generalno povecanje sudjelovanja u aktivnostima svakodnevnog Zivota u oboljelih od akutnih

mentalnih poremecaja (23).

Rezultati dosadasnjih istrazivanja ukazuju da je terapija uz pomo¢ zivotinja pozitivno
djelovala na zasi¢enost krvi kisikom kod onkoloskih bolesnika koji su primali kemoterapiju,
dok je kod kontrolne skupine doslo do smanjenja zasi¢enosti krvi kisikom (24). Pozitivan
utjecaj terapije uz pomo¢ zivotinja na hemodinamsku stabilnost dokazan je i u studiji koju su

proveli Cole i suradnici, koja je imala za cilj procijeniti poboljsava li 12-minutni posjet bolnici
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s terapijskim psom hemodinamske mjere, sniZava razinu neurohormona i smanjuje stanje
tjeskobe bolesnika s uznapredovalim zatajenjem srca (25). Eksperimentalni dizajn s 3 skupine
randomiziranih ponovljenih mjerenja koristen je kod 76 odraslih osoba, odnosno jednu skupinu
bolesnika posjetio je volonter s terapijskim psom u trajanju od 12 minuta, drugu skupinu
bolesnika posjetio je volonter bez terapijskog psa u istom trajanju, dok je kontrolna skupina
primala uobi¢ajenu njegu. U usporedbi s kontrolnom skupinom, skupina koju je posjetio
volonter s terapijskim psom imala je smanjenje sistolickog tlaka, dok je u usporedbi sa
skupinom posje¢enom od strane volontera bez terapijskog psa, imala znac¢ajno smanjenje razine
epinefrina i norepinefrina tijekom posjeta. Nakon intervencije, skupina koju su posjetili
volonter i terapijski pas imala je najnize vrijednosti u odnosu na pocetnu vrijednost u zbroju

rezultata stanja anksioznosti u usporedbi s drugim skupinama bolesnika (25).

Edwards i Beck ispitivali su utjecaj terapije uz pomo¢ Zivotinja, posebno akvarija s
ribama, na prehrambeni unos kod bolesnika s Alzheimerovom demencijom (26). Proucavana
su 62 bolesnika koja su zivjela u specijaliziranim jedinicama, a prikupljeni su osnovni nutritivni
podaci nakon ¢ega je uslijedilo 2-tjedno razdoblje lijecenja uvodenjem akvarija. Unos hranjivih
tvari zna¢ajno se povecao kada su akvariji uvedeni i nastavio se povecavati tijekom 6-tjednog
tjednog pracenja, a tjelesna tezina bolesnika se znacajno povecala tijekom razdoblja od 16
tjedana. Osim toga, sudionicima je bilo potrebno manje dodataka prehrani, §to je rezultiralo

ustedom tro$kova zdravstvene zastite (26).

U novijoj su literaturi uloZeni znacajni napori kako bi se ¢im objektivnije procijenila
dobrobit terapije uz pomo¢ Zivotinja na razini fizioloskog odgovora organizma te su izdvojene
koncentracije kortizola i oksitocina kao relevantne mjerne jedinice (27). Koncentracije
kortizola obicno se koriste kao pokazatelji stresa kod ljudi, obzirom da kao odgovor na akutne
stresore, fizioloske promjene pokrecu autonomni ziv€ani sustav i osovinu hipotalamus-
hipofiza-nadbubrezna zlijezda (HPA — eng. Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis) kako bi se
prilagodili stresorima iz okoline. Aktivacija HPA osi uslijed stresa izaziva povecanu
proizvodnju kortizola, dok istovremeno dinamicki odnos izmedu simpatickih 1 parasimpatickih
ogranaka autonomnog ziv¢anog sustava modulira nevoljne procese kao §to su povecanje krvnog
tlaka 1 broja otkucaja srca (28). Kroni¢ni stres je Stetan za ljudsko zdravlje zbog kaskade
fizioloskih promjena u neuroendokrinom, imunoloSkom i kardiovaskularnom sustavu, §to moze
rezultirati dugotrajnim poviSenjem razine kortizola i negativno utjecati na imunolosku funkciju
i oporavak smanjenjem upalnih odgovora (29). S druge strane, oksitocin, neuropeptid kojeg

proizvodi hipotalamus i oslobada straznja hipofiza, povezan je s druStvenom interakcijom i

12



osjecajem blagostanja (30). Oksitocin je identificiran kao kljucan faktor u regulaciji slozenih
drustvenih ponaSanja kao S§to su privrZenost i trazenje socijalne podrske, a putem regulacije
neuroendokrinih odgovora na stres, utvrdeno je da je oksitocin pozitivno povezan s kvalitetom
zivota (31). Mnoge dosadasnje studije ukazuju da vizualna komunikacija i dodirivanje zivotinja
mogu potaknuti oslobadanje razlicitih tvari u ljudskom tijelu, ukljucujuéi oksitocin, endorfine
I serotonin, te smanjiti razinu kortizola, sto moze doprinijeti smanjenju boli, anksioznosti i

stresa te povecati osjecaj zadovoljstva i1 opusStenosti kod razli€itih skupina bolesnika (32,33,34).

Terapija uz pomo¢ zivotinja takoder znacajno doprinosi bolesnicima sa senzornim i
motorickim potesko¢ama u poboljsanju istih, kao $to su osobe s hemiplegijom/hemiparezom
uslijed cerebrovaskularnog inzulta ili traumatske ozljede mozga te osobe s cerebralnom
paralizom i Down sindromom (35,36). Kod navedenih skupina bolesnika, najuspjesnija je
hipoterapija, odnosno terapijsko jahanje pri kojem ritmicki i koordinirani pokreti konja
poboljsavaju ravnotezu i koordinaciju bolesnika (37). Jedinstveni trodimenzionalni pokreti
ukljuceni u jahanje stimuliraju pokrete za odrzavanje ravnoteze i aktiviraju misice trupa koji
igraju vaznu ulogu u posturalnoj kontroli (38). Terapijsko jahanje ima korisne ucinke na
ravnotezu, hod, snagu miSi¢a 1 posturalnu koordinaciju u usporedbi s konvencionalnim

hodanjem (38).

1.3. Psiholoske dobrobiti terapije uz pomoc¢ Zivotinja

Provedeno je mnogo istrazivanja o dobrobitima posjedovanja kuénih ljubimaca u
kojima su autori istih konceptualizirali vezu izmedu Covjeka 1 zZivotinje kao vrstu privrzenosti
(39,40,41). Teorija privrzenosti ukazuje da ljudi posjeduju urodeni psihobioloski sustav koji ih
motivira da traze blizinu s drugima tijekom stresnih razdoblja. Studije dokazuju da mnogi ljudi
doista mogu uspostaviti odnose nalik privrZzenosti sa svojim kuénim ljubimcima te da su korisni
ucinci posjedovanja kuénog ljubimca na mentalno zdravlje najjaci kada su ljudi sigurnije vezani
za svog ljubimca (39). Druga istrazivanja o dobrobitima posjedovanja kuénih ljubimaca
razmatrala su ulogu ispunjavanja psiholoskih potreba, a prema teoriji samoodredenja bliski
odnosi promicu dobrobit ispunjavanjem osnovnih psiholoSkih potreba autonomije,
kompetencije i povezanosti (40). Kanat-Maymon i suradnici uvidjeli su da percipirane potrebe
vlasnika kuénih ljubimaca koje podupire njihov ljubimac predvidaju vec¢u dobrobit iznad

potreba koje podrzavaju njihovi bliski ljudski odnosi (41). Stoga je moguce da korisni ucinci

13



posjedovanja kuénog ljubimca na mentalno zdravlje mogu biti potaknuti zadovoljenjem

psiholoskih potreba (41).

lako se posjedovanje kuénih ljubimaca u mnogo¢emu razlikuje od terapije uz pomo¢
zivotinja, vidljivo je da odnos izmedu zivotinja i bolesnika stvara okruzenje koje uzrokuje bolju
komunikaciju, jaca njihovo samopouzdanje, smanjuje simptome bolesti i dovodi do povecanja
zivotne srec¢e (42). Prema dosadas$njim istraZivanjima, terapija uz pomo¢ Zivotinja umanjuje
osjecaje usamljenosti 1 tuge kod Sticenika domova za starije te povecava njihov osjecaj srece i
zadovoljstva vlastitim Zivotom (43,44,45). Istrazivanje koje su proveli Berry i suradnici
procijenilo je u¢inkovitost terapije uz pomo¢ zivotinja u poboljSanju raspolozenja, olakSavanju
socijalne interakcije i smanjenju apatije kod starijih osoba koje zive u domovima za starije (44).
Rezultati ukazuju da povecanje pozitivnih ponaSanja poput osmijeha, spremnosti na
komunikaciju i spontane interakcije sa psima, a takoder su otkrili da interakcija izmedu ¢ovjeka
i psa moze ucinkovito smanjiti drustvenu izolaciju (44). Vrbanac i suradnici procjenjivali su
ucinke prisutnosti Zivotinja na percipiranu usamljenost Sticenika domova za starije koji su
zamoljeni da komuniciraju tri puta tjedno tijekom Sest mjeseci s &etiri psa. Sti¢enici doma za
starije postigli su znacajno nizi rezultat na “UCLA ljestvici usamljenosti” tijekom i nakon

intervencije (46).

Takoder je provedeno mnogo studija u kojima su ispitivane dobrobiti terapije uz pomoc¢
zivotinja na zdravlje osoba s demencijom (47,48,49). Studija koju su proveli Chemiak i
suradnici procjenjivala je ucinkovitost terapije uz pomo¢ Zivotinja na kognitivni status i
raspolozenje kod starijih osoba s kognitivnim oS$tecenjem (47). Rezultati ukazuju da je
prisutnost zivotinje poticala manje uznemirenosti i viSe prosocijalnog ponasanja (47). Nordgren
i Engstrom ispitivali su ucinak terapije uz pomo¢ zivotinja na bihevioralne i psiholoske
simptome demencije te utvrdili smanjenje razine depresije, poboljSanje pamcenja i povecanu
motivaciju za tjelesnu aktivnost (48). Mossello i suradnici analizirali su razinu anksioznosti
bolesnika s Alzheimerovom boles¢u prije i nakon terapije uz pomo¢ zivotinja, a rezultati
ukazuju da je nakon tri tjedna posjeta s dresiranim psom doslo do smanjenja razine anksioznosti
(49).
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2. CILJEVI I HIPOTEZE

Cl1: Utvrditi ucinkovitost terapije uz pomo¢ zivotinja u lijeCenju bolesnika s mentalnim
bolestima.

C2: Utvrditi u€inkovitost terapije uz pomo¢ Zzivotinja u lijeCenju bolesnika oboljelih od
shizofrenije.

C3: Utvrditi ucinkovitost terapije uz pomoc¢ zivotinja u lijeCenju bolesnika oboljelih od

depresije.

H1: Terapija uz pomoc¢ zivotinja u¢inkovita je u lije¢enju svih bolesnika s mentalnim bolestima.
H2: Oboljeli od shizofrenije imaju manje izrazenu psihopatologiju provodenjem terapije uz
pomo¢ Zivotinja.

H3: Terapija uz pomo¢ Zivotinja dovodi do smanjenja psihopatoloskih simptoma kod bolesnika

oboljelih od depresije.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

Pretrazivanje literature provedeno je na PubMed bazi podataka uz pomo¢ Mesh termina
("Animal  Assisted  Therapy”[Mesh]) AND  "Mental  Health"[Mesh]) AND
"Schizophrenia”[Mesh]) AND "Depression”[Mesh]). U pretrazivanje literature ukljucena su
klini¢ka istrazivanja, randomizirana kontrolirana istrazivanja, pregledni radovi, sustavni
pregledni radovi I metaanalize, a obzirom da se prilikom pisanja nacrta uvidio nedostatak
objavljenih studija navedene tematike u posljednjih 10 godina, u diplomski rad ukljuc¢ene su
studije objavljene u posljednjih 20 godina. Nakon primjene filtera i ¢itanja sazetaka, u rad su
ukljuceni radovi koji se odnose na u¢inkovitost terapije uz pomo¢ zivotinja u lijecenju bolesnika
s mentalnim bolestima (opéenito) te na oboljele od shizofrenije i depresije, a iskljuceni su svi
radovi koji se odnose na ucinkovitost terapije uz pomo¢ zivotinja u lijecenju tjelesnih bolesti.
Radovi su zatim grupirani obzirom na tematiku koju obraduju te prema postavljenim
hipotezama. Hipoteze ¢e se smatrati potvrdenima ukoliko vise od polovice (50%) zakljucaka
radova ukljuCenih za svaku hipotezu dokazuje ucinkovitost terapije uz pomo¢ zivotinja u

lijeCenju mentalnih bolesti opc¢enito (H1), shizofrenije (H2) i depresije (H3).
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4. RAZRADA TEME

Pretrazivanje PubMed baze podataka uz pomo¢ Mesh termina provelo se u 3 stupnja zbog
toCnije usmjerenog pretrazivanja literature obzirom na postavljene hipoteze. U prvom
pretrazivanju koristene su kljucne rijeci ,,animal assisted therapy AND mental health®, Sto je
rezultiralo s 215 rezultata pretrazivanja te je nakon primjene filtera ostao 81 rezultat, a nakon
Citanja naslova i sazetaka, iskljuCeni su svi radovi koji su se odnosili na specificne dijagnoze

mentalnih bolesti 1 demenciju te su naposlijetku u rad ukljuene samo 4 publikacije (Slika 1).

215 rezultata 4 rezultata nakon
pretraZivanjem AL ) ¢itanja
kljuénih rijeci R naslova/sazetaka

Slika 1 - graficki prikaz pretrazivanja literature o ucinkovitosti terapije uz pomo¢ zZivotinja u lijecenju mentalnih bolesti

Drugo pretrazivanje provedeno je koriste¢i klju¢ne rijec¢i ,,animal assisted therapy AND
schizophrenia“ te je pronadeno je ukupno 35 rezultata, od kojih je nakon primjene filtera
preostalo 15, a nakon ¢itanja naslova i sazetaka iskljuceni su svi radovi koji se nisu odnosili

direktno na bolesnike oboljele od shizofrenije te je u rad ukljuceno 7 publikacija (Slika 2).

35 rezultata 15 rezultata nakon 7 rezultata nakon
pretraZivanjem rimiene filtera ¢itanja
kljucnih rijeci primj naslova/sazetaka

Slika 2 - graficki prikaz pretraZivanja literature o ucinkovitosti terapije uz pomo¢ Zivotinja u lijecenju oboljelih od
shizofrenije
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U tre¢em pretrazivanju baze podataka koristene su kljucne rijeci ,,animal assisted therapy
AND depression®, pronadeno je ukupno 180 rezultata te je nakon primjene filtera preostalo njih
80, no nakon citanja naslova i sazetaka iskljuceni su svi radovi koji se nisu odnosili isklju¢ivo
na postavljenu dijagnozu depresije, ve¢ na depresivne simptome uslijed drugih dijagnoza.

Naposlijetku je u rad ukljuc¢eno 5 publikacija.

180 rezultata 80 rezultata nakon 5 rezultata nakon
pretrazivanjem fimiene filtera ¢itanja
kljuénih rijeci primj naslova/sazetaka

Slika 3 - graficki prikaz pretrazivanja literature o ucinkovitosti terapije uz pomoc¢ zivotinja u lije¢enju oboljelih od depresije

4.1. Terapija uz pomo¢ Zivotinja u lijecenju oboljelih od mentalnih bolesti

Pretraga dostupne literature prema postavljenim filterima dovela je do samo cetiri
rezultata koji se odnose na opceniti utjecaj terapije uz pomo¢ zivotinja u lijeCenju oboljelih od
mentalnih bolesti. Od navedenih rezultata, dvije studije su bile usmjerene na adolescente, a
dvije na srednju zivotnu dob, dok studije koje su se odnosile opéenito na mentalno zdravlje

osoba starije Zivotne dobi nisu pronadene.

Tablica 1. Studije koje procjenjuju uéinkovitost terapije uz pomoc¢ zivotinja u lijeCenju

oboljelih od mentalnih bolesti.

Autori Ispitanici/publikacije Mjere u¢inkovitosti Zakljuéak

. 7 publikacija (adolescenti, kvalitativni ili kvantitativni pozitivan ucinak na
Jones i sur. (50) : N o .
10 do 19 godina) psiholoski/psihosocijalni ishodi smanjenje simptoma

18



djeca i adolescenti (17 poboljsanje klini¢kog statusa znacajno poboljSanje u

o pacijenata ispitivane i 17 (uklju¢ujuéi globalno ispitivanoj skupini, u
Stefanini i sur. (23) . T . o .
pacijenata kontrolne funkcioniranje) oblik skrbi i usporedbi s kontrolnom
skupine) redovno pohadanje skole skupinom

90 pacijenata s nedavnim ) o
o ) znacajno poboljsanje kod
nasilnim ponasanjem o ] o
. . . o ) ) ispitivane skupine koja je
Nurenberg i sur. (51) (kontrolna skupina, terapija | smanjenje nasilnog ponasanja ) N
) N primala terapiju uz pomo¢
uz pomo¢ psa i terapija uz .
) konja
pomo¢ konja)

poticanje osjecaja normalnosti, .
L terapija uz pomoc¢
poboljsanje bihevioralne o )
L o Zivotinja ima znacajne
) aktivacije, poboljsanje
Shen i sur. (52) 7 ¢lanaka ) o dobrobiti u lije¢enju
samopostovanja, fizicki kontakt, B ]
_ ) _ ~ | pacijenata s mentalnim
pripadnost i druZenje te smirenje i )
bolestima

relaksacija

U sustavnom pregledu literature koji su proveli Jones i suradnici izdvojene su studije u
kojima je procjenjivana uéinkovitost terapije uz pomo¢ zZivotinja kod adolescenata s mentalnim
bolestima, a vecina studija procjenjivala je uc¢inkovitost koriste¢i kvalitativne ili kvantitativne
psiholoske ili psihosocijalne ishode. Problematika sustavnog pregleda je heterogenost u
koristenim mjernim instrumentima, stoga rezultati ukljucenih studija nisu direktno usporedivi.
Medutim, rezultati ukljucenih studija govore u prilog tome da terapija uz pomo¢ Zivotinja ima
pozitivan ucinak na primarne dijagnoze i simptomatologiju, pruzaju¢i dodatne prednosti
standardnim tretmanima za poremecaje u ponaSanju I posttraumatski stresni poremecaj.
Takoder, terapija uz pomo¢ zivotinja moze pruziti znacajne ucinke U Smanjenju simptoma
anksioznosti, ljutnje i eksternaliziranih poremecaja (50). Terapija uz pomo¢ zivotinja je takoder
bila povezana s pozitivnim ucincima na sekundarne ¢imbenike, ukljucuju¢i povecanu
angaziranost, druStveno ponasanje, smanjenje ometaju¢eg ponasanja tijekom tretmana, a
poboljsalo se i globalno funkcioniranje adolescenata s mentalnim bolestima (50). Sli¢ne su
rezultate dokazali i Stefanini i suradnici koji su u svojoj studiji usporedivali uc¢inke terapije uz
pomo¢ zivotinja sa standardnim protokolom lijeCenja djece i adolescenata primljenih u
psihijatrijsku bolnicu zbog akutnih mentalnih poremecaja (23). Glavne mjere ishoda bile su
usmjerene na poboljsanje klinickog statusa, ukljucujuci globalno funkcioniranje mjereno

Djec¢jom globalnom ljestvicom procjene, oblik skrbi i redovno pohadanje Skole mjereno
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ljestvicom ocjenjivanja, a rezultati ukazuju na znac¢ajno poboljsanje svih navedenih mjera u

terapijskoj skupini u usporedbi s kontrolnom skupinom (23).

U randomiziranoj kontroliranoj studiji koju su proveli Nurenberg i suradnici, terapija uz
pomo¢ Zzivotinja usporedena je sa standardnim oblicima lije€enja za hospitalizirane
psihijatrijske bolesnike kako bi se odredili u¢inci iste na nasilno ponasanje (51). Istrazivanje je
ukljucilo 90 bolesnika s nedavnim bolni¢kim nasilnim ponaSanjem ili izrazito regresivnim
ponasanjem, a hospitalizacija je trajala dva mjeseca ili duze. Ispitanici su nasumic¢no podijeljeni
u 3 skupine: jednoj je skupini omoguéeno deset tjednih grupnih terapija uz pomo¢ konja ili psa,
druga je skupina provodila psihoterapiju s ciljem poboljSanja druStvenih vjesStina, a treca
skupina standardnu terapiju. Rezultati su dokazali znaCajan utjecaj na smanjenje nasilnog
ponasanja kod ispitanika kojima je omogucena terapija uz pomo¢ zivotinja, posebice kod

ispitanika koji su bili izloZeni terapiji uz pomo¢ konja (51).

U studiji Shena i suradnika provedeno je pretrazivanje literature s ciljem analiziranja
rezultata kvalitativnih istraZivanja provedenih s pojedincima koji su izloZeni terapiji uz pomo¢
zivotinja (52). Od ukupno 1 866 radova koji su pregledani, njih 7 uvrsteno je u kona¢nu analizu,
a kao znacajne dobrobiti terapije uz pomo¢ zivotinja kod bolesnika s mentalnim bolestima
izdvojeni su poboljSanje ponasanja, poboljSanje samopostovanja, fizicki kontakt, pripadnost i
druZenje te smirenje i relaksacija. Autori su zakljucili da je terapija uz pomoc Zivotinja korisna

intervencija medu oboljelima od mentalnih bolesti (52).

U sve Cetiri navedene studije koje se odnose na lijeCenje mentalnih bolesti, dokazani su
pozitivni ucinci terapije uz pomo¢ zivotinja te se potvrduje H1 istrazivanja. Pretrazivanjem
literature uo€eno je da postoji nedostatak istrazivanja koja su usmjerena na uc¢inkovitost terapije
uz pomo¢ zivotinja u lije€enju oboljelih od mentalnih bolesti (opéenito), ve¢ su istraZzivanja

najcesce usmjerena na specificne skupine bolesnika.

4.2. Terapija uz pomo¢ Zivotinja u lijecenju oboljelih od shizofrenije

Shizofrenija je teska i trajna duSevna bolest, Cija etiologija jo$ nije u potpunosti
razjasnjena. Od shizofrenije podjednako obolijevaju zene 1 muskarci, a kod vecine ljudi
pojavljuje se izmedu 15. i 25. godine zivota (53). Shizofrenija se primarno lijeci

farmakoterapijom, no dodatno se primjenjuje i psihoterapija te obiteljska terapija (54).
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Terapija uz pomo¢ zivotinja sve se ¢eSCe istrazuje kao dodatno lije¢enje shizofrenije, a

pretrazivanjem literature prema definiranim kriterijima pronadeno je ukupno 7 publikacija koje

su ispitivale ucinkovitost iste kod oboljelih od shizofrenije, od ¢ega su 3 sustavna pregleda

literature 1 4 randomizirana kontrolirana istraZivanja.

Tablica 2. Studije koje procjenjuju uéinkovitost terapije uz pomo¢ Zzivotinja u lijeCenju

oboljelih od shizofrenije.

Autori

Ispitanici/publikacije

Mjere ishoda

Zakljucak

Hawkings i sur. (55)

7 randomiziranih

kontroliranih ispitivanja

opca psihopatologija

poboljsanje negativnih,
pozitivnih i emocionalnih
simptoma (2 studije),
preostale studije nisu

pokazale znacajne ucinke

Tyssedal i sur. (56)

12 publikacija

opca psihopatologija,
pozitivni i negativni
simptomi psihoze,
anksioznost, stres,
samopostovanje,
samoodredenje, snaga
donjeg dijela tijela,
drustvena funkcija i

kvaliteta Zivota

znacajno poboljsanje
pozitivnih simptoma, jedno
istrazivanje dokazalo je
znacajno pogorsanje
neosobnog drustvenog

ponasanja

Jormfeldt i Carlsson (57)

6 publikacija

opca psihopatologija i

heterogene mjere ishoda

terapija uz pomo¢ zivotinja
je ucinkovita u kombinaciji
sa standardnim oblicima

lijecenja

Corring i sur. (58)

6 pacijenata

op¢a psihopatologija

smanjenje simptoma
vezanih uz inicijalnu

dijagnozu

Chu i sur. (59)

30 pacijenata (15 pacijenata
ispitivane i 15 pacijenata
kontrolne skupine)

samopostovanje, kontrola
nad svakodnevnim zivotnim
aktivnostima i drugi

psihofizioloski aspekti

u usporedbi s kontrolnom
skupinom, ispitivana
skupina pokazala je
znacajno pobolj$anje po
svim mjerama osim
socijalne podrske i
negativnih psihijatrijskih

simptoma
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obje skupine pokazale su

znacajna poboljSanja u

B B skalu pozitivnog i pozitivnoj i ukupnoj
22 pacijenta (14 pacijenata ) ] ) L
) o ) 3 negativnog sindroma simptomatologiji, ali samo
Calvo i sur. (60) ispitivane i 8 pacijenata S o .
) (PANSS) i upitnik je ispitivana skupina
kontrolne skupine) ) N
dimenzija EuroQoL-5 pokazala znacajno

poboljsanje negativne

simptomatologije

90 pacijenata (45 pacijenata ) o bolji rezultati ispitivane
o o . B drustvena interakcija i ]
Shihisur. (61) ispitivane i 45 pacijenata skupine neposredno nakon
) kvaliteta zivota ] 3
kontrolne skupine) intervencije

Cilj studije koju su proveli Hawkings i suradnika bio je sustavno pregledati
randomizirana kontrolirana ispitivanja kako bi se procijenila u¢inkovitost terapije uz pomoc
zivotinja oboljelih od shizofrenije i srodnih poremecaja (55). Studije su bile prihvatljive ako su
usporedivale terapiju uz pomo¢ zivotinja ili drugu intervenciju uz pomo¢ zivotinja ispitanika s
klinickom dijagnozom shizofrenije s kontrolnom skupinom, bez obzira na dob, spol, okruZzenje
ili tezinu i trajanje od bolesti. Jedna od sedam ukljucenih studija ukazala je na poboljsanje
negativnih simptoma, dok je jedna studija ukazala na pobolj$anje pozitivnih i emocionalnih

simptoma, a preostale studije nisu ukazale na znacajne ucinke terapije uz pomoc¢ zivotinja (55).

U sustavnom pregledu koji su proveli Tyssedal i suradnici bilo je uklju¢eno 12
publikacija, a opca psihopatologija, pozitivni i negativni simptomi psihoze, anksioznost, stres,
samopostovanje, samoodredenje, druStvena funkcija i kvaliteta zivota bili su medu mjerama
ishoda sa znacajnim poboljSanjem (56). Vecina rezultata ukazala je na znacajno pobolj$anje za
pozitivne simptome, dok je jedno istrazivanje ukazalo na znacajno pogorsanje u drustvenim
interakcijama. Autori su ukazali na potencijalne ucinke intervencija uz pomo¢ pasa za odrasle
osobe oboljele od shizofrenije i srodnih poremecaja, ali i na potrebu za pazljivo osmisljenim
randomiziranim kontroliranim ispitivanjima kako bi se utvrdila povezanost izmedu intervencija

1 ucinaka lijecenja (56).

Jormfeldt 1 Carlsson ispitivali su terapiju uz pomo¢ zivotinja koja je ukljucivala sve
aktivnosti vezane uz konje, kod oboljelih od shizofrenije (57). Na temelju rezultata prikazanih
u njihovoj studiji moze se zakljuciti da je terapija uz pomo¢ Zivotinja ucinkovita u kombinaciji
s drugim standardnim oblicima terapije, 1 to za olakSavanje remisije 1 oporavka medu

pojedincima oboljelih od shizofrenije (57). Navedeno je u skladu s istrazivanjem Corringa i
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suradnika ¢iji su rezultati ukazali da je kod ispitanika doslo do redukcije psihopatoloskih

simptoma (58).

Chu 1 suradnici procjenjivali su ucinke terapije uz pomoc¢ zivotinja na samopostovanje,
kontrolu nad svakodnevnim Zzivotnim aktivnostima i1 druge psihofizioloske aspekte medu
oboljelima od shizofrenije (59). Trideset ispitanika bilo je nasumi¢no rasporedeno u kontrolnu
ili ispitivanu skupinu za koju je organiziran tjedni program terapije uz pomo¢ zivotinja tijekom
2 mjeseca. Za mjerenje ucinkovitosti terapijske intervencije koristen je upitnik koji procjenjuje
samopoSstovanje, samoodredenje, socijalnu podrsku i psihijatrijske simptome, tjedan prije i
tjedan nakon terapije uz pomo¢ zivotinja. Ispitivana skupina pokazala je zna¢ajno poboljsanje
po svim mjerama osim socijalne podrske i negativnih psihijatrijskih simptoma, u usporedbi s
kontrolnom skupinom. Odnosno, rezultati ukazuju da aktivnost uz pomo¢ zivotinja dovodi do

znacajnih poboljSanja u mnogim klinickim aspektima medu oboljelima od shizofrenije (59).

Calvo i suradnici ispitivali su ucinak terapije uz pomo¢ Zivotinja oboljelih od
shizofrenije koji su bili ukljuceni u Sestomjese¢ni program psihosocijalne rehabilitacije, U
usporedbi sa standardnim terapijskim intervencijama (60). U obje ispitivane skupine doslo je
do smanjenja pozitivnih simptoma i opce psihopatologije, dok je samo u skupini kojoj je
omogucena terapija uz pomoc zZivotinja evidentirano i poboljSanje na skali negativnih simptoma

bolesti (60).

U radu Shiha 1 suradnika procjenjivana je u¢inkovitost terapije uz pomo¢ zivotinja u
poboljsanju drustvenih interakcija i kvalitete zivota bolesnika oboljelih od shizofrenije tijekom
COVID 19 pandemije (61). Istrazivanje je provedeno u Sest institucija za psihijatrijsku
rehabilitaciju u Tajvanu, a bolesnici u tim ustanovama nasumicno su rasporedeni u
eksperimentalnu grupu, kojoj je omoguéeno 60 minuta terapije uz pomoc¢ Zivotinja jednom
tjedno tijekom 12 tjedana, ili kontrolnu grupu, koja je sudjelovala u rutinskim grupama za
raspravu i gledala kratke filmove o Zivotinjama. Usporedba izmedu skupina pokazala je da je
drustveno funkcioniranje bilo znacajno bolje u eksperimentalnoj nego li u kontrolnoj skupini

neposredno nakon intervencije, kao i znacajno viSu kvalitetu zivota od kontrolne skupine (61).

Rezultati svih sedam navedenih studija kojima je ispitivana u¢inkovitost terapije uz
pomo¢ zivotinja u lijeCenju oboljelih od shizofrenije dokazuju pozitivne ucinke iste na

smanjenje simptoma i kvalitetu zivota, stoga se potvrduje H2 istrazivanja.
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4.3. Terapija uz pomo¢ Zivotinja u lijecenju oboljelih od depresije

[ako se u mnogim dosadasnjim studijama spominje da terapija uz pomo¢ Zzivotinja

dovodi do smanjenja simptoma depresije kod skupina bolesnika s drugim inicijalnim

dijagnozama, malo je istrazivanja provedeno s ciljem ispitivanja uc¢inkovitosti specifi¢no kod

bolesnika oboljelih od depresije. Pretrazivanjem literature obzirom na postavljene filtere,

pronadeno je 5 rezultata, od ¢ega se njih 4 odnose na osobe starije zZivotne, a 1 na osobe srednje

Zivotne dobi.

Tablica 3. Studije koje

oboljelih od depresije.

Autori

procjenjuju ucinkovitost terapije uz pomo¢ Zivotinja u lijeCenju

Ispitanici/publikacije

Mjere ishoda

Zakljucéak

Ambrosi i sur. (62)

31 pacijent (17 pacijenata
ispitivane i 14 pacijenata

kontrolne skupine)

Mini-Mental State
Examination, Geriatric
Depression Scale, Positive
and Negative Affect
Schedule, Generalized
Anxiety Disorder 7, lliness
Perception Questionnaire i

Numeric Pain Rating Scale

statisticki znacajno
smanjenje rezultata
gerijatrijske skale depresije

kod ispitivane skupine

Borgi i sur. (63)

10 publikacija

heterogene

terapija uz pomoc¢ zivotinja
je uéinkovita u smanjenju

simptoma depresije

Olsen i sur. (64)

58 pacijenata (28
pacijenata ispitivane i 30
pacijenata kontrolne

skupine)

Cornellova ljestvica za

depresiju

ispitivana skupina imala je
manje simptoma depresije,
u usporedbi s kontrolnom

skupinom

Majié i sur. (65)

54 pacijenta (27 pacijenata
ispitivane i 27 pacijenata

kontrolne skupine)

Mini—Mental State
Examination, Cohen-
Mansfield Agitation
Inventory, Dementia Mood
Assessment Scale (za

depresiju)

u kontrolnoj skupini doslo
je do znacajnog pogorsanja
simptoma, dok su u
ispitivanoj skupini
simptomi ostali na istoj

razini
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. ] . razine anksioznosti i
razina anksioznosti i B 3
) N B} depresije su se smanjile, a
Pedersen i sur. (66) 14 pacijenata depresije te ] )
] o samoucinkovitost se
samoucinkovitosti
povecala

Depresivni simptomi cCesti su kod starijih osoba i mogu pridonijeti slabijoj
funkcionalnosti u starijoj dobi, a terapija uz pomo¢ Zivotinja sve je viSe prepoznata kao
inovativni pristup poboljsanju drustvenih, bihevioralnih, psiholoskih i fizickih ishoda medu
starijim osobama. Medutim, rezultati dosadasnjih istrazivanja o uspjes$nosti terapije uz pomo¢
zivotinja u lije¢enju oboljelih od depresije starije Zivotne nisu dosljedni. Ambrosi i suradnici
ispitivali su ucinkovitost terapije uz pomo¢ psa na depresiju | anksioznost kod
institucionaliziranih starijih osoba, a ispitana je percepcija bolesti ispitanika kako bi se
identificirala temeljna uvjerenja u vezi s raspolozenjem i vlastitom percepcijom bolesti jer
mogu utjecati na suradljivost s lijeCenjem (62). Ispitanici su nasumi¢no rasporedeni u dvije
skupine, a kod svih ispitanika koriSteni su upitnici prije i nakon tretmana te su tijekom 10
tjedana, ispitanici sudjelovali u individualnim sesijama od 30 minuta. Statisticki znacajno
smanjenje rezultata na ljestvici gerijatrijske depresije identificirani su u lijeenoj skupini, dok
nisu otkrivene znacajne razlike u generaliziranom anksioznom poremecaju, rasporedu

pozitivnih i negativnih u¢inaka i numerickoj ljestvici za ocjenjivanje boli (62).

Borgi i suradnici proveli su meta-analizu svih prospektivnih kontroliranih studija koje
su procjenjivale u¢inke terapije uz pomo¢ zivotinja na simptome depresije kod starijih osoba.
U uklju¢enim studijama bila je prisutna znacajna heterogenost jer su varirale u svojoj
metodoloskoj kvaliteti, veli¢ini uzorka i drugim kljuénim znac¢ajkama, no svi rezultati ukazuju
na povoljan ucinak terapije uz pomo¢ zivotinja na simptome depresije kod starijih osoba (63).
U jednoj je studiji ispitivan ucinak terapije uz pomo¢ Zivotinja na depresiju, agitaciju i kvalitetu
zivota Sti¢enika domova za starije osobe koji su nasumic¢no rasporedeni u kontrolnu i ispitivanu
skupinu, koja je dva puta tjedno provodila 30- minutnu terapiju uz pomoc¢ Zivotinja (64).
Rezultati ukazuju da terapija uz pomo¢ zivotinja ima pozitivan u¢inak na smanjenje simptoma

depresije 1 povecava kvalitetu Zivota kod starijih osoba (64).

Istrazivanje koje su proveli Maji¢ i suradnici ukazuje da terapija uz pomo¢ zivotinja
mozda ne moZe znacajno poboljSati simptome depresije kod Sticenika domova za starije osobe
s demencijom, ali moze pomoc¢i u prevenciji pogorsanja simptoma (65). Autori sugeriraju da je

terapija uz pomo¢ zivotinja obecavajuca opcija za lijeCenje agitacije/agresije 1 depresije kod
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bolesnika oboljelih od demencije te moze odgoditi progresiju psihi¢kih simptoma kod

dementnih Sti¢enika domova za starije osobe (65).

Pregledom dostupne literature pronadena je samo jedna studija koja je ispitivala
ucinkovitost terapije uz pomoc¢ zivotinja kod osoba srednje Zivotne dobi oboljelih od depresije,
iako je u istoj sudjelovao relativno mali uzorak ispitanika, rezultati ukazuju na znacajno
smanjenje simptoma (66). Zanimljivo je $to se terapija uz pomo¢ Zivotinja provodila na farmi
te je osim samog kontakta sa zivotinjom, ukljucivala i radne zadatke. Interakcija s domaéim
zivotinjama putem radnih zadataka dovodi do poboljsanja mentalnog zdravlja nego samo

kontakt sa zivotinjom, ali samo kada je postignut napredak u radnim vjestinama (66).

Prema rezultatima pet ukljucenih studija dokazani su pozitivni uéinci terapije uz pomoc

zivotinja u lijeCenju oboljelih od depresije te se potvrduje H3 istrazivanja.
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5. ZAKLJUCAK

Mentalne bolesti negativno utje¢u na kvalitetu zivota oboljelih i njihovih obitelji te
zajednica, stoga je potrebno stalno unaprjedivati postojece metode lijeCenja kako bi se

bolesnicima pruzila najve¢a moguca razina zdravstvene skrbi.

Pozitivni ucinci terapije uz pomo¢ zivotinja dokazani su na fizioloSkoj i1 psiholoskoj
razini, a kod oboljelih od mentalnih bolesti dovode do znacajnog smanjenja simptoma,

poboljsanja funkcionalnosti, socijalnih interakcija i povecanja kvalitete Zivota.

Prema pregledanoj literaturi, terapija uz pomo¢ zivotinja uz standardne metode lije¢enja
moze znacajno umanjiti psihopatoloske simptome kod oboljelih od shizofrenije. Takoder,
terapija uz pomo¢ zivotinja kao zasebna intervencija ili u kombinaciji s ostalim metodama

lije¢enja, dovodi do smanjenja simptoma depresije, posebice kod bolesnika starije Zivotne dobi.
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