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SAZETAK

Uvod: U danasnje doba, digitalni uredaji postali su sastavni dio zivota djece od najranije dobi.
Izlozenost ekranima predstavlja znac¢ajnu promjenu u iskustvu odrastanja djece Skolske dobi.
Utjecaj koristenja ekrana na emocionalni i tjelesni razvoj djece izaziva sve veci interes i
zabrinutost. Provedena istrazivanja pokazuju negativne posljedice prekomjernog vremena
provedenog pred ekranom na akademski uspjeh, drustvene vjestine te fizicko i mentalno zdravlje.
Cilj: Glavni cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos koli¢ine vremena provedenog ispred digitalnih
uredaja, Skolskog uspjeha, izvanSkolskih aktivnosti, centila indeksa tjelesne mase i1 opce
emocionalne uznemirenosti.

Metode: U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 101 ucenik 7. i 8. razreda rijeckih osnovnih §kola i
Osnovne Skole Ivana Rabljanina sa otoka Raba. Uz sociodemografske podatke prikupljeni su
podaci o vremenu i navikama koristenja digitalnih uredaja te podaci o Skolskom uspjehu i tjelesnoj
masi. Emocionalna uznemirenost ispitana je YP-core upitnikom.

Rezultati: Prosjecno vrijeme koje ucenici provedu dnevno pred ekranom je 4,64+1,9 sati Nema
znacajne razlike izmedu ucenika i ucenica u ukupnom vremenu provedenom pred ekranima
(t=0,386, p=0,700). Nije pronadena znaCajna povezanost izmedu vremena provedenog na
digitalnim uredajima sa Skolskim uspjehom i tjelesnom masom ucenika. Ucenici koji nemaju niti
jednu izvanskolsku aktivnost provode statisticki znacajno viSe vremena na digitalnim uredajima
(t=3,331, p=0,042). Visa razina emocionalne uznemirenosti je pozitivno povezana sa duljim s
vremenom provedenim na digitalnim uredajima (r=0.251, p=0.011).

Zakljucak: Uvodenje digitalnih uredaja u svakodnevni zivot adolescenata donijelo je mnoge
pogodnosti, ali 1 potencijalne rizike za njihovo kako fizi¢ko tako i emocionalno zdravlje. Kako bi
se sprijecili negativni utjecaji, edukacija o zdravoj upotrebi digitalnih uredaja je neophodna. Vazan
dio edukacije je naglaSavanje potrebe za ravnoteZom izmedu vremena provedenog na digitalnim
uredajima 1 drugih aktivnosti. Poticanje adolescenata na sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima
koje ne ukljucuju digitalne uredaje moze =znafajno doprinijeti njihovom cjelokupnom
emocionalnom 1 fizickom zdravlju.

Kljucéne rijeci: digitalni uredaji, emocionalna uznemirenost, vrijeme pred ekranom



SUMMARY

Introduction: In today's age, digital devices have become an integral part of children's lives from
an early age. Exposure to screens represents a significant change in the growing up experience of
school-aged children. The impact of screen use on children's emotional and physical development
is causing increasing interest and concern. Conducted research shows the negative consequences
of excessive screen time on academic success, social skills, and physical and mental health.
Objective: The main objective of this research is to examine the relationship between the amount
of time spent in front of digital devices, school success, extracurricular activities, body mass index
centile and general emotional distress.

Methods: A total of 101 students of the 7th and 8th grades of elementary schools in Rijeka and
Ivan Rabljanina Elementary School from the island of Rab participated in the research. In addition
to socio-demographic data, data on the time and habits of using digital devices, as well as data on
school success and body mass, were collected. Emotional disturbance was examined with the YP-
core questionnaire.

Results: The average time students spend daily in front of the screen is 4.6441.9 hours. There is
no significant difference between male and female students in the total time spent in front of
screens (t=0.386, p=0.700). No significant correlation was found between the time spent on digital
devices with school performance and body mass of students. Students who do not have a single
extracurricular activity spend statistically significantly more time on digital devices (t=3.331,
p=0.042). A higher level of emotional distress is positively related to a longer time spent on digital
devices (r=0.251, p=0.011).

Conclusion: The introduction of digital devices into the daily life of adolescents has brought many
benefits, but also potential risks for their physical and emotional health. In order to prevent
negative impacts, education on the healthy use of digital devices is essential. An important part of
education is emphasizing the need for balance between time spent on digital devices and other
activities. Encouraging adolescents to participate in a variety of activities that do not involve digital
devices can significantly contribute to their overall emotional and physical health.

Key words: digital devices, emotional distress, screen time



1. UVOD

U danasnje vrijeme digitalni uredaji su sveprisutni u zivotima djece od najranije dobi.

Izlozenost ekranima (eng. screen time) odnosi se na bilo koje vrijeme provedeno ispred digitalnog
uredaja s ekranom, poput pametnih telefona, tableta, racunala ili televizora (1). Digitalni uredaji
ukljucuju sve uredaje koji omogucuju pristup digitalnim medijima te se u njih ubrajaju televizor,
mobitel, tablet, racunalo (2).
Uvodenje ekrana u svakodnevni zivot djece Skolske dobi oznacava sustinsku promjenu u njihovu
iskustvu odrastanja. Utjecaj uporabe ekrana na emocionalni i tjelesni razvoj djece izaziva sve veci
interes 1 zabrinutost roditelja, odgajatelja i pedijatara (3). Studije na ovom polju su pokazale
negativnu povezanost izmedu vremena provedenog na ekranu i razvojnih ¢imbenika kao §to su
akademski uspjeh, drustvene vjestine, fizicko zdravlje i angazman u izvannastavnim aktivnostima
(4,5,6).

Postoje neke opcenite preporuke u vezi s koli¢inom prihvatljivog vremena koje bi djeca i
adolescenti trebali provesti pred ekranom. Veéina istrazivaca se slaze da to vrijeme ne bi smjelo
biti viSe od dva sata dnevno kako bi se izbjegli Stetni utjecaji na fizicki i mentalni razvoj djece i

mladih (7,8).

Twenge 1 sur. navode da dugotrajno koriStenje ekrana moze biti Stetno za mentalno zdravlje
djece, ako se prekoraci preporuceno dnevno vrijeme pred ekranom. Studija istog autora iz 2018.
god. provedena na uzorku adolescenata u dobi od 14 do 17 godina pokazala je dvostruko vecu
vjerojatnost da adolescenti koji provode pred ekranima dulje od 7 sati dnevno razvijaju anksioznost
il depresiju za razliku od onih koji pred ekranom provode do jedan sat dnevno. Autori takoder

navode i slabiju regulaciju emocija kao posljedicu dugog boravka pred ekranima digitalnih uredaja

(9).

Twenge 1 sur. su takoder utvrdili da adolescenti koji provode puno vremena na druStvenim
mrezama ili igrajudi igrice zapostavljaju fizicke aktivnosti, Skolske obaveze i osobne drustvene

interakcije (9).



Dvogodisnja longitudinalna studija koja je ispitivala odnos izmedu vremena provedenog u
gledanju televizije 1 igranju video igrica s ucestalos¢u tjelesne aktivnosti kod adolescenata,
pokazala je da su adolescenti, neovisno o spolu, koji sumanje vremena proveli gledajuci televiziju

provodili vise vremena bave¢i se nekim oblikom tjelesne aktivnosti (10).

Ucinci povecanog vremena provedenog ispred ekrana se takoder kod djece 1 adolescenata
povezuju i s pretilos¢u, pa tako dugo gledanje televizije 1 igranje videoigara povecava Zelju za

unosom hrane i grickalica (11,12,13).

Horowitz-Kraus i sur. navode da prekomjerno vrijeme ispred ekrana dovodi do smanjene
kognitivne funkcije pa je tako duze vrijeme ispred ekrana bilo povezano s kasnjenjem u govoru i
poteskocama pri usvajanju skolskog gradiva, losijih matematickih vjestina 1 vjestina Citanja (14).
Ova tema odrazava dinamiku modernog druStva te postavlja pitanje o tome kako tehnoloski
napredak oblikuje kljuéne aspekte razvoja djece i adolescenata. Kroz ovo istrazivanje, pokusat ¢e
se istrazit razli¢ite dimenzije utjecaja digitalnih uredaja na djecu Skolske dobi, obuhvacajuci

njihovo fizicko zdravlje, mentalnu dobrobit te kognitivni razvoj.

1.1 Adolescencija

Adolescencija se definira kao razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi, obuhvacajuci
fizicke, emocionalne 1 socijalne promjene. To je vrijeme intenzivnog razvoja i trazenja identiteta,
gdje se mladi suocavaju s brojnim izazovima i odlukama. Adolescencija je klju¢no razdoblje u
formiranju osobnosti i obuhvaca vremensko razdoblje izmedu 10. i 22. godine Zivota (15). Rana
adolescencija pocinje s pubertetom i1 obuhvaca dob od 10 do 14 godina. Srednja adolescencija

odnosi se na dob od 15 do 18 godina. Kasna adolescencija je podfaza ¢iji je zavrSetak teSko

precizno odrediti, no obi¢no se smjesta u razdoblje izmedu 19. 1 22. godine (15).

Razumijevanje adolescencije zahtijeva poznavanje bioloSkih, psiholoSkih 1 socijalnih
procesa koji se odvijaju u tom razdoblju. Bitno je razumjeti kako se tijelo mijenja, kako se oblikuje
identitet, te kako se odvijaju procesi sazrijevanja. Takoder, vazno je uvaziti i utjecaj drustva,

obitelji, medija i vr$njaka na oblikovanje adolescenata (15). U ovoj fazi razvoja, adolescenti se



suocavaju s brojnim izazovima i moguénostima. Fizi¢ke, emocionalne 1 socijalne promjene su

karakteristi¢ne za ovaj period, §to moze rezultirati konfuzijom i1 potrebom za samospoznajom (15).

Fizicke promjene koje se desavaju kod adolescenata su obiljeZene brzim rastom tijela,
sazrijevanjem reproduktivnih organa i promjenom tjelesne mase. Pubertet je klju¢ni proces u
kojem dolazi do hormonalnih promjena, $to rezultira sekundarnim spolnim karakteristikama kao

Sto su pojava dlaka, promjene glasa i rast grudi (15).

Emocionalni razvoj adolescenata obiljeZen je promjenama raspoloZenja, potrebom za
osamostaljivanjem 1 izrazavanjem individualnosti. TinejdZeri mogu iskusiti intenzivne emocije
poput ljutnje, tuge, ali i sree. Ovo je vrijeme kada se razvija emocionalna inteligencija i

sposobnost suocavanja sa stresom (15).

Adolescencija donosi i socijalne promjene, kao Sto su jaanje veza s vrSnjacima,
osamostaljivanje od roditelja, te formiranje identiteta i vrijednosti. Mladi ljudi pocinju da se
udaljavaju od porodi¢nog okruzenja i traze svoje mjesto u drustvu, Cesto formirajuci grupe ili

pridruzujuéi se razli¢itim zajednicama koje odrazavaju njihove interese (15).

Kao $to je u uvodnom dijelu ve¢ spomenuto rasprostranjenost koriStenja digitalnih uredaja je
sve prisutna u svim sferama drustva u danasnje moderno doba pa tako danasnja djeca od najranije
dobi rastu uz digitalne uredaje. Budu¢i da su adolescenti osjetljiva skupina, a adolescencija zivotni
period koji je obiljezen intenzivnim rastom i razvojem te kognitivnim, emocionalnim, socijalnim
1 psihickim sazrijevanjem potrebno je posebno usmyjeriti paznju na utjecaj digitalnih medija na sva

navedene segmente njihova razvoja.

1.2 Upotreba digitalne tehnologije medu djecom i adolescentima

Vrijeme pred ekranom odnosi se na vrijeme provedeno u koristenju digitalnih uredaja kao
Sto su pametni telefoni, video igre, racunala, tableti 1 televizija. S ve¢om medijskom izloZenos¢u i
digitalnom zabavom, vrijeme koje djeca i1 adolescenti provode ispred ekrana je sve vece.
Integracija digitalne tehnologije u svakodnevni Zivot djece i njezin utjecaj na njihov kognitivni,
emocionalni 1 drustveni razvoj sve viSe raste. Digitalni uredaji postaju neizostavan dio njihovog
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odrastanja, oblikujué¢i nac¢in na koji uce, komuniciraju i1 razvijaju se u svakom aspektu zivota.
Osnovne ljudske aktivnosti, uklju¢uju¢i one povezane s obrazovanjem, socijalizacijom i

rekreacijom, sve se viSe odvijaju na digitalnim platformama (16).

U istrazivanju provedenom u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama na uzorku od 1000 roditelja
utvrdeno je da su djeca mlada od 6 godina koristila digitalnu tehnologiju u prosjeku 1,58 sati
dnevno, igrala se vani u prosjeku 2,01 sat i provodila 39 minuta Citajuci. U studiji je takoder
utvrdeno da je 36 % djece Zivjelo u kucéi u kojoj je televizija bila stalno ukljucena, a 45 % roditelja
koristilo je televizor kao nac¢inom da zaokupe djecu kada su morali obaviti nesto vazno. U

istrazivanju se navodi i da je 27 % djece izmedu 4 i 6 godina koristilo svaki dan racunalo (17).

U istrazivanju provedenom na uzorku od 2600 djece i adolescenata od 8 do 18 godina,
koriStenje digitalnih uredaja u porastu je gotovo 17 posto od pocetka pandemije COVID-a 19.
Procjenjuje se da, u prosjeku, adolescenti danas provode otprilike osam i pol sati dnevno na

digitalnim uredajima ne ukljuc¢ujuéi njihovu upotrebu za skolski rad (18).

Najveci porast upotrebe digitalnih medija zabiljeZen je u gledanju online videa, koriStenju
drustvenih mreza i pregledavanju web stranica. Od ovih aktivnosti veéina navodi da je gledanje
videa na YouTubeu njihov omiljeni oblik digitalnih medijskih aktivnosti, a slijede druStvene mreze
Snapchat, TikTok, Instagram, Discord, Facebook, Twitter, Pinterest, Reddit i Tumblr. Adolescenti
1 prosjeku provedu blizu sat i pol dnevno na drustvenim mreZama. Otprilike Cetvrtina tinejdZera
svakodnevno igra video igrice na konzoli ili racunalu, a gotovo polovica svakodnevno igra igrice
na mobitelu Sto se ti¢e spolnih razlika, dje¢aci vise koriste zaslonske medije od djevojéica i vise

uZzivaju u video igrama; djevojcice viSe uZivaju u druStvenim mreZama nego djecaci (18).

Televizija igra aktivnu ulogu u dje¢jem svijetu zahvaljujuéi svojoj vizualnoj 1 auditivnoj
privlacnosti. Medutim, istrazivanja su pokazala da pretjerano gledanje televizije 1 videozapisa kod
djece mlade od dvije godine moze imati znacajan negativan utjecaj na razvoj jezika te moze dovesti

do poremecaja u ponasanju (19).

Poput televizije, ra¢unala su postala neizostavan element u Zivotu djece. Provodenje previse
vremena za ra¢unalom od najranije dobi moZze negativno utjecati na akademski uspjeh zbog niske
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koncentracije, nedostatka paznje i neorganiziranosti, nerazvijenih jezi¢nih vjestina, kreativnosti i

maste vidljivih kod djece kao rezultat pretjeranog koriStenja racunala (20).

U danasnje vrijeme Internet je sveprisutan i u zivotima ljudi nezaobilazan dio funkcioniranja
digitalnih uredaja. Uz mnoStvo dobrih strana interneta, on takoder djecu i adolescente izlaze nizu
opasnosti kao $to su lak pristup ilegalnim i nasilnim sadrzajima kao i razvoj ovisnosti o istome

21).

Velikoj ve¢ini danaSnje djece i1 adolescenata video igre su sastavni dio zivota. One se mogu
igrati na svim digitalnim uredajima. Uz dobre strane interaktivni video igara kod male djece
nasilne videoigre mogu dovesti djecu do agresivnog ponasanja i sprijeCiti razvoj kreativnosti.
Studije su pokazale da postoji jaka veza izmedu nasilja u video igrama i nasilja u stvarnom Zivotu

te da takve video igre dovode do socijalne izolacije i nedostatka komunikacije (22).

Posljednjih godina svjetski postotak vlasnika i korisnika pametnih telefona stalno raste. Uz
znacajke koje ukljucuju, izmedu ostalog, komunikaciju, internet i multimediju, pametni telefoni
ne samo zbog jednostavnog pristupa imaju nekoliko prednosti kao §to su povecanje produktivnosti,
olak$ano trazenje informacija i povecéani uzitak putem drustvene interakcije (23). Medutim, unato¢
tim dobrobitima, sve veci broj literature nagovjeStava negativne posljedice 1 moguce opasnosti
povezane s pametnim telefonima. To ukljucuje pretjeranu upotrebu, sve nekontroliranija ponasanja
kao $to je stalno provjeravanje obavijesti, probleme mentalnog zdravlja kao Sto su depresija 1
anksioznost 1 fizicke probleme. Tvrdi se da se problemati¢no koriStenje pametnog telefona moze
promatrati kao oblik bihevioralne ovisnosti poput ovisnosti o igricama ili ovisnosti o internetu.
Simptomi koji se obi¢no povezuju s ovisnostima o ponasanju, poput tolerancije, povlacenja,
disregulacije raspoloZenja, zudnje i gubitka kontrole, takoder je utvrdeno da su povezani s
problemati¢nom upotrebom pametnog telefona. Na temelju ovih saznanja, a slicno ovisnosti o
internetu, Demirci 1 sur. sugerirali su da je ovisnost o pametnim telefonima karakterizirana

pretjeranom upotrebom pametnih telefona koja ometa korisnike u svakodnevnom funkcioniranju

(24).



Zabiljezeno je da je povecana uporaba pametnih telefona povezana s pasivnom agresivnoscu,
nezaSti¢enoS¢u, drustvenom nekompatibilnos¢u, opsjednutoséu, ovisnos¢u 1 tjeskobom.
Zabiljezeno je da djeca koja koriste pametni telefon tijekom nastave negativno utjecu na vlastitu
pozornost, kao i na pozornost svojih kolega. Koristenje mobitela u Skolskom okruzenju moze
ometati koncentraciju, smanjujuci u¢inkovitost u¢enja i ometajuci obrazovni proces za cijelu grupu

(25).

KoriStenje digitalne tehnologije povezuje se s nedostatkom paznje, agresivnim ponaSanjem,
tjelesnom neaktivnosc¢u, pretilos¢éu i problemima spavanja kod djece predskolske i Skolske dobi.
Pretjerana uporaba digitalne tehnologije uzrokuje da djeca neucinkovito koriste svoje vrijeme.
Takoder treba obratiti paz nju na kognitivne i emocionalne ucinke koje ove tehnologije imaju na
razvoj djece (26). U istraZivanjima u zajednici utvrdeno je da je pretjerana uporaba tehnologije u

ranom djetinjstvu povezana s kognitivnim, jezi¢nim, druStvenim i emocionalnim kaSnjenjem (27).

1.3 Digitalni uredaji i kognitivni razvoj

Utjecaj digitalne tehnologije na kognitivni razvoj vrlo je vazan jer je ona temelj cjelokupnog
razvoja djeteta. No, istina je da je to mlado i relativno neistrazeno podrucje, a veéina istrazivanja
je nedosljedna i kontradiktorna. Digitalna tehnologija moze biti izvrstan alat za ucenje, buduci da
njeguje kognitivne procese koji su kljucni za zivot u 21. stolje¢u. U kognitivnom razvoju vazni su
razvoj jezika, paznje 1 uspjesnosti u Skoli. Do dobi od 5 godina mozak se razvija i najveci dio
razvoja odvija se u prve dvije ili tri godine. Pedijatri preporucuju da se mladoj djeci do 2. godine
zabrani boravak pred ekranima jer to dovodi do odgodenog govora i problema s paznjom, na s

druge strane, danas ¢ak i najmladi imaju pristup tabletima i pametnim telefonima (28).

Istrazivanja provedena na uzrastu djece predskolske dobi su pokazala da djeca koja provode
viSe od dva do tri sata dnevno u koristenju digitalnih uredaja sporije usvajaju jezik i postizu nize

rezultate pri rjeSavanju zadataka koji se odnose na kognitivne sposobnosti (29-31).

Mayer 1 sur. navode da djeca koja pisSu slova rukom, za razliku od onih koji vise koriste

tipkovnicu ili pisanje na ekranu tableta bolje stje€u znanje o slovima i imaju bolje vizualno-



prostorne vjestine (32). Hutton i sur. navode losije jezi¢ne vjestine kod djece kod kojih je uocena

prekomjerna uporaba digitalnih uredaja (33).

Proucavaju¢i povezanost uporabe digitalnih uredaja i razvoja kognitivnih sposobnosti kod
djece doslo se do zakljucka da digitalni uredaji ometaju razvoj dijelova mozga koji su odgovorni
za kognitivne, posebno jezi¢ne i izvrSne funkcije (33). Ucinak digitalnih uredaja na navedene
funkcije je ovisan o dobi djeteta, sadrzaju koje ono konzumira, sociodemografskim obiljezjima
djeteta i obitelji 1 vrsti digitalnog medija kojim se dijete sluzi (34). Tako se na primjer pokazalo da
gledanje televizije kod djece predskolske dobi negativno utjece na kognitivni razvoj dok televizija
ima pozitivan utjecaj na kognitivni razvoj starije djece. Pronadena je pozitivna korelacija izmedu

gledanja obrazovnih sadrzaja i kognitivnog razvoja (34).

1.3.1 Poremecaj painje

Vecina provedenih istraZivanja povezuju upotrebu digitalnih uredaja 1 poteSkoce u paznji
kod djece kako predskolskog tako i Skolskog uzrasta u $to se ubrajaju manjak paznje i hiperaktivno

ponasSanje te sporija obrada primljenih informacija (35-37).

Mnogi od ovih simptoma mogu biti povezani s upotrebom medija. Istrazivanja pokazuju da
je prekomjerno vrijeme provedeno pred ekranom u korelaciji s poteSko¢ama u pracenju uputa,
nemogucnos¢u zavrSetka zadataka i poteSkocama u mirnom sjedenju (38,39). Christakis 1 sur.
navode da je rano izlaganje televiziji u dobi od 1 1 3 godine znacajno povezano s problemima
paznje u dobi od 7 godina (40). Naknadni dokazi pokazali su da je svaki dodatni sat gledanja
televizije dnevno prije 3. godine bio povezan s linearnim smanjenjem rezultata ¢itanja i paZnje te

povecanjem rizika za razvo] ADHD-a (41).

Sli¢no kao 1 kod gledanja televizora nekoliko je studija izvijestilo o povezanosti izmedu
igranja video igrica tijekom djetinjstva i1 kasnijih poteSkoca s paznjom (42,43). Medutim, u nekim
istrazivanjima doslo se do sasvim suprotnih zaklju€aka. Parkes i1 sur. u svojoj studiji navode da
igranje igrica u dobi od 5 godina nije znacajno povezano s bilo kakvim nepovoljnim ishodom u

ponasanju ili kognitivnim ishodima u dobi od 7 godina (44)



Drugo istrazivanje provedeno na uzorku djece od 7 do 11 godina pokazalo je da su samo
djeca koja su igrala vise od 9 sati videoigara tjedno bila izlozenija riziku od problema u ponasanju
1 smanjenih prosocijalnih sposobnosti dok je igranje video igara do 1 sat tjedno povezano "§" sa
boljim vizualno motori¢kim vjestinama (45). Dok su djecaci povijesno dominirali sektorom video
igara, rastuc¢a popularnost online igrica medu mladima dovela je do pomaka u toj rodnoj razlici.

Udio djevojcica u Ujedinjenom Kraljevstvu koje igraju online video igre porastao je s 39 % u

2016.na 4 8% u 2018. (46).

1.3.2 Vrijeme ispred ekrana i akademski uspjeh

Znanstvena istrazivanja pokazuju da postoji utjecaj digitalnih uredaja na akademski uspjeh
adolescenata. Povezanost izmedu koriStenja digitalnih uredaja i akademskog uspjeha moze biti
kompleksan. Mnogi adolescenti koriste digitalne uredaje za pristup informacijama, zadatcima 1
materijalima za ucenje, §to moze poboljsati njihov akademski uspjeh (47). Medutim, pretjerano
koriStenje digitalnih uredaja moze dovesti do smanjenja koncentracije, paznje i produktivnosti, §to
negativno utjeCe na akademski uspjeh. Vazno je posti¢i ravnotezu i1 osvijestiti pravilan nacin

koriStenja istih (48).

Digitalni uredaji mogu imati utjecaj na Skolsku motivaciju adolescenata. Pristup
informacijama putem digitalnih uredaja moze olakSati ucenje 1 zadatke, Sto moZe povecati
motivaciju ucenika za postizanje akademskog uspjeha. Takoder, zajednica online alata 1 platformi
za e-ucenje pruza mogucénosti za interakciju, suradnju 1 motivaciju unutar Skolskog konteksta.
Medutim, pretjerano koristenje digitalnih uredaja za zabavu 1 distrakciju moze smanjiti motivaciju

za Skolski rad (49).

Vrijeme ispred ekrana povezano je i s boljim 1 s loSijim Skolskim uspjehom djece. Neki
studije su otkrile negativnu povezanost izmedu tih varijabli, ali Horowitz-Kraus i sur. navode da
prekomjerno vrijeme ispred ekrana dovodi do smanjene kognitivne funkcije (50). Dulje vrijeme
ispred ekrana bilo je povezano s kaSnjenjem u jeziku i akademskim poteskocama, losijih
matematiCkih vjestina i vjestina Citanja. Adelantado- Renau i sur. navode da su videoigre 1 gledanje

televizije negativno povezani sa Skolskim uspjehom (51). Studija koju je proveo Posso pokazuje



da je vrijeme provedeno na drustvenim mrezama (npr. Facebook) povezano s nizim uspjeh u

matematici, ¢itanju i prirodoslovlju na PISA testovima (52).

Medutim, druge studije su identificirale pozitivne ucinke vremena ispred ekrana na
akademski uspjeh, Kostyrka-Allchorne 1 sur. izvijestili su da gledanje televizije moze poboljsati
ucenje vokabulara medu djecom i stoga ima pozitivan u¢inak na akademsko postignucée (53). Posso
navodi da su djeca koja igraju videoigre postigla bolje rezultate u matematici, ¢itanje i prirodnim

predmetima (52).

1.3.3 Multitasking ili visezadacnost

Za razliku od tradicionalnih digitalnih tehnologija poput televizije 1 konzola za videoigre
koje nisu bile spojene na internet, a koje su korisnicima omogucavale obavljanje samo jedne ili
ograni¢enog skupa aktivnosti, novijim digitalnim uredajima moguce je pristupiti bilo kada, bilo
gdje i tijekom obavljanja vise istovremenih zadataka. Drugim rije¢ima, granica izmedu biti 'online’'
ili 'offline' postaje sve nejasnija. Stovise, isti se uredaj moze koristiti za igranje videoigara; traZenje
informacija; razgovarati s prijateljima; postavljati slike na druStvene mreze i gledati videozapise.
Ovi trendovi naglasavaju sve vecée poteskoce s izdvajanjem kada, kako i zasSto trenutna generacija

koristi svoje digitalne uredaje. (28).

Multitasking se definira kao istodobna obrada ili izvrSavanje dva ili viSe zadataka.
Bihevioralna i neurokognitivna literatura sugerira da je multitasking zapravo samo brzo mijenjanje
zadataka. To znaci da se zadaci obraduju uzastopno (a ne istovremeno) Sto rezultira ograni¢enim
resursima paznje koji se dijele izmedu dva ili viSe pojedinacnih zadataka Takvo ponaSanje
prebacivanja zadataka moze postaviti sve veCe zahtjeve neuro kognitivnim mreZama koje su

odgovorne za kontrolu i odrzavanje paznje (54).

Pokazalo se da multitasking s digitalnim uredajima tijekom ucenja negativno povezan s tri
glavna podrucja akademske uspjeSnosti: akademskim ishodima, akademskim stavovima i
ponasanjem te percipiranim ucenjem. To se moze pripisati ¢injenici da multitasking moze
produljiti vrijeme posveceno akademskim aktivnostima i ograni€iti koli¢inu paznje dostupne za

istovremenu obradu akademskog sadrzaja i drugih zadataka (28).



1.4 Tjelesni razvoj

Trenutna situacija brzog razvoja digitalnih tehnologija u cijelom svijetu, zamjena tjelesne
aktivnosti stanovnistva online aktivnos¢u od najranije dobi negativno utjece na zdravlje mladih
generacija. Povecanje ukupnog vremena koje ljudi provode u ,,digitalnom prostoru®, ovisnost o
video igricama, druStvenim mreZama, internetu opc¢enito negativno utjece na pokazatelje tjelesnog
razvoja djece, uzrokuje razne vrste bolesti, poput kratkovidnosti, pretilosti i poremecaja spavanja

(55).

Prema rezultatima provedenih istrazivanja ukupno vrijeme provedeno pred ekranom mlade
generacije u posljednjih dvadesetak godina povecalo se za gotovo dva sata dnevno, a dnevno
trajanje sjedilackog nacina zivota povecalo se u prosjeku za tri sata. Razlog tome je prije svega
pojava novih digitalnih uredaja kao $to su pametni telefoni, tableti, prijenosna racunala (56). Prema
objektivnim mjerenjima zdravlja djece 1 adolescenata od 6 do 19 godina, udio sjedilackog nacina
zivota je od 6 do 8 sati dnevno, dok vecéina provede viSe od 2 sata dnevno pred nekim od ekrana.
Utvrdena je uzroCna veza izmedu vremena provedenog ispred TV ekrana i drugih uredaja s
povecanjem krvnog tlaka, koli¢ine kolesterola u krvi. Djeca i adolescenti s ovisno$¢éu o ekranu
pokazuju nisko samopostovanje, probleme u socijalnom ponasanju, lo§ akademski uspjeh i1 niske

pokazatelje mentalnog zdravlja (57).

Istrazivanja su pokazala da je duZe vrijeme provedeno u koriStenju digitalnih uredaja
povezano sa smanjenom tjelesnom aktivnoscu i boravkom u prirodi kod djece 1 adolescenata kao
1 vrijeme provedeno u prirodi te vrijeme provedeno u bavljenju drugim aktivnostima kao §to su
sport 1 rekreacija (58—60). Takoder je utvrdeno da je povecano vrijeme provedeno u koristenju
digitalne tehnologije povezano s ve¢om tjelesnom masom kod djece i adolescenata gdje se navodi
pozitivna povezanost izmedu povecane tjelesne mase i uporabe digitalnih uredaja u vremenu
duljem od dva sata dnevno. Navedeno se odnosi i na djecu i na odrasle (61,62). Odnos izmedu
vremena provedenog uz digitalne uredaje i povecanje tjelesne mase kod djece ovisi o vrsti

digitalnog sadrzaja te o spolu djeteta (59,63).

Zabiljezeno je da stalan porast upotrebe digitalne tehnologije kod kuce i1 u Skolskom

okruzenju uzrokuje povecanje misi¢no-kostanih problema (64,65). Dokazano je da je uporaba
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digitalne tehnologije povezana sa smanjenom snagom stiska, u dominantnoj ruci, smanjenom
spretnos¢u kao i s bolovima u Sakama, zglobovima i prstima kod starije djece (66). Stavrinos i sur.
istrazili su koriStenje digitalne tehnologije tijekom tjelesne aktivnosti i sporta te istu povezuju s
povecanim rizikom od tjelesnih ozljeda medu mladima (67). Prekomjerna uporaba digitalnih
uredaja povezana je s naprezanjem ociju (68), simptomima suhog oka (69), pojavom

kratkovidnosti te bolovima u vratu (70).

1.4.1 Koristenje digitalne tehnologije i tielesna neaktivnost

Dokazi da je koriStenje tehnologije promijenilo tjelesnu aktivnost su dvojbeni, ali se istrazuje
da li upotreba pretjerane tehnologije, posebno, zamjenjuje noé¢ni san. U studiji na djeci u dobi od
4-11 godina, otkriveno je da je 37 % djece imalo nisku razinu aktivne igre, 65 % je imalo puno
vremena gledanja (televizija, racunalo, tablet, itd.), a 26 % je imalo kombinaciju od ova dva (71).
Druga je studija otkrila da je samo 4 od 10 djece u dobi od 6 do 11 godina zadovoljilo preporuke
smjernica i za tjelesnu aktivnost i za trajanje pregleda, dodatno pokazujuéi da je povecana dob

povezana sa smanjenom tjelesnom aktivnoscu djece (72).

1.4.2 Uporaba digitalne tehnologije i pretilost

Istrazivanja su pokazala da je duZe vrijeme provedeno u koriStenju digitalnih uredaja
povezano sa smanjenom tjelesnom aktivno$c¢u 1 boravkom u prirodi kod djece 1 adolescenata kao
1 vrijeme provedeno u prirodi te vrijeme provedeno u bavljenju drugim aktivnostima kao §to su
sport 1 rekreacija (58—60). Takoder je utvrdeno da je povecano vrijeme provedeno u koriStenju
digitalne tehnologije povezano s ve¢om tjelesnom masom kod djece i adolescenata gdje se navodi
pozitivna povezanost izmedu povecane tjelesne mase 1 uporabe digitalnih uredaja u vremenu
duljem od dva sata dnevno. Navedeno se odnosi 1 na djecu i na odrasle (61,62). Odnos izmedu
vremena provedenog uz digitalne uredaje i povecanje tjelesne mase kod djece ovisi o vrsti

digitalnog sadrzaja te o spolu djeteta (59,63).

Stopa pretilosti u djece utrostrucila se u posljednjih 20 godina. Za zdrav razvoj djece

potrebno je 3-4 sata dnevne tjelesne aktivnosti i socijalne interakcije (73). Pretjerana uporaba
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tehnologije povezana je s dozivotnom pretilos¢u i kardiovaskularnim rizikom, a taj se odnos sada
promatra pocevsi od ranog djetinjstva (74). Pretjerana upotreba drustvenih medija tijekom
predskolskog razdoblja povezana je s niskim, ali znacajnim povecéanjem BMI-a, postavljajuci

temelje za debljanje u kasnijem djetinjstvu (75).

Istrazivanje provedeno od strane americke udruge pedijatara (eng. American Academy of
Pediatrics) iz 2011. godine sugerira da vrijeme provedeno pred ekranom ima direktan utjecaj na
rizik od pretilosti kod djece 1 adolescenata. Djeca koja provode viSe od dva sata dnevno pred
ekranom imaju veci rizik od pretilosti zbog smanjene fizicke aktivnosti i povecanog unosa kalorija
uslijed izloZenosti reklamama za nezdravu hranu (76). Meta-analiza razli¢itih studija pokazala je
da postoji znaCajna povezanost izmedu vremena provedenog pred ekranom i pretilosti kod
adolescenata. Istrazivanje je pokazalo da medijski uredaji, uklju¢uju¢i pametne telefone, tablete 1
racunala, mogu doprinijeti povecanju tjelesne mase zbog sjedilackog nacina Zivota i povecanog

unosa visokokalori¢ne hrane (77)

Istrazivanje provedeno u 10 europskih zemalja analiziralo je navike adolescenata u vezi s
koriStenjem medija i njihovim zdravstvenim ishodima. Zaklju€eno je da je dulje vrijeme pred
ekranom povezano s ve¢im indeksom tjelesne mase (BMI) i ve¢im postotkom tjelesne masti kod
adolescenata (78). Studija je ispitivala vezu izmedu vremena pred ekranom i prehrambenih navika
kod adolescenata. Rezultati su pokazali da djeca koja provode viSe vremena pred ekranom imaju
tendenciju konzumirati viSe slatkih napitaka i brze hrane, Sto doprinosi povecanom riziku od

pretilosti (79).

1.4.3 Kvaliteta sna

Drzanje televizije, racunala ili mobilnog telefona u spavacoj sobi tijekom ranog djetinjstva
povezano je s manje sna. Djeca koja pretjerano koriste druStvene medije ili spavaju s mobilnim
uredajima u spavacoj sobi imaju povecéan rizik od poremecaja spavanja (80). Djeca i adolescenti
koji provode puno vremena pred ekranom mogu razviti probleme sa spavanjem kao Sto su budenje
nocu, noéne more, isprekidan san §to uzrokuje umor tijekom dana. Problemi sa spavanjem su ¢eS¢i

kod djece predSkolske i1 Skolske dobi koji koriste uredaje neposredno prije spavanja (37). Losa
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kvaliteta sna kod adolescenata povezana je s ekstremnim koristenjem mobilnog telefona, dok su
broj uredaja u spavacoj sobi 1 losa kvaliteta sna povezani s prekomjernom upotrebom interneta.

Uporaba digitalnih uredaja tijekom dana takoder moze negativno utjecati na kvalitetu sna (81).

1.5 Emocionalni razvoj

Prekomjerno vrijeme provedeno pred ekranom moze uvelike utjecati na emocionalni razvoj
djece (38). Emocionalni razvoj neophodan je za djetetovu sposobnost prepoznavanja i
razumijevanja osjecaja i emocija kod sebe i drugih, $to se uglavnom uci kroz interakcije s drugima
(82). Pokazalo se da je Cesta i pretjerana uporaba digitalnih uredaja, posebno gledanje
neprimjerenog 1 nasilnog sadrzaja povezana s depresijom, anksiozno$¢u, agresijom, niskim
samopostovanjem 1 loSom kontrolom ponasanja (82). Istrazivanja pokazuju da je izloZenost djece,
posebice djevojcica, 'idealnim' slikama tijela na internetu i drusStvenim mrezama povezana s loSom

slikom o vlastitom tijelu, nezadovoljstvom svojim izgledom i poremec¢ajima u prehrani (32,83).

1.5.1 Smanjena emocionalna regulacija

Osim na sam emocionalni razvoj uocen je utjecaj prekomjernog koristenja digitalnih uredaja
na zdrav razvoj regulacije emocija (82). Emocionalna regulacija je sposobnost reagiranja i
reguliranja vlastitih emocija §to ukljucuje adekvatan pristup 1 ponaSanje kada se dijete nade u, za
njega, frustrirajucoj situaciji. Dobro razvijena emocionalna regulacija omogucava smanjenje

stresa, anksioznosti ili ljutnje (39,82).

Jedna od glavnih briga medu znanstvenicima je koriStenje medija kao stalne 'dadilje’,
umjesto da se djetetu pruzi prilika za interakciju s roditeljima ili skrbnicima. Roditelji ¢e Cesto dati
svom djetetu mobilni uredaj kako bi ih smirili kada placu ili imaju izljev bijesa (82). Provedena
istrazivanja pokazuju da pritom djeca razvijaju naviku prekomjernog koritenja uredaja kao

odgovor na svoje negativne emocije (40,82).

Djeca s navikom prekomjernog koriStenja uredaja ceS¢e pokazuju smanjenu emocionalnu
regulaciju (38,39) sto ukljucuje tesko smirivanje, povecanu iritabilnost i veée poteSkoce u slaganju
s drugima. Stalno koriStenje mobilnih uredaja za smirivanje djeteta moze imati Stetne dugorocne
ucinke na djetetovo emocionalna regulacija (82). Zdrava emocionalna regulacija pomaze nauciti
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djecu da se negativne emocije mogu tolerirati, raditi s njima 1 uciti od njih. Kako djeca bolje
reguliraju svoje emocije, postaju emocionalno otpornija (82,84). Nedostatak emocionalne
regulacije kod djeteta moze se prosiriti na nedostatak emocionalne otpornosti u drugim podrucjima

kao S$to su suoCavanje s neuspjehom, dosadom ili problemima mentalnog zdravlja (82,84).

Istrazivanje je ispitivalo utjecaj digitalnih medija na emocionalnu regulaciju kod
adolescenata. Utvrdeno je da adolescenti koji Cesto koriste drustvene mreze imaju vecéu
vjerojatnost za dozivljavanje negativnih emocionalnih stanja, kao $to su tuga i ljutnja, te smanjenu
sposobnost regulacije tih emocija (85). Studija je proucavala ucinke multitaskinga s digitalnim
uredajima na emocionalnu regulaciju kod adolescenata. Rezultati su pokazali da ¢esto koristenje
viSe digitalnih uredaja istovremeno moze negativno utjecati na sposobnost adolescenata da
reguliraju svoje emocije, §to moze dovesti do povecane razdraZljivosti i smanjene otpornosti na

stres (86).

1.6 Socijalni razvoj

Prema Ameri¢koj udruzi psihologa (eng. American Psychological Association APA),
socijalne vjestine odnose se na sposobnost pravilne interakcije u datim druStvenim okolnostima.
Ovo se odnosi na asertivnost, komunikaciju, sklapanje prijateljstava, suocavanje i rjeSavanje
problema 1 sposobnost reguliranja osje¢aja 1 ponaSanja (87). Digitalni uredaji imaju znacajan
utjecaj na socijalni razvoj adolescenata. Oni omogucavaju stalnu povezanost i komunikaciju s
vr$njacima putem razli¢itih platformi kao Sto su drusStvene mreze, chat aplikacije 1 virtualni
prostori za susrete. Ova stalna komunikacija moze rezultirati povecanom interakcijom 1
socijalizacijom, ali isto tako moze dovesti do odredenih izazova poput manjka fizickog kontakta 1
dubljih interpersonalnih odnosa. Utjecaj digitalnih uredaja na socijalni razvoj adolescenata takoder

se ogleda u formiranju identiteta i razvoju socijalnih vjeStina (88).

Pretjerano vrijeme pred ekranom povezano je sa smanjenom interakcijom roditelj-dijete 1
nizim socijalno-emocionalnim razumijevanjem S§to utjeCe na druStveni razvoj djece (89,90).
Distrakcija koju izaziva televizor smanjuje roditeljsku reakciju na dijete kao pojedinca i njegove

potrebe $to moZe omesti razvoj sigurne privrzenosti u odnosu roditelj-dijete (40,89). Kontinuirana
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ometanja koja dolaze od strane digitalnih uredaja takoder smanjuju koli¢inu vremena koju bi

roditelji trebali provoditi u igri s djecom koja je klju¢na za socijalni razvoj djeteta (40,90).

Smanjena interakcija licem u lice dok roditel;ji i djeca koriste tehnologiju povezana je s nizim
socijalno-emocionalnim razumijevanjem kod djece. Socijalno-emocionalno razumijevanje je
sposobnost razumijevanja, predvidanja i objaSnjavanja emocija i ukljucivanja u drustvene

interakcije iizgradnju socijalne kompetentnosti (90).

1.7 Digitalni uredaji i mentalno zdravlje

Mentalno zdravlje i dobrobit adolescenata je sveobuhvatan pojam koji predstavlja ravnotezu
emocionalnog, psiholoskog i socijalnog blagostanja. Ukljucuje nacine na koje se adolescenti nose
sa stresom, prakticiraju zdrave navike i odrzavaju druStveni angazman. Mentalno zdravlje i
dobrobit posebno su vazni, jer su adolescenti na vrhuncu razvojnih prekretnica koje uvelike ovise
o mentalnom, socijalnom 1 emocionalnom blagostanju (91). Ovo istrazivanje analiziralo je
povezanost izmedu vremena provedenog na digitalnim uredajima i1 simptoma depresije i
anksioznosti kod adolescenata. Rezultati su pokazali da su adolescenti koji su provodili vise
vremena na druStvenim mrezama i pametnim telefonima imali vece stope depresije i anksioznosti

u usporedbi s onima koji su koristili te uredaje manje vremena (91).

Dulje vrijeme pred ekranom, posebno na drustvenim mreZama, moze negativno utjecati na
samopouzdanje 1 povecati rizik od mentalnih poremecaja kao Sto su depresija i anksioznost (92) .
U jednoj britanskoj studiji zakljuceno je da dulje vrijeme provedeno na digitalnim uredajima moze
negativno utjecati na mentalno zdravlje, smanjuju¢i emocionalnu stabilnost i povecavajuci
simptome depresije 1 anksioznosti. Medutim, umjerena upotreba nije imala tako negativne

posljedice, Sto sugerira da je klju¢na ravnoteza (93).

Adolescenti koji provode viSe vremena na druStvenim medijima imaju vecu vjerojatnost
dozivjeti negativne emocionalne posljedice, ukljuc¢ujuci depresiju i osjecaj usamljenosti. Negativni
ucinci su posebno izraZzeni kod onih koji su skloni socijalnim usporedbama i trazenju validacije

putem drusStvenih medija (94) .
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2. CILJEVII HIPOTEZE

Glavni cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos koli¢ine vremena provedenog ispred digitalnih
uredaja, Skolskog uspjeha, izvanSkolskih aktivnosti, centila indeksa tjelesne mase i opce

emocionalne uznemirenosti.
U okviru glavnog cilja odredena su slijede¢i specificni ciljevi:
C1: Ispitati vrijeme provedeno u aktivnostima na digitalnim uredajima u odnosu na spol

C2: Ispitati odnos vremena provedenog u aktivnostima na digitalnim uredajima sa Skolskim

uspjehom

C3: Ispitati odnos vremena provedenog u aktivnostima na digitalnim uredajima sa brojem i vrstom

izvansSkolskih aktivnosti

C4.: Ispitati odnos vremena provedenog u aktivnostima na digitalnim uredajima i indeksa tjelesne

mase

CS5: Ispitati povezanost vremena provedenog u aktivnostima na digitalnim uredajima 1 opce

emocionalne uznemirenosti

Hipoteze istrazivanja:

H1: Nema razlike u ukupnom vremenu u aktivnostima na digitalnim uredajima u odnosu na spol

ucenika

H2: Dulje vrijeme provedeno na digitalnim uredajima je povezano sa niZim op¢im Skolskim

uspjehom
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H3: Ucenici koji imaju jednu ili niti jednu izvan Skolsku aktivnost ¢e provoditi visSe vremena u

koristenju digitalnih uredaja
H4: Dulje vrijeme provedeno na digitalnim uredajima je povezano sa poviSenom tjelesnom masom

H5: Dulje vrijeme provedeno na digitalnim uredajima je povezano sa viSom emocionalnom

uznemireno$cu
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3. ISPITANICI I METODE

3.1 Ispitanici

Ovo presjecno istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku ucenika 7. 1 8. razreda
osnovnih $kola s podruc¢ja Primorsko goranske zupanije. U istrazivanju su sudjelovali u¢enici 7. 1
8. razreda odabranih $kola, oba spola, koji se Skoluju po redovnom Skolskom programu koji su
dobili pristanak roditelja uza sudjelovanje u istom. Kriterij iskljuCenja iz istrazivanja su ucenici
koji se skoluju po prilagodenom ili individualiziranom odgojno-obrazovnom programu, ucenici sa

tjelesnim poteSko¢ama te ucenici sa prethodno dijagnosticiranim mentalnim poremecajem.

3.2 Postupak i instrumentarij

IstraZivanje je provedeno putem online anonimnog upitnika sastavljenog u Google Forms
sucelju. Poveznica s anketnim upitnikom je podijeljen stru¢nim sluzbama osnovnih Skola koje su
zatim isti proslijedili razrednicima razrednih odjeljenja u kojima se provelo istrazivanje.
Razrednici su zatim roditeljima tijekom roditeljskog sastanka podijeliti otisnuti obrazac
suglasnosti kojim se ishodovao pristanak roditelja za sudjelovanje ucenika u istrazivanju. Nakon
Sto su roditelji potpisali informirani pristanak razrednici su ucenicima koji su imali potpisani
pristanak podijelili poveznicu s upitnikom preko neke od platformi za ucenje na daljinu.
Istrazivanje je provedeno tijekom travnja i svibnja 2024. godine.

Za potrebe ovog istraZivanja sastavljen je upitnik iz 2 dijela. U prvom dijelu su prikupljeni podaci
o sociodemografskim obiljezjima ucenika kao Sto su spol, dob, razred, visina, tjelesna masa, te
informacije o navikama koriStenja digitalnih uredaja, Skolskom uspjehu 1 izvan Skolskim
aktivnostima. Indeks tjelesne mase (ITM) je izraCunat prema podacima za tjelesnu masu 1 visinu,
a procjena stanja uhranjenosti prema ITM kod djece i adolescenata provodi se na pomocu

percentilnih krivulja (95).

U drugom dijelu upitnika je ispitana emocionalna uznemirenost ucenika Upitnikom za
ispitivanje op¢ih psihopatoloskih teSkoca za mlade (eng. Clinical Outcomes in Routine Evaluation
-Young Person - YP-CORE). YP-CORE je instrument namijenjen mjerenju psihi¢ke uznemirenosti

kod djece 1 mladih. Navedeni upitnik osmisljen je za potrebe koriStenja u Skolama 1
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savjetovaliStima za mlade u Ujedinjenom Kraljevstvu. Primjenjuje se kod djece i mladih od 11 do
16 godina (96). Na hrvatski jezik preveden je 2014. godine prema zakonitostima i odobrenju

CORE System Trust-a (97). Za njegovo koristenje nije potrebno ishodovati dozvolu autora (98).

YP-CORE upitnik se sastoji od 10 Cestica kojima se ispituje anksioznost, depresija, trauma,
fizicke poteskoce, funkcioniranje i rizik od autoagresivnog ponasanja. Ucenici na pojedine Cestice
odgovaraju oznacavanjem odgovora na ljestvici s 5 ponudenih odgovora (0 — nikad, 1 — vrlo
rijetko, 2 — ponekad, 3 — Cesto, 4 — gotovo uvijek). Sudionici daju odgovor retrospektivno, za
razdoblje od proteklih tjedan dana. Svakom odgovoru se pridaju odgovaraju¢i bodovi (0-4), a
Cestice 3., 5.1 10. se boduju reverzibilno. Ukupan rezultat moZze se dobiti zbrajanjem svih bodova
ili zbrajanjem svih bodova 1 dijeljenjem s brojem Cestica. Veci rezultat znaci da ispitanik ima vise

problema i teSkoca te da osjeca viSu emocionalnu uznemirenost.

3.3 Statisticka obrada podataka

Podaci dobiveni upitnikom su se najprije obradili deskriptivno te su se kategorijske varijable
(spol, vrsta izvan Skolskih aktivnosti) prikazale frekvencijama i postotnim udjelima. Kontinuirane
varijable (dob, skolski uspjeh, ITM, broj izvan Skolskih aktivnosti i vrijeme provedeno u koristenju

digitalnih uredaja) su prikazane u obliku aritmetickih sredina i standardnih devijacija.

Razlike u vremenu provedenom u koristenju digitalnih uredaja izmedu ucenika i u€enica, te
onih koji imaju ili nemaju izvanSkolske aktivnosti, te u€enika s 1 bez prekomjerne tjelesne mase
su ispitane t-testom za nezavisne uzorke. Povezanost vremena provedenog u aktivnostima ispred
pojedinih digitalnih uredaja, opée emocionalne uznemirenosti te Skolskog uspjeha je ispitana
Pearsonovim koeficijentom korelacije. Statisti¢ka analiza je provedena pomocu softvera SPSS

(verzija 22.0, IBM Corp., Armonk, NY, SAD), a zakljucci su doneseni pri razini od 5 %.

3.4 Eticki aspekti istraZivanja

Prije pocetka provodenja istraZivanja ispitiva¢ je trazio odobrenje Skola u kojima se
istrazivanje provodi te informirani pristanak ispitanika, odnosno njegovog zakonskog zastupnika

s obzirom na to da je ispitanik mladi od 18 godina.

19



Nakon $to su prikupljeni potpisani informirani pristanci, razrednici razrednih odjela su ucenicima
koji ¢e sudjelovati u istrazivanju podijelili poveznicu s upitnikom u nekoj od platformi koje se

inace koristi za provodenje nastave na daljinu.

Opisano istrazivanje niskog je rizika te ¢e pristup podacima istrazivanja imati samo
istraziva¢ 1 mentor. Po zavrSetku istrazivanja, rezultati ¢e biti prikazani kao skup podataka i
koriSteni pri obrani ovog diplomskog rada te objavljeni na repozitoriju Fakulteta zdravstvenih
studija u Rijeci. Istrazivanje nece ugroziti integritet 1 privatnost ispitanika kao osobe te ¢e njegovo
provodenje biti u skladu s temeljnim etickim i bioetickim nacelima-pravednost, dobrocinstvo,
neskodljivost i osobni integritet uzimajuci u obzir Helsinsku deklaraciju. Ucenici ¢e u istrazivanju

sudjelovati dobrovoljno te ¢e od njega moci odustati u svakom trenutku.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

4.1 Deskriptivna analiza

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 101 ispitanik, 44 (43,6%) u¢enika 1 57 (56,4%) ucenica (Slika

).

Zenski; 57; 56%

Spol

m Muski = Zenski

Slika 1 Distribucija u¢enika prema spolu

Prosjecna dob ucenika je bila 13,58 godina, sa standardnim odstupanjem od +0,64 (Tablica 1).

Tablica 1 Prosje¢na dob ucenika

Muski; 44; 44%

N

Min

Max

Mean

SD

Dob ispitanika

101

13

15

13,58

0,64
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Ispitanika u dobi od 13 godina je bilo 48 (46,5%), onih u dobi od 14 godina je bilo 49 (47,5%)
dok je najmanje ispitanika bilo u dobi od 15 godina, njih svega 6 (5,9%) (Slika 2).

Distribucija ispitanika prema dobi

15 godina; 6; 6%

13 godina; 48; 47%

14 godina; 49; 47%

Slika 2 Distribucija ispitanika prema dobi

Ucenika 7. razreda je bilo 46 (46%), a ucenika 8. razreda je bilo 55 (54%) (Slika 3).

Razred OS

7. razred; 46; 46%

8. razred; 55; 54%

m 7.razred = 8.razred

Slika 3 Distribucija ispitanika prema razredu OS koji pohadaju
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Prosjecno vrijeme koje ucenici provedu dnevno pred ekranom bilo je 4,64+1,9 sati (Tablica 2 ).

Tablica 2 Prosjecno vrijeme pred ekranom

N

Min

Max

Mean

SD

Prosjecno vrijeme pred ekranom 101

1,0

7,0

4,64

1,90

Najvise ucenika, njih 34 (33,7%) se izjasnilo da je u posljednjih sedam dana dnevno provodilo od

3 do 5 sati pred ekranom, dok ih je jednak broj, njih 29 (28,7%) pred ekranom provodilo od 2 do

3 sataiviSe od 5 sati. Najmanji broj u¢enika, njih 9 (8,9%) se izjasnio da je pred ekranima provodio

manje od 1 sata dnevno (Tablica 3).

Tablica 3 Distribucija ispitanika prema vremenu provedenom pred ekranom

N %
Manje od 1 sata 9 89
- .. Od 2 do 3 sata 29 28.7
Dnevno prosjeéno vrijeme pred :
ekranom u posljednjih 7 dana O Jaly 5 s 34 33.7
Vise od 5 sati 29 28.7
Ukupno 101 100.0

Najveci broj u€enika, njih 52 (51,5%) se izjasnio da od ponudenih digitalnih uredaja najvise koristi

pametni telefon, zatim slijedi 23 (22,85) ucenika koji koriste televiziju te skoro jednak broj ucenika

koji najcesce koriste ratunalo. Najmanje ucenika , svega njih 4 (45) koristi tablet (Tablica 4).

Tablica 4 Raspodjela digitalnih uredaja prema ucestalosti koristenja

N %
Racunalo 22 21.8
Pametni telefon 52 51.5
Digitalni uredaj Tablet 4 4.0
Televizija 23 22.8
Ukupno 101 100.0

23




Kada je rijec o svrsi koristenja digitalnih uredaja (tablica 5), najveci broj uCenika digitalne uredaje

koristi u svrhu zabave, njih 70 (69,3%) dok ostalih 30% ucenika digitalne uredaje koriste za zabavu

i ucenje ili samo ucenje.

Tablica 5 Svrha koristenja digitalnih uredaja

%
Svrha koriStenja digitalnih Ucenje 7 6,9
uredaja UcCenje i zabava 24 23,8
Zabavu 70 69,3
Ukupno 101 100,0

Ucenici su se izjasnili da su u posljednjih 7 dana dnevno provodili najvise vremena na drustvenim

mrezama (3,41+2,82) te u gledanju filmova i serija (2,5242,20) te su podjednak broj sati proveli u

igranju igrica (1,96+2,34) i koriStenju racunala u svrhu u¢enja (1,99+1,88) (Tablica 6).

Tablica 7 Provedeno dnevno vrijeme u aktivnostima na digitalnim uredajima

N Min Max Mean SD
Gledanje filmova, serija ili videa 101 10 2,52 2,20
Drustvene mreze 101 10 3,41 2,82
Igranje videoigara 101 10 1,96 2,31
Koristenje racunala u svrhu ucenja 101 8 1,99 1,88

Vecina ucenika, njih 58,4%, pohada dvije ili viSe izvanskolskih aktivnosti, dok 20,8% ucenika

sudjeluje u jednoj ili nijednoj izvanskolskoj aktivnosti (Tablica 7).

Tablica 8 Izvanskolske aktivnosti

N %
. ) ) _ Niti jedna 21 20,8
Broj izvanskolskih aktivnosti
Jedna 21 20,8

24




Dvije i vise 59 58,4
Ukupno 101 100,0

Najve¢i broj u€enika bavi se sportom (48 (47.5%)), a 22 (21.8%) ucenika bavi se ostalim
aktivnostima, dok 20.8% ne sudjeluje u niti jednoj izvanskolskoj aktivnosti. Najmanji broj

ucenika, njih 9.9% navodi da se bavi glazbom (Tablica 8).

Tablica 9 Vrsta izvanskolskih aktivnosti

N %
Niti jednom 21 20.8
. Glazbom 10 9.9
Kojom se skolskom
. . ™ Sportom 48 47.5
aktivnosti bavis ; ;
Ostale aktivnosti 22 21.8
Total 101 100.0

Vecina ucenika, njih 35.6%, pohada Skolske aktivnosti tri ili viSe puta tjedno, §to pokazuje visok
nivo angaZziranosti u Skolskim aktivnostima, dok 20.8% ucenika pohada aktivnosti jednom ili niti
jednom tjedno. Ostalih 22.8% ucenika navodi da izvanSkolske aktivnosti pohada dva puta tjedno

(Tablica 9).

Tablica 10 Ucestalost pohadanja izvanskolskih aktivnosti

o %

Niti jednom 1 0.8

- 21 20.8

Koliko puta tjedno pohadas 5 puid > 208
izvanskolske aktivnosti puta '

3ivise 36 356

Ukupno 101 100.0

Odlican skolski uspjeh na kraju prethodne Skolske godine imalo je 38 (37.6%) ucenika, njih 35
(34.7%) je imalo vrlo dobar uspjeh, dok je 17 (16.8%) ucenika imalo dobar uspjeh. Najmanji
broj ucenika, njih 11 (10.9%), imalo je dovoljan uspjeh (Tablica 10).
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Tablica 11 Skolski uspjeh na kraju prethodne $kolske godine

N %
Dovoljan 11 10.9
9 . . ) Dobar 17 16.8
Skolski uspjeh na kraju
prethodne $kolske godine Vrlo dobar 35 34.7
Odli¢an 38 37.6
Total 101 100.0

Vecina ucenika, njih 28.7%, navodi da ima odli¢an Skolski uspjeh iz matematike. Oko 27.7%
ucenika ima dobar uspjeh, dok 22.8% ucenika ima vrlo dobar uspjeh. Manji postotak u¢enika, njih
17.8%, ima dovoljan uspjeh, a najmanji broj ucenika, njih 3.0%, ima nedovoljan uspjeh iz

matematike (Tablica 11).

Tablica 12 Sadasnji skolski uspjeh iz matematike

N %
Nedovoljan 3 3.0
Dovoljan 18 17.8
Sadasnji Skolski uspjeh iz matematike Dobar 28 27.7
Vrlo dobar 23 22.8
Odli¢an 29 287
Total 101 100.0

Najveci broj ucenika, njih 33.7%, ima vrlo dobar Skolski uspjeh iz hrvatskog jezika. Oko 29.7%
ucenika ima odli¢an uspjeh, dok 21.8% ucenika ima dobar uspjeh. Najmanji broj ucenika, njih

14.9%, ima dovoljan uspjeh iz hrvatskog jezika (Tablica 12).

Tablica 13 Sadasnji Skolski uspjeh iz hrvatskog jezika

26



Sadasnji Skolski uspjeh iz hrvatskog jezika

Dovoljan 15 14.9
Dobar 22 21.8
Vrlo dobar 34 33.7
Odli¢an 30 29.7
Total 101 100.0

Kada je rije¢ o antropometrijskim mjerenjima ucenici imaju raspon visine od 150 cm do 188 cm,

s prosjekom od 164.41+£9,29 cm. Prosje¢na masaucenika varira od 40.0 kg do 92.0 kg, s

prosjecnom masom od 56.244+12.13 kg dok indeks tjelesne mase ucenika varira od 15.24 do

29.76, s prosjecnim indeksom tjelesne mase od 20,63+3,0. (Tablica 13).

Tablica 14 Antropometrijska mjerenja

N Min Max Mean SD
Visina 101 150 188 164.41 9.298
Masa 101 40.0 92.0 56.249 12.1365
Indeks tjelesne mase 101 15.24 29.76 20.6349 3.00152

Vecina ucenika, njih 87 (86.1%), ima urednu uhranjenost. U¢enika koji su pothranjeni ima 7

(6.9%). Jednak broj je u€enika sa prekomjernom tjelesnom tezinom (3 (3.0%) i pretilih (4 (4%))

(Tablica 14).

Tablica 15 Stanje uhranjenosti

N %
Stanje Pothranjenost 7 6.9
uhranjenosti Uredna uhranjenost 87 86.1
Prekomjerna tjelesna masa 3 3.0
Pretilost 4 4.0
Total 101 100.0

Podaci dobiveni u ovom istrazivanju pokazuju da medu ucenicima postoji znaCajna varijacija u

emocionalnoj uznemirenosti, s rezultatima koji se krecu od 1.0 do 34.0. Prosjecna vrijednost emocionalne
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uznemirenosti je 15.178 sa standardnim odstupanjem od 7.33 Sto ukazuje na to da neki ucenici imaju znatno

viSu razinu emocionalne uznemirenosti od drugih.

Tablica 16 Emocionalna uznemirenost

N Min Max Mean SD

Emocionalna uznemirenost 101 1.0 34.0 15.17 7.33

4.2 Statisticka analiza

4.2.1 Razlika u ukupnom vremenu u aktivnostima na digitalnim uredajima u odnosu na spol

Analizom ukupnog vremena provedenog pred ekranima digitalnih uredaja u odnosu na spol
nije pronadena statisticki znacajna razlika izmedu ucenika i1 ucenica (t=0,386, p=0,700). Takoder
nije pronadena statisticki znaCajna razlika niti u vremenu koriStenja digitalnih uredaja u
aktivnostima kao $to su gledanje filmova/serija, koriStenje drustvenih mreza i koriStenje racunala
za ucenje. Jedino gdje je pronadena statisticki znacajna razlika je u vremenu provedenom u igranju
video igrica ( t=2.910, p=0.004). Ucenici su u prosjeku proveli igrajuci igrice 2,70+2,41 sati, dok
su ucenice provele igrajuci igrice skoro upola vremena manje, odnosno 1,39+2,24 sati (Tablica
16).

Prva hipoteza koja je glasila da nema razlike u ukupnom vremenu u aktivnostima na

digitalnim uredajima u odnosu na spol ucenika se u potpunosti potvrduje.

Tablica 17 Razlika u ukupnom vremenu u aktivnostima na digitalnim uredajima u odnosu na spol

Spol N Mean SD t p
Vrijeme na digitalnim uredajima Iv\/[uéki 44 4727 1.6476 0,386 0,700
Zenski 57 4.579 2.0955
Vrijeme provedeno u gledanju Muski 44 2.25 1.882
filmova, serija i videa Zenski | 57 | 274 | 2417 | 1] 027
Vrijeme na druStvenim mrezama Muski 44 3.14 2.638 | -0.840 | 0.403
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Zenski 57 3.61 2.975

Vrijeme u igranju videoigara Muski 44 2.70 2.278
N . 2.910 0.004
Zenski 57 1.39 2.242

Vrijeme na racunala u svrhu ucenja lv\/[uSkl 44 211 2.014 0.575 0.566
Zenski 57 1.89 1.800

4.2.2 Povezanost Skolskog uspjeha i vremena provedenog u koriStenju digitalnih uredaja

Korelacijskom analizom nije pronadena statisticki znacajna povezanost izmedu vremena

provedenog na digitalnim uredajima sa op¢im skolskim uspjehom kao ni uspjehom iz matematike

i hrvatskog jezika, osim u kontekstu duljine igranja videoigara gdje postoji statisticki znacajna

negativna korelacija sa op¢im Skolskim uspjehom (r=-0,305, p=0,002), uspjehom iz matematike

(r=0,196, p=0,042) i hrvatskog jezika (r=-0,243, p=0,014) (Tablica (17).

Druga postavljena hipoteza da je dulje vrijeme provedeno na digitalnim uredajima je

povezano s nizim op¢im $kolskim uspjehom se u potpunosti odbacuje.

Tablica 18 Povezanost $kolskog uspjeha i vremena provedenog u koristenju digitalnih uredaja

Op¢i uspjeh Matematika Hrvatski jezik
Vrijeme na digitalnim " -0,15 -0,178 -0,122
uredajima p 0,136 0,075 0,065
Vrijeme provedeno u gledanju " -0,011 -0,104 -0,134
filmova, serija i videa p 0,911 0,299 0,183
Vrijeme na druStvenim " 0,044 0,012 0,03
mrezama p 0,662 0,908 0,762
N ) - a -0,305* -0,196" -0,243"
Vrijeme u igranju videoigara
p 0,002 0,042 0,014
Vrijeme na racunala u svrhu r 0,074 0,079 0,091
ucenja p 0,46 0,43 0,366
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4.2.3 Razlika u vremenu provedenom na digitalnim uredajima u odnosu na izvansSkolske

aktivnosti

Pri testiranju razlike u vremenu provedenom na digitalnim uredajima u odnosu na broj
izvanskolskih aktivnosti ANOVA analiza varijance je pokazala da ucenici koji nemaju niti jednu
izvanskolsku aktivnost provode u prosjeku 5,38+1,49 sati na digitalnim uredajima Sto je statisticki
znacajno viSe vremena (t=3,331, p=0,042) u odnosu na ucenike koji imaju dvije ili vise

izvanskolskih aktivnosti (4,25+1,99) (Tablica 18).

Slijedom prethodne analize se tre¢a hipoteza koja je glasila da ucenici koji imaju jednu ili
niti jednu izvanskolsku aktivnost provode vise vremena u koriStenju digitalnih uredaja se u

potpunosti potvrduje.

Tablica 19 Razlika u vremenu provedenom na digitalnim uredajima u odnosu na izvanskolske aktivnosti

N Mean SD f p
Broj izvanskolskih aktivnosti Niti jedna 21 5,38 1,49
Jedna 21 5,00 1,78 3,331 0,042
Dvije 59 4,25 1,99

4.2.4 Povezanost tjelesne mase i vremena provedenog u korisStenju digitalnih uredaja

Korelacijskom analizom (Tablica 19) nije pronadena statisticki znacajna povezanost
uhranjenosti ucenika 1 ukupno provedene duljine vremena na digitalnim uredajima kao niti
povezanost vremena koje su ucenici proveli na druStvenim mreZzama 1 u igranju video igrica,
medutim pokazalo se da postoji umjerena statisticki znac¢ajna povezanost izmedu uhranjenosti 1
vremena provedenog u koriStenju ra¢unala u svrhu ucenja (r=0,213, p=0,033) i gledanja filmova,
serija 1 videa (r=0,223, p=0,025) sa uhranjenos¢u. Ucenici koji provode dulje vrijeme gledajuci

filmove, serije 1 videe te koriste racunalo u svrhu ucenja imati ¢e visu uhranjenost.
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Na temelju provedene analize Cetvrta postavljena hipoteza koja je glasila da je dulje vrijeme
provedeno na digitalnim uredajima povezano sa povisenom tjelesnom masom se odbacuje jer nije
pronadena statisticki znaCajna veza izmedui uhranjenosti ukupnog vremena provedenog na

digitalnim uredajima .

Tablica 20 Povezanost uhranjenosti i vremena provedenog u koristenju digitalnih uredaja

Vrijeme na Vrijeme na Vrijeme u Vrijeme na Vrijeme provedeno
digitalnim drustvenim igranju racunala u u gledanju filmova,
uredajima mrezama videoigara svrhu ucenja serija i videa
™ : 0.138 0.043 0.142 0.213" 0.223"
p 0.170 0.672 0.157 0.033 0.025

4.2.5 Povezanost emocionalne uznemirenosti i vremena provedenog u koristenju digitalnih

uredaja

Kada je rije¢ o povezanosti emocionalne uznemirenosti i vremena provedenog na digitalnim
uredajima korelacijska analiza je pokazala statisticki znacajnu pozitivhu povezanost izmedu
duljine vremena provedene na digitalnim uredajima i razine emocionalne uznemirenosti (r=0.251,
p=0.011) Sto bi ujedno znacilo da ucenici koji provode vise vremena na digitalnim uredajima imaju

viSu razinu emocionalne uznemirenosti (Tablica 20).

Kao i kod prethodnog takoder je pronadena statisticki znaCajna povezanost izmedu duljine
gledanja serija, filmova i videa (r=0.293, p=0.033) te duljine igranja video igara (r=0.205, p=
0.039) sa emocionalnom uznemirenoS¢u, dok statisticki znafajna korelacija izmedu duljine
koriStenja drustvenih mreZa 1 koriStenja racunala u svrhu ucenja i emocionalne uznemirenosti nije

pronadena.

Prema prethodno provedenoj korelacijskoj analizi, posljednja, peta hipoteza koja je glasila da je
dulje vrijeme provedeno na digitalnim uredajima povezano s viSom razinom emocionalne

uznemirenosti se u potpunosti potvrduje.
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Tablica 21 Povezanost emocionalne uznemirenosti i vremena provedenog u koristenju digitalnih uredaja

Vrijeme
Vrijeme na Vrijeme na Vrijeme u Vrijeme na provedeno u
digitalnim drustvenim igranju racunala u gledanju
uredajima mrezama videoigara svrhu ucenja filmova,
serija i videa
Emocionalna 0.251" -0.004 0.205" -0.170 0.293
uznemirenost
0.011 0.972 0.039 0.089 0.033
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5. RASPRAVA

U nasem istrazivanju, kojem je cilj bio ispitati odnos koli¢ine vremena provedenog ispred
ekrana digitalnih uredaja, Skolskog uspjeha, izvanskolskih aktivnosti, uhranjenosti i opce
emocionalne uznemirenosti kod ucenika 7.i 8. razreda osnovne $kole sudjelovalo je ukupno 44
(43,6 %) ucenikai 57 (56,4 %) ucenica. Prosje¢na dob ucenika je bila 13,58 godina, sa standardnim
odstupanjem od +0,64. Rezultati naseg istrazivanja su pokazali da je prosje¢no vrijeme koje
ucenici u danu provedu pred ekranom prosjec¢no 4,64+1,9. Trecina ucenika u naSem istrazivanju
se izjasnila da je u posljednjih sedam dana dnevno provodilo od 3 do 5 sati pred ekranom. Nasi
rezultati su u skladu s prethodno provedenim istrazivanjima. Qi i sur. u svom sistemskom pregledu
navode da je prosjecno vrijeme koje djeca u dobi od 6 do 14 godina provode pred ekranom u
prosjeku 4,77 sati dnevno. ViSe od 46 % djece u ovoj dobi provodi dva ili viSe sati dnevno pred

ekranom, pri ¢emu je rast ovog trenda posebno primije¢en nakon COVID pandemije (99).

Najcesce koristen digitalni uredaj medu ucenicima u nasem istrazivanju je bio mobilni
telefon Sto je u skladu s trendovima koriStenja digitalnih. U€enici u najve¢oj mjeri digitalne uredaje
koriste u svrhu zabave, te najvise vremena provode na drustvenim mrezama. Istrazivanja pokazuju
da tinejdzeri u SAD-u provode prosjecno 4,8 sati dnevno koristeé¢i razne drustvene medije (100).
Najpopularnije platforme medu tinejdzerima su YouTube, TikTok 1 Instagram, koje zajedno ¢ine
87 % njihovog ukupnog vremena provedenog na drustvenim mrezama (101). Ucenici u nasem

istrazivanju su na druStvenim mreZama prosjecno proveli 3,41+2,82 sati dnevno.

Analizom ukupnog vremena provedenog pred ekranima digitalnih uredaja u odnosu na spol
nije pronadena statisticki znacajna razlika izmedu ucenika 1 ucenica (t=0,386, p=0,700). Takoder
nije pronadena statisti¢ki znacajna razlika niti u vremenu koriStenja digitalnih uredaja u ostalim
aktivnostima na digitalnim uredajima osim u vremenu provedenom u igranju video igara (t=2.910,
p=0.004). Ucenici su u prosjeku proveli igrajuci igrice 2,70+£2,41 sati, dok su ucenice provele
igrajuci igrice skoro upola manje vremena. Tak i sur. takoder u svom istrazivanju nisu pronasli
znacajne razlike u vremenu koristenja digitalnih uredaja izmedu djecaka i djevojCica osim Sto su
djecaci provodili, kao i u naSem istraZivanju znac¢ajno vise vremena u igranju igrica u odnosu na

djevojcice (102).
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U nasem istrazivanju viSe od polovice uc¢enika je na kraju prethodne Skolske godine imalo
odli¢an 1 vrlo dobar uspjeh, 28.7 %, ucenika navodi da ima odli¢an Skolski uspjeh iz matematike,
a 29.7 % ih ima odli¢an uspjeh iz hrvatskog jezika. Korelacijskom analizom nije pronadena
statistiCki znacajna povezanost izmedu vremena provedenog na digitalnim uredajima s op¢éim
Skolskim uspjehom kao ni uspjehom iz matematike 1 hrvatskog jezika, osim u kontekstu duljine
igranja videoigara gdje postoji statisticki znacCajna negativna korelacija s op¢im Skolskim
uspjehom (r=-0,305, p=0,002), uspjehom iz matematike (r=0,196, p=0,042) i hrvatskog jezika
(r=-0,243, p=0,014). lako u naSem istrazivanju vrijeme provedeno pred ekranima digitalnih
uredaja nije bilo znacajno povezano sa Skolskim uspjehom Horowitz-Kraus i sur. navode da
prekomjerno vrijeme ispred ekrana dovodi do smanjene kognitivne funkcije pa je tako duze
vrijeme ispred ekrana bilo povezano s kasnjenjem u govoru i poteSko¢ama pri usvajanju skolskog

gradiva, losijih matematickih vjestina i vjestina Citanja (14).

Rezultati naseg istrazivanja pokazuju da ucenici koji sudjeluju u dvije ili vise izvanskolskih
aktivnosti provode statisticki zna¢ajno manje vremena na digitalnim uredajima. Ucenici koji
nemaju niti jednu izvanskolsku aktivnost provode u prosjeku 5,38+1,49 sati na digitalnim
uredajima S$to je statisticki znacajno vise vremena (t=3,331, p=0,042) u odnosu na ucenike koji
imaju dvije ili viSe izvanskolskih aktivnosti (4,25+1,99). Nasi rezultati su u potpunosti usporediv
sa rezultatima prethodno provedenih studija koje ukazuju na pozitivan utjecaj izvanskolskih

aktivnosti na smanjenje vremena provedenog na digitalnim uredajima (103,104).

Prema rezultatima naSeg istraZivanja, u€enici imaju raspon visine od 150 cm do 188 cm, s
prosjecnom visinom od 164.41+9.29 cm. Prosje¢na masa uc€enika varira od 40.0 kg do 92.0 kg, s
prosje¢nom masom od 56.24+12.13 kg, dok indeks tjelesne mase (ITM) varira od 15.24 do 29.76,
s prosjecnim ITM-om od 20.63+3.0. Vecina ucenika (86.1 %) ima urednu uhranjenost tjelesnu
masu, dok je manji broj u¢enika pothranjen (6.9 %), 3.0% ima prekomjernu tjelesnu masu, a pretilo
je bilo 4 % ucenika. Korelacijska analiza pokazala je da nema znacajne povezanosti izmedu
ukupnog vremena provedenog na digitalnim uredajima i uhranjenosti u¢enika, niti povezanosti
vremena provedenog na drusStvenim mrezama 1 igranju videoigara s uhranjenosti Medutim,

pokazala se umjerena statisticki znafajna povezanost uhranjenosti i vremena provedenog u

34



koristenju racunala za ucenje (r=0.213, p=0.033) te gledanja filmova, serija i videa (=0.223,

p=0.025).

Ovakvi rezultati su u skladu s rezultatima drugih istrazivanja koja takoder pokazuju da
povecano vrijeme provedeno pred ekranom moze doprinositi povecanju tjelesne mase. Studija
provedena medu adolescentima u Irskoj pokazala je da su djeca s viSim dnevnim vremenom pred
ekranom imala vecu vjerojatnost da budu prekomjerne mase ili pretila. Vece vrijeme provedeno
pred ekranom, posebno gledanje TV-a i video sadrzaja, povezano je s viSim indeksom tjelesne

mase (105).

Za razliku od rezultata dobivenih u naSem istrazivanju gdje je pronadena pozitivna
povezanost izmedu koriStenja racunala u edukativne svrhe i povecane tjelesne mase Liu 1 sur.
navode da su adolescenti koji su digitalne uredaje vise koristili za zabavu imali viSu tjelesnu masu
od onih koji su uredaje koristili u edukativne svrhe (106). Podaci dobiveni u ovom istrazivanju
pokazuju da medu ucenicima postoji znaajna varijacija u emocionalnoj uznemirenosti, s
rezultatima koji se kre¢u od 1.0 do 34.0. Prosje¢na vrijednost emocionalne uznemirenosti je 15.178
sa standardnim odstupanjem od 7.33 Sto ukazuje na to da neki ucenici imaju znatno visu razinu
emocionalne uznemirenosti od drugih. U literaturi se kao grani¢ni rezultat koji ukazuje na
poviSenu razinu emocionalne uznemirenosti, navodi 14,1 za mladi¢e, odnosno 15,9 za djevojke u

dobi od 14 do 16 godina (107).

NaSe rezultate moZzemo usporediti s istraZzivanjima koja su koristila isti upitnik na sli¢noj
dobnoj skupini. Pri primjeni na skupini britanskih adolescenata u dobi do 14 do 16 godina
prosjecni rezultat na CORE-YP upitniku bio je 7,4 (96). U drugom istrazivanju na skupini od 380
adolescenata prosjecni rezultat bio je 9,4 (107). Kozjak Miki¢ i sur. u istraZivanju provedenom nad
uc¢enicama u Republici Hrvatskoj navode rezultat u rasponu od 14,48 do 16,30 (108). Razlike u
prosje¢nim rezultatima emocionalne uznemirenosti izmedu razli€itih studija mogu se pripisati
razli¢itim metodologijama, uzorcima, socijalnim 1 kulturnim kontekstima te specificnim
okolnostima u kojima su istrazivanja provedena. Na primjer, britanski adolescenti su u prosjeku
pokazali niZze razine emocionalne uznemirenosti, Sto moze biti rezultat razli¢itih obrazovnih

sustava, pristupa mentalnom zdravlju 1 podrSke u zajednici.
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S druge strane, rezultati iz Hrvatske, posebno medu adolescenticama, pokazuju vece razine
emocionalne uznemirenosti, §to moze biti povezano s lokalnim kulturnim normama, pritiscima i
o¢ekivanjima. Analiza samo djevojaka takoder moze objasniti vece prosjecne vrijednosti, buduci
da studije pokazuju da djevojke Cesto izvjeStavaju o viSim razinama emocionalne uznemirenosti u
usporedbi s mladi¢ima (109). Kada je rije¢ o povezanosti emocionalne uznemirenosti 1 vremena
provedenog na digitalnim uredajima korelacijska analiza je pokazala statisticki znacajnu pozitivnu
povezanost izmedu duljine vremena provedene na digitalnim uredajima i razine emocionalne
uznemirenosti (r=0.251, p=0.011) Sto bi ujedno znacilo da ucenici koji provode viSe vremena na

digitalnim uredajima imaju viSu razinu emocionalne uznemirenosti.

Kao 1 kod prethodnog takoder je pronadena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu duljine
gledanja serija, filmova 1 videa (r=0.293, p=0.033) te duljine igranja video igara (r=0.205, p=
0.039) sa emocionalnom uznemireno$¢u, dok statisticki znacajna korelacija izmedu duljine
koriStenja drustvenih mreZa i koriStenja racunala u svrhu ucenja i emocionalne uznemirenosti nije
pronadena. Qi i sur. navode da djeca koja provode vise vremena pred ekranom imaju vecu
vjerojatnost za emocionalne probleme, ukljuc¢ujuéi anksioznost i depresiju, $to je u skladu s nasim
rezultatima (99). U velikoj longitudinalnoj studiji razvoja mozga i dobrobiti djece u Sjedinjenim
Drzavama (studija ABCD) povecano vrijeme provedeno pred ekranom bilo je povezano s
oslabljenim socijalnim vjeStinama, depresijom i anksiozno$¢u, problemima u ponaSanju te

smanjenim trajanjem sna, umorom i nesanicom u djece (110).
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6. ZAKLJUCAK

Prema rezultatima provedenog istrazivanja mozemo zakljuciti sljedece:

e Nema statisticki znacajne razlike izmedu ucenika i ucenica u ukupnom vremenu
provedenom pred ekranima digitalnih uredaja (t=0,386, p=0,700).

e Ucenici su u prosjeku proveli igrajuéi igrice statisticki znacajno vise vremena od ucenica
(t=2.910, p=0.004).

e Nema statisticki znacajne povezanosti izmedu vremena provedenog na digitalnim
uredajima sa op¢im Skolskim uspjehom kao ni uspjehom iz matematike i hrvatskog jezika.

e Ucenici koji su dulje vrijeme proveli igraju¢i igrice imali su znacajno nizi op¢i uspjeh (r=-
0,305, p=0,002), uspjeh iz matematike (r=0,196, p=0,042) i hrvatskog jezika (r=-0,243,
p=0,014).

e Ucenici koji nemaju niti jednu izvanskolsku aktivnost provode statisticki znacajno vise
vremena na digitalnim uredajima (t=3,331, p=0,042).

e Nije pronadena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu tjelesne mase ucenika i vremena
provedenog na digitalnim uredajima.

e Ucenici koji su duZe vrijeme proveli na racunalu u svrhu ucenja (r=0,213, p=0,033) 1
gledanja filmova, serija 1 videa (1=0,223, p=0,025) imali su viSu tjelesnu masu.

e Ucenici koji provode viSe vremena na digitalnim uredajima imaju visu razinu emocionalne

uznemirenosti (r=0.251, p=0.011).

Uvodenje digitalnih uredaja u svakodnevni Zivot adolescenata donijelo je mnoge pogodnosti, ali i
potencijalne rizike za njihovo kako fizi¢ko tako i emocionalno zdravlje. Kako bi se sprijecili
negativni utjecaji, edukacija o zdravoj upotrebi digitalnih uredaja je neophodna. Vazan dio
edukacije je naglasavanje potrebe za ravnotezom izmedu vremena provedenog na digitalnim
uredajima 1 drugih aktivnosti. Poticanje adolescenata na sudjelovanje u razliitim aktivnostima
koje ne ukljucuju digitalne uredaje moZe znacajno doprinijeti njihovom cjelokupnom

emocionalnom i fiziCkom zdravlju.
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koristiti ¢e se jedino 1 isklju€ivo u svrhu izrade diplomskog rada

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANIE

Potvrdujem da sam dana procitao/procitala obavijest za gore navedeno

istrazivanje, te sam imao/imala priliku postavljati pitanja. Znam da je sudjelovanje mog djeteta

dobrovoljno te da se moze povuéi u bilo koje vrijeme, bez navodenja razloga 1 bez ikakvih
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posljedica. Obzirom da je cilj istrazivanja isklju¢ivo dobivanje znacajnih podataka kako bi se
statistiCki obradeni rezultati mogli u konacnici iskoristiti kao vrijedan ,,alat* u ispitivanju odnosa
koli¢ine vremena provedenog ispred digitalnih uredaja, Skolskog uspjeha, izvanskolskih
aktivnosti, centila indeksa tjelesne mase i emocionalne uznemirenosti bez Stetnih ucinaka i
upotrebe podataka u neke druge svrhe, spreman/spremna sam da mi dijete sudjeluje u navedenom

istrazivanju.

Navedeno potvrdujem vlastoru¢nim potpisom (roditelj)

Navedeno potvrdujem vlastoru¢nim potpisom (dijete)

Privitak B
Anketni upitnik
Socio demografski upitnik:

1. Spol

a) Muski

b) Zenski
Koliko ima$ godina?
U koji razred ides?
Visinau cm
Masu u kg
Koliko si u posljednjih 7 dana vremena dnevno provodio pred ekranima digitalnih uredaja
(poput gledanja televizije, koriStenja racunala, tableta ili telefona, igrace konzole)?

a) Manje od 1 sata

b) Od 2 do 3 sata

¢) Od 3 do 5 sati

d) Vise od 5 sati
7. Od prethodno nabrojanih uredaja najviSe vremena provedes koriste¢i sljedeci digitalni uredaj?

AN

a) televiziju,
b) racunalo,
c) tablet
d) telefona,
e) igrace konzole
8. Digitalne uredaje najviSe koristis za :
a) Ucenje
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b) zabavu

9. Koliko si vremena u prosjeku u posljednjih 7 dana dnevno proveo na sljedece aktivnosti (brojevi

oznacavaju broj sati )

10.

11.

12.

13.

14.

a)
b)

c)

a) Gledanje filmova, serijaili videa0 123456789 10

b) Na drustvenim mrezama (Facebook, Snapchat, Instagram, Skype, Twitter itd.) 0 1 2 3 4

5678910
c) Igranje videoigara0 123456789 10

d) Koristenje ra¢unala u svrhu u¢enja0 12345678910

Kojom se izvanskolskom aktivnos$¢u bavis

a) Ne bavim se niti jednom izvanskolskom aktivnoséu
b) Sportom

c) Glazbom

d) Ostale aktivnosti

Koliko pohadas izvan skolskih aktivnosti
a) Niti jednu
b) Jednu
c) Dvijei vise
Koliko puta tjedno pohadas izvan $kolske aktivnosti
a) Niti jednom
b) 1 puta
c) 2puta
d) 3ivise
Koji si Skolski uspjeh imao na kraju prosle Skolske godine

a) Nedovoljan

b) Dovoljan

¢) Dobar

d) Vrlo dobar

e) Odlican

Koji je tvoj sadasnji Skolski uspjeh iz matematike

Nedovoljan
Dovoljan

Dobar
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d) Vrlo dobar

e) Odli¢an

15. Koji je tvoj sadasnji Skolski uspjeh iz hrvatskog jezika
a) Nedovoljan

b) Dovoljan

C) Dobar

d) Vrlo dobar

e) Odli¢an

2. YP-CORE upitnik

Pored svake pojedine tvrdnje zaokruzi odgovor koji te najvise opisuje

0 — nikad,

1 — vrlo rijetko,
2 — ponekad,

3 — Cesto,

4 — gotovo uvijek
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Nikada

Vrlorijetko

Ponekad

écslo

Gotovo uvijek

Bio/la sam Zivéan/a ili nervozan/na

Osjecao/la sam da mi nije do razgovora

Mogao sam se nositi s problemima

Palo mi je na pamet da si naudim

Osjecao/la sam da imam koga pitati za pomoc¢

Moje misli 1 osjecaji su me uznemiravali

Osjecao/la sam se bespomoéno u vezi sa svojim

problemima

Imao/la sam problema sa spavanjem

Bio/la sam tuzan/na ili nesretan/na

Napravio/la sam sve §to sam zelio/zeljela

Ukupno (zbroj)
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ZIVOTOPIS

Zovem se Tina Matahlija Gabri¢ 1 rodena sam 28. srpnja 1993. godine u Rijeci.
Osnovnoskolsko obrazovanje zavrSila sam na otoku Rabu, gdje i danas zivim. Nakon osnovne
Skole, odlucila sam nastaviti obrazovanje u Medicinskoj Skoli u Rijeci, gdje sam u $kolskoj godini
2012./2013. stekla zvanje medicinske sestre opée njege. Nakon zavrSetka srednje Skole 2013.
godine, zapocela sam pripravnicki staz u Psihijatrijskoj bolnici Rab te u KBC-u Rijeka. Po
zavrSetku staza, 2014. godine, zaposlila sam se u Psihijatrijskoj bolnici Rab na Odjelu za
refraktorne psihoze. Akademske godine 2014./2015. upisala sam izvanredni preddiplomski stru¢ni
studij sestrinstva pri Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci. Godine 2020. upisujem Sveucili$ni
diplomski studij klinickog nutricionizma pri istom fakultetu, koji zavrSavam 2021./2022. godine,
stjeCu¢i zvanje magistre klini¢kog nutricionizma. Medutim, s obzirom na moju dugogodi$nju
ljubav prema psihijatriji i radu s psihijatrijskim pacijentima, 2023. godine upisujem i drugi
diplomski sveucilisni studij Sestrinstva - Promicanje i zastita mentalnog zdravlja. Od travnja ove

godine radim kao voditeljica Dnevne bolnice u Zupanijskoj specijalnoj bolnici Rab.
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